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Skierowanie na badanie MAMMOGRAFICZNE (prawidfowo i czytelnie wypetnione) powinno by¢ dostarczone do Rejestracji Zaktadu

Diagnostyki Obrazowej .




CENTRUM ONKOLOGII ZIEMI RADOMSKIEJ

% cR:Zﬂngfnkle ZAKEAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWE) Z PRACOWNIA MAMMOGRAFICZNA

Onkologll |\ysKAzZOWKI DLA PACIENTA KIEROWANEGO NA BADANIE MAMMOGRAFICZNE

Lista dokumentow do kwalifikacji:

1. Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé,
2. Skierowanie do szpitala,

3. Wyniki badan diagnostycznych i przeprowadzonych konsultacji, ktore stanowia podstawe skierowania do
szpitala,

4.Istotne informacje o dotychczasowym leczeniu specjalistycznym lub szpitalnym, oraz przeprowadzonym
leczeniu.

Przygotowanie pacjenta do badania:

1. Najlepszym terminem wykonania badania jest drugi tydzien cyklu miesiecznego (1 dzien miesigczki jest
pierwszym dniem cyklu).Jezeli jest to mozliwe najlepiej zaplanowa¢ wykonanie badania mammograficznego
miedzy 6 a 12 dniem cyklu (w okresie, kiedy piersi s3 najmniej bolesne).

2. Zalecane jest przyniesienie ze sobg na badanie mammograficzne ostatnio wykonywanych zdje¢ piersi, by lekarz
mogt dokonac¢ pordéwnania obrazu i oceni¢ zmiany zaistniate w czasie. Takie postepowanie jest w petni
uzasadnione i niezwykle wazne, gdyz pozwala na wychwycenie rozwijajacych sie nieprawidtowosci juz w
najwczesniejszym stadium ich rozwoju.

3. W dniu badania nie nalezy stosowac¢ zadnych srodkéw chemicznych takich, jak: perfumy, dezodoranty, zasypki
i inne Srodki przeciw potowe. Wszystkie te preparaty mogg niekorzystnie wptywac na skuteczne dziatanie
przeswietlenia. Niektdre ze sktadnikdw mogg powodowaé powstanie na filmie artefaktéow, co moze sugerowacé
nieprawidtowy obraz, a nawet spowodowacd konieczno$¢ powtdrzenia badania.

4. Nalezy ubrac sie tak, by ubranie sktadato sie z dwdch czesci - gdrnej do pasa, ktorg fatwo zdja¢ do badania i
dolnej od pasa, w ktérej Pacjentka pozostaje.

5. Badanie mammograficzne zwigzane jest ze stosowaniem réwnomiernego ucisku piersi podczas wykonywania
kazdego zdjecia. Wtasciwie dostosowany ucisk jest niezbedny dla uzyskania obrazu mammograficznego o
odpowiednio wysokiej wartosci diagnostycznej w wyniku tego ucisku mammogram bedzie wyrazny i doktadny, a
ponadto znacznie zmniejszy sie niezbedna dawka promieni rentgenowskich.

Przebieg badania:

1. Zdjecia obu gruczotéw sutkowych wykonuje sie w dwéch podstawowych projekcjach. W projekcji
kraniokaudalnej (CC) oraz w projekcji skosnej (MLO) pod katem 45 stopni pacjentka pozostaje w pozycji stojgce;.
(razem 4 zdjecia)

2. Piers jest uciskana ptytg kompresyjng, aby zminimalizowa¢ dawke promieniowania i uzyskaé jak najlepszy
obraz.

3. Wykonanie jednego zdjecia zajmuje zaledwie kilka sekund.

4. Po zakonczeniu badania pacjentka powinna poczeka¢ do momentu wczytania zdjeé i sprawdzenia przez
technika technicznej jakosci obrazéw.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NIEPRZEWIDZIANYCH OKOLICZNOSCI UNIEMOZLIWIAJACYCH ODBYCIE BADANIA
W WYZNACZONYM TERMINIE LUB REZYGNACIJI Z BADANIA PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY




