DIETA — PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

NA 7 DNI PRZED BADANIEM

Nalezy zaprzesta¢ przyjmowania preparatow zelaza, nie nalezy spozywaé owocoOw zawierajacych pestke oraz
pieczywa

z ziarnami, musli, siemienia, maku itp. Nie jedz burakéw czerwonych! Moga one zafalszowaé kolor sluzéwki
jelita. Cukrzycy powinni skontaktowa¢ si¢ z lekarzem w celu ustalenia indywidualnego planu dzialania.

2-3 DNI PRZED BADANIEM

Zalecane jest spozywanie produktéw ubogich w blonnik. Dopuszcza si¢ spozywanie kisieli, kleikdw,
makaronow, gotowanych ziemniakdéw bez skory. Zaleca si¢ spozywanie gotowanych mies i ryb. Dopuszczalne sg
takze soki owocowe, midd, herbata, kawa bez dodatku mleka, oraz czyste zupy i rosoly.

Nalezy unikaé: produktéw spozywcezych bogatych w blonnik, np. pelnoziarnistego, brazowego chleba i innych
produktoéw, ktore zawierajg ziarna zboz. Niedozwolone jest spozywanie thustych migs i wedlin oraz warzyw
1 owocow pestkowych.

24 GODZINY PRZED BADANIEM

Przestrzegana musi by¢ dieta plynna lub pé6lplynna!
Dopuszcza si¢ spozywanie plynéw w postaci sokow owocowych, wody mineralnej, lemoniady, kawy bez
dodatku mleka, czystych zup i rosotéw. Dozwolone jest takze ssanie cukierkéw migtowych i jedzenie miodu.

W DNIU BADANIA

Do czasu badania nie wolno spozywa¢ pokarmoéw!

Do czterech godzin przed badaniem (jezeli nie planowane jest znieczulenie ogdlne) dopuszeza si¢ picie do 500
ml plynéw niegazowanych i klarownych. Klarowny plyn to: woda, sok owocowych bez miazszu, herbata. W
przypadku planowanego znieczulenia ogdlnego w dniu badania nalezy powstrzymac si¢ od przyjmowania ptynéow
doustnych.

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PREPARATEM MOVIPREP

Preparat MOVIPREP jest dostepny w Aptece bez recepty. Opakowanie zawiera 2 komplety saszetek (A+B).
Roztwor przeczyszczajacy otrzymuje sie rozpuszczajac kazda parg saszetek (A i B) w 1 litrze wody mineralne;j
niegazowanej. Preparat nalezy wypi¢ zgodnie z ponizszym schematem uwzgledniajacym godzing planowanej
kolonoskopii:

Pora kolonoskopii MOVIREP MOVIPREP
P w dniu przed kolonoskopig w dniu kolonoskopii
Kolonoskopia 8.00-11.30 | 2 litry wieczorem 17.00-21.00
Kolonoskopia 11.30- | 1 litr wieczorem 19.00-20.00 1 litr rano 06.00-07.00
15.00
Kolonoskopia po 15.00 2 litry rano 07.00-11.00

Pacjent powinien si¢ stara¢ wypié¢ petna szklankg roztworu co 10-15 minut. Dodatkowo po kazdej dawce preparatu
nalezy wypi¢ minimum jeden litr czystej, niegazowanej wody, aby zapobiec uczuciu pragnienia i odwodnienia.

WAZNE! Nie wolno przyjmowa¢ zadnych pokarméw stalych od chwili rozpoczecia przyjmowania leku
MOVIPREP do chwili zakonczenia badania.

W przypadku kolonoskopii wyznaczonej do godziny 12.00 dopuszczalne jest przyjecie calej dawki preparatu — 2
litry wieczorem w dniu poprzedzajacym badanie (17:00-21:00). Trzy godziny przed badaniem nie pi¢. W
przypadku planowanego badania w znieczuleniu ogdlnym picie preparatu i innych ptynéw nalezy zakonczy¢ 4
godziny przed badaniem.



