® Program Badan Przesiewawych v~. Radomskie
o % =~ Centrum Onkologii

RAKA JELITA GRUBEGO

N 2

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO KOLONOSKORPII
PREPARATEM CitraFleet

UWAGA: Zastosowanie si¢ do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
I skutecznego wykonania badania.

1)
2)
3)
4)

5)

Zachowaj odpowiednia diete (opis ponizej).

Zastosuj preparat CitraFleet zgodnie z zaleceniami (godziny przyje¢ ponizej).

Pij obowigzkowo wodg lub inne klarowne ptyny (klarowny ptyn to: woda, herbata, sok jabtkowy
bez migzszu) w ilosci opisanej ponizej.

Na badanie nalezy zabra¢ ze soba: spis przyjmowanych lekow, karty informacyjne
z ewentualnych pobytéw szpitalnych, dokumentacje medyczna, okulary do czytania.

Po badaniu w znieczuleniu pacjent moze opusci¢ pracownie tylko i wylacznie pod opieka osoby
towarzyszace;.

Dokladne oczyszczenie jelita srubego umozliwia rzetelna ocene Sluzowki, skraca czas

badania oraz zapobiega koniecznos$ci powtorzenia badania.

PRZYJMOWANIE LEKOW:

Leki przyjmowane w stalym rytmie nalezy przyjaé¢ o zwyklej porze (w dniu badania popijajac
niewielkq iloécig wody).
Wyjatek:
- leki przeciwcukrzycowe odstawi¢ dzien przed badaniem i w dniu badania,
- leki przeciwkrzepliwe odstawi¢ 3-5 dni przed badaniem jesli to mozliwe (po konsultacji
z lekarzem prowadzacym)
Preparaty zawierajace zelazo nalezy odstawi¢ 7 dni przed badaniem.

Normalna reakcja w trakcie przygotowywania sie do kolonoskopii sa czeste wyprdznienia

(biegunka) - pod koniec sama plynna trescia.

DIETA:

7 DNI PRZED BADANIEM: nie jes¢: owocoOw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona,

kiwi, maliny, truskawki), pieczywa z ziarnami (np. stonecznika, maku, platkow owsianych,
siemienia Inianego) itp. Nalezy wyeliminowaé z diety buraki czerwone. Cukrzycy powinni
skontaktowac¢ sie z lekarzem prowadzacym w celu ustalenia indywidualnego planu dziatania.

2/3 DNI PRZED BADANIEM: Zalecane jest spozywanie produktow ubogich w btonnik.
Dopuszcza sie spozywanie kisieli, kleikow, makaronéw, gotowanych ziemniakéw bez skorki.

Zaleca si¢ spozywanie gotowanych migs 1 ryb. Dopuszczalne sg takze soki owocowe, miod,
herbata, kawa bez dodatku mleka, oraz czyste zupy i rosoly.

Nalezy unika¢: produktow spozywczych bogatych w btonnik, np. pelnoziarnistego, bragzowego
chleba i innych produktow, ktore zawieraja ziarna zbdz. Niedozwolone jest spozywanie thustych
mies 1 wedlin oraz warzyw i owocow pestkowych.

24 GODZINY PRZED BADANIEM: Przestrzegana musi by¢ dieta ptynna lub pétptynnal!
Dopuszcza si¢ spozywanie ptynéw :wody mineralnej, lemoniady, kawy bez dodatku mleka,
przecedzony bulion.

W DNIU BADANIA

DO CZASU BADANIA NIE WOLNO SPOZYWAC ZADNYCH POKARMOW!
W przypadku planowanego badania w znieczuleniu ogélnym picie preparatu i innych ptynéw
nalezy zakonczy¢ 4 godziny przed badaniem.
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PRZYJECIE PREPARATU PRZECZYSZCZAJACEGO CITRAFLEET:

PORA ZAPLANOWANEJ PIERWSZA PORCJA DRUGA PORCJA
KOLONOSKORPII PREPARATU PREPARATU
Godz. 7:30 - 12:00 W przeddzien badania godz. 17:00 | W przeddzien badania godz. 21:00
Godz. 12:00 — 15:30 W przeddzien badania godz. 19:00 W dniu badania godz. 6:00
Godz. 15:30 - W dniu badania godz. 5:00 W dniu badania godz. 9:00

SPOSOB ZAZYCIA PREPARATU:

Pierwsza porcja preparatu (godzina zazycia jak wyzej): Rozpusci¢ jedng saszetke
w filizance zimnej wody (150ml) mieszajac 2-3 minuty. Metng zawiesing nalezy wypic
natychmiast po przygotowaniu i popi¢ po 10 min 1-2 szklankami wody niegazowanej.

Po przyjeciu leku nalezy wypija¢ 1 szklank¢ wody lub klarownego ptynu co 20-30 min
(w sumie 2-3 litry plynu).

Druga porcja preparatu (godzina zazycia jak wyzej): Rozpusci¢ saszetke w filizance zimnej
wody (150ml) mieszajac 2-3 minuty. Mgtng zawiesing nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu i popi¢ po 10 min 1-2 szklankami wody.

Po przyjeciu leku nalezy wypija¢ szklanki wody lub klarownego ptynu co 20-30 min
(w sumie 2-3 litry plynu).

W DNIU PO WYKONANYM BADANIU ZALECANA JEST DIETA
LEKKOSTRAWNA

KOLONOSKOPIA W ZNIECZULENIU KROTKOTRWALYM DOZYLNYM-ZALECENIA:

Na badanie nalezy zabra¢ ze sobg aktualne wyniki: ogoélnej morfologii krwi, wskaznikow
krzepnigcia krwi (INR, APTT), jonogramu oraz TSH (dotyczy pacjentow z chorobami tarczycy).
Min. 4 godziny przed badaniem nalezy zaprzesta¢ przyjmowania jakichkolwiek ptynow.

Po badaniu pacjent musi by¢ odebrany przez osobe towarzyszaca.

Po badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdow min. 20 godzin.

Bardzo dziekujemy za zainteresowanie Programem Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego
w Radomskim Centrum Onkologii.

W przypadku rezygnacji z badania uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu: 570 196 599 (poniedzialek — piatek w godz. 8:00 — 16:00).




