DIETA PODSTAWOWA
Data 02.04.24 03.04.24 04.04.24 05.04.24 06.04.24 07.04.24 08.04.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza manna na mleku |Platki ryzowe na mleku *7 |Platki owsiane Platki jeczmienne IKasza jaglana na Platki owsiane Platki ryZowe na mleku
"7350ml, masto ekstra”’ [350ml, masto ekstra " 10g, |blyskawiczne na mleku |blyskawiczne na mlekumleku "7 350ml, masto |blyskawiczne na mleku ["*7350ml, maslo ekstra *’
10g, pieczywo pszenno- |pieczywo pszenno-zytnie ' [7350ml, maslo ekstra " 350ml, masto ekstra ekstra ” 10g, pieczywo |’ 350ml, masto ekstra’ |10g, pieczywo pszenno-
Zytnie "' 60g, kawa inka |60g, herbata z cytryna b/c [10g, pieczywo pszenno- [710g, pieczywo pszenno-zytnie " 60g, |10g, pieczywo pszenno- zytnie ' 60g, herbata z
na mleku 7 b/c 250ml, ser250ml, jajko gotowane ®1 Zytnie " 60g, kakao na  |pszenno-zytnie " 60g, |herbata z cytryna b/c Zytnie " 60g, kawa inka |cytryng 250ml b/c, jajko
bialy polttusty 7 80g, szt, szynkowa wieprzowa " |mleku 7250ml b/c, ser  |herbata z cytryng b/c 250ml, baton drobiowy na mleku 7 b/c 250ml,  |gotowane “1 szt,
salata zielona 5g, 30g, rukola 10g, z0lty gouda " 40g, satata [250ml, pasta jajeczna z[°30g, rukola 10g, ser |szynka wieprzowa krakowska " 30g,
powidla Sliwkowe 30g  rzodkiewka 50g zielona 5g, dzem 30g jogurtem naturalnym zbialy ”’ 60g, pomidor  gotowana “°40g, powidla roszponka 10g, ogérek
niskoslodzone wisniowy niskostodzony |koperkiem 7 80g, 50g sliwkowe 30g, rukola 10g Swiezy 50g
salata zielona 5g,
rzodkiewka 50g
Obiad Zacierka z ziemniakami Pomidorowa z makaronem Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z  Brokulowa z Rosol z makaronem nitki |Ziemniaczanka z
z zielona pietruszka "7 |7’ 350ml, ziemniaki jeczmiennej z ziemniakami 7’ 350ml, ziemniakami ”°350ml, ['**350ml, ziemniaki ogorkiem kiszonym "
350ml, kopytka gotowane z zielona ziemniakami "®350ml, |nale$niki ze kasza jeczmienna gotowane z zielona 350ml, ziemniaki
gotowane “'* 180g, pulpet |pietruszka 180g, pieczone |makaron penne szpinakiem z serem  |gotowana "' 180g, gulaszpietruszka 180g, kotlet gotowane z zielong
wieprzowy duszony w  judko z kurczaka na parze "' pelnoziarnisty w sosie  twarogowym opiekane (wieprzowy "°150g,  drobiowy pieczony na  |pietruszka 180g, rolada
sosie jarzynowym "7 |120g, suréwka z kapusty  miesno-jarzynowymz  [*7300g, suréwkaz  suréwka z kapusty parze "' 100g, salata wieprzowa mielona w
150g, salatka z buraka pekinskiej, marchewki, pomidorami "'*"*300g, |marchewki tartej z kiszonej z olejem 150g, lodowa z papryka, sosie Smietanowo-
gotowanego, cebuli, jablka z zielong pietruszka suréwka z kapusty jablkiem z olejem kompot z wisni ogorkiem kiszonym, szpinakowym "*"° 150g,
ogorka kiszonego z z olejem 150g, kompot z granatowej, cebuli, 150g, kompot z mrozonych b/c 250ml  |kukurydza z olejem 150g,surowka z marchwi,
olejem 150g, kompot z  jaronii mrozonej b/c 250ml |marchewki, jablka z mrozonych porzeczek kompot z owocow selera, jablka z jogurtem
owocow mrozonych b/c olejem 150g, kompotz  |b/c 250ml mrozonych b/c 250ml "7150g, kompot z
250ml owocéw mrozonych b/c mrozonych truskawek
250ml b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c, [Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml | Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c [Herbata z cytryna b/c  [Herbata z cytryna b/c
maslo ekstra” 10g, 250ml, masto ekstra"10g, |b/c, masto ekstra”’10g, | p/c 250ml, masto 250ml, maslo ekstra” 250ml, maslo ekstra™  250ml, maslo ekstra”’
pieczywo pszenne- pieczywo pszenne-graham ' pieczywo pszenne- ekstra 7 10g, 10g, pieczywo pszenne- |10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne-
graham "' 90g, pastaz  90g, krakowska °50g, ser graham ' 90g, szynkaz | pieczywo pszenne-  [graham ™' 90g, graham "' 90g, twarozek z/graham "' 90g, kielbasa
ciecierzycy z suszonymi |bialy polthusty 7 20g, salata |piersi kurczaka *40g, graham " 90g, szynkowa " 30g, jajko |rzodkiewka i zywiecka " 30g, ser bialy
pomidorami 80g, salata [zielona 5g, pomidor 50g salatka warzywna z §ledzie z cebulka w  gotowane “ 1 szt, salata szczypiorkiem ' 80g, "720g, salata zielona 5g,
zielona 5g, papryka 50g olejem “100g oleju*100g, ogérek |zielona Sg, papryka 50gsalata zielona Sg, papryka 50g
kiszony 50g pomidor 50g
Posilek Nocny Jogurt naturalny 7150mlMus warzywno-owocowy ° |Podplomyki b/c *730g |Budyn $mietankowy “’ [Kisiel owocowy 200ml Jablko pieczone 150g  Serek naturalny
100ml 200ml homogenizowany 7 150g
DSWO** E: 2413 keal, B: 122g, | E: 2070 kcal, B: 103g, T: | E: 2546 kcal, B: 119g, E: 2467 kcal, B: E: 2257 kcal, B: E: 2355 keal, B: 127g, E: 2334 kcal, B: 120g,
T: 79g, W: 319g, CP: 82g, W: 246g, CP: 19g, T: 86g, W: 339¢g, CP: 109g, T: 119g, W: 126g, T: 91g, W: T: 87g, W: 277g, CP: T: 98g, W: 256g, CP:
27g, NKT: 29g, Bl NKT: 28g, Bl: 26g, Sod: 37g, NKT: 32g, Bl 253g, CP:29g, NKT: |247g, CP:21g, NKT: |46g, NKT: 35g, Bl 21g, NKT: 44g, Bl 26g,
33g, Séd: 1,99¢g 1,3¢g 42g, Sod: 2,11g 49g, Bl: 29g, Sod: 30g, Bl: 26g, Séd: 24g, Sod: 1,76g Séd: 2,63g
242¢g 1,54g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA ELATWOSTRAWNA
Data 02.04.24 03.04.24 04.04.24 05.04.24 06.04.24 07.04.24 08.04.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza manna na mleku [Platki ryzowe na mleku [Platki owsiane Platki jeczmienne Kasza jaglana na mleku [Platki owsiane Platki ryzowe na
"7350ml, masto ekstra "’ ["” 350ml, maslo ekstra” blyskawiczne na mleku |blyskawiczne na mleku "’ """ 350ml, masto ekstra” blyskawiczne na mleku |mleku "7 350ml, masto
10g, bulka pszenna ! 10g, bulka pszenna "' 60g, " 350ml, maslo ekstra " 350ml, masto ekstra ’ 10g,[10g, bulka pszenna " 60g, "’ 350ml, maslo ekstra ™ |ekstra 7 10g, bulka
60g, kawa inka na mlekuherbata z cytryng b/c 10g, bulka pszenna ™' 60g, bulka pszenna ™' 60g, herbata z cytryng b/c 10g, bulka pszenna *' 60g, pszenna *' 60g, herbata
""b/c 250ml, ser bialy  250ml, jajko gotowane 1 kakao na mleku 7250ml |herbata z cytryna b/c 250ml, baton drobiowy " kawa inka na mleku " b/cz cytryng 250ml b/c,
poltlusty 7 80g, salata  |szt, szynkowa wieprzowa |b/c, ser bialy péltlusty ” [250ml, pasta jajecznaz  30g, rukola 10g, ser bialy 250ml, szynka wieprzowaljajko gotowane 1 szt,
zielona 5g, powidla "30g, rukola 10g, %0g, salata zielona 5g,  |jogurtem naturalnymz [760g, pomidor 50g gotowana " 40g, powidla ﬂ(rakowska "630g,
Sliwkowe 30g rzodkiewka 50g dzem 30g wisniowy koperkiem “’ 80g, salata Sliwkowe 30g, rukola 10g roszponka 10g
niskoslodzone niskoslodzony zielona 5g, rzodkiewka
50g
Obiad Zacierka z ziemniakami Pomidorowa z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z Brokulowa z Rosot z makaronem nitkiZiemniaczanka z
z zielona pietruszkg "7 makaronem “'*"?350ml, |jeczmiennej z ziemniakami 7°350ml, |ziemniakami”’350ml, ['*°350ml, ziemniaki ogérkiem kiszonym “°
350ml, kopytka ziemniaki gotowane z ziemniakami"®350ml, |makaron pszenny kasza jeczmienna gotowane z zielona 350ml, ziemniaki
gotowane "'* 180g, pulpetzielong pietruszka 180g, makaron pszenny w sosie gotowany z serem gotowana "' 180g, gulasz pietruszka 180g, kotlet |gotowane z zielong
wieprzowy duszony w  pieczone udko z kurczakamigsno-jarzynowym z  twarogowym i musem wieprzowy "7’ 150g, drobiowy pieczony na  pietruszka 180g, rolada
sosie jarzynowym "'’ na parze "' 120g, brokuly pomidorami*"*300g, truskawkowym "*7300g, marchewka gotowana |parze ' 100g, jarzyny = wieprzowa mielona w
150g, buraczki gotowane na parze 150g, bukiet warzyw gotowany jabltko pieczone 150g, 150g, kompot z wisni duszone po grecku sosie §mietanowo-
zasmazane " 150g, kompot z aronii mrozonej150g, kompot z owocéw |kompot z mrozonych mrozonych b/c 250ml  |[150g, kompot z owocéw szpinakowym “'*7°
kompot z owocow b/c 250ml mrozonych b/c 250ml porzeczek b/c 250ml mrozonych b/c 250ml 150g, bukiet warzyw
mrozonych b/c 250ml gotowany 150g, kompot
z mrozonych
truskawek b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c, [Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml | Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c
maslo ekstra” 10g, 250ml, maslo ekstra™  b/c, maslo ekstra 710g, | 250ml, maslo ekstra”  250ml, maslo ekstra”  250ml, maslo ekstra”  250ml, maslo ekstra ’
bulka pszenna " 90g, 10g, bulka pszenna "' 90g, bulka pszenna "' 90g, 10g, butka pszenna ' 10g, bulka pszenna ' 90g, [10g, bulka pszenna "' 90g, 10g, bulka pszenna ™'
pasta z kurczaka z krakowska " 50g, ser szynka z piersi kurczaka 90g, salatka z tunczyka szynkowa "¢ 30g, jajko twarozek z rzodkiewka i 90g, kielbasa zZywiecka
suszonymi pomidorami |bialy péltiusty 7 20g, "°40g, salatka warzywna | z kasza jaglana, gotowane 1 szt, salata |zielona pietruszka ” 80g, [°30g, ser bialy 7 20g,
80g, salata zielona 5g, salata zielona Sg, z olejem * 100g marchewka i brokulem [zielona 5g, pomidor bez salata zielona Sg, salata zielona Sg,
pomidor bez skéry 50g pomidor bez skory S0g 14100g skory 50g pomidor 50g pomidor bez skéry 50g
Posilek Nocny Jogurt naturalny *’ Mus warzywno-owocowy Podplomyki b/c“*"30g |Budyn $mietankowy Kisiel owocowy 200ml  Jablko pieczone 150g Serek naturalny
150ml ”100ml 200ml homogenizowany 7
150g
DSWO** E: 2406 kcal, B: 132g, | E: 2096 kcal, B: 107g, E: 2465 kcal, B: 118¢g E: 2441 Kkecal, B: 115g, E: 2079 kcal, B: 118g, E: 2237 keal, B: 130g, E: 2174 kcal, B:
T: 81g, W: 297¢g, CP: T: 82g, W: 246g, CP: T: Bg, W: 345g, CP: T: 81g, W: 326g, CP: T: 78g, W: 238g, CP: T: 72g, W: 279g, CP: 121g, T: 83g, W:
21g, NKT: 35g, Bl: 16g, | 16g, NKT: 28¢g, Bl: 28g, NKT: 27g, Bl 44g, NKT: 34¢g, Bl: 45g, NKT: 31g, Bl: 19g, | 34g, NKT: 32g, 244g, CP: 11g, NKT:
Sod: 1,41g 19g, Sod: 1,36g 21g, Sod: 166g 28g, Sod: 1,5g Sod: 1,31g Bk: 24¢g, Sod: 1,67g 43g, Bl: 13g, Sod:
2,25¢

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




