DIETA PODSTAWOWA
Data 23.04.24 24.04.24 25.04.24 26.04.24 27.04.24 28.04.24 29.04.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki owsiane Kasza manna na mleku |Platki owsiane Kasza jaglana na mleku [Platki ryZzowe na Platki jeczmienne Platki jaglane na mleku
blyskawiczne na mleku |7 350ml, masto ekstra blyskawiczne na mleku |"*7350ml, masto ekstra "’ mleku "7 350ml, blyskawiczne na "1*7350ml, maslo ekstra
"7350ml, masto ekstra | 10g, pieczywo "7350ml, masto ekstra™” [10g, pieczywo pszenno- maslo ekstra”’10g,  mleku " 350ml, maslo|” 10g, pieczywo
"710g, pieczywo pszenno-zytnie " 60g, (10g, pieczywo pszenno- zytnie "' 60g, kawa inka  pieczywo pszenno-  ekstra” 10g, pieczywo pszenno-zytnie ' 60g,
pszenno-zytnie " 60g, |kakao na mleku’b/c zytnie™ 60g, herbataz  |na mleku b/c 7250ml,  zytnie " 60g, herbata |pszenno-zytnie " 60g, |kawa inka na mleku "’
herbata z cytrynab/c 250 ml, szynka wp. cytryna b/c 250ml, serek jajecznica na parzez2 [z cytryna b/c 250ml, |herbata z cytryna b/c 250ml, twarozek z
250ml, pasta jajeczna z gotowana “*40g, miod |homogenizowany 7 80g, |szt. jaj "z zielona szynkowa "*30g, dzem 250ml b/c, ser z6lty ” rzodkiewks i
jogurtem naturalnym i pszczeli 30g, roszponka powidla sliwkowe pietruszka, pomidor 50g |wiSniowy 20g, szynka wieprzowaszczypiorkiem 7 80g,
koperkiem ™’ 80g, niskoslodzone 30g, niskoslodzony30g,  |gotowana " 30g, salata zielona, pomidor
salata zielona, rukola salata zielona roszponka 50g
rzodkiewka 50g
Obiad Pomidorowa z Krem z jarzyn z Krupnik z kaszy Ryzanka z koperkiem """ Zacierka z Rosol z makaronem |Ziemniaczanka z
makaronem "7 grzankami " 350ml, |jeczmiennej z 350ml, ziemniaki puree z ziemniakami " nitki "**350ml, ogérkiem kiszonym "7’
350ml, ziemniaki kasza jeczmienna ziemniakami "’350ml, zielong pietruszka ” 180g, 350ml, ryz gotowany ziemniaki puree z 350 ml, kopytka
puree z zielong gotowana "' 180g, gulaszmakaron penne ryba pieczona soute w [ 180g, pulpety zielong pietruszka” |gotowane "' 180g, bitka
pietruszka 7 180g, wp. "*150g, surowka z pelnoziarnisty gotowany jarzynach po grecku "’ wieprzowe gotowane [180g, filet drobiowy | wp. duszona w sosie
udko z kurczaka kapusty pekinskiej, z miesem wp. i jarzynami|120g, suréwka z kapusty w sosie jarzynowym [soute pieczony na wlasnym "’ 150g,
pieczone na parze”  marchewki, jablkaz  |w sosie pomidorowym |slodkiej, papryki, ogérka [*"?150g, salatkaz  parze " 120g, suréwka [fasolka szparagowa z
120g, suréwka z olejem 150g, kompot z |'*"°300g, salata lodowa gzielonego, kukurydzy w |buraka gotowanego, z marchwi, pora, maslem z tarta bulka "’
kapusty granatowej z |owocow mrozZonych b/c z papryka, ogorkiem sosie jogurtowym z cebuli, jablka z olejem/jablka z sosem 150g, kompot z owocow
marchewka, cebulaz 250ml kiszonym, kukurydza z |koperkiem 7 150g, 150g, kompot z jogurtowym 7 150g, |mrozonych z
olejem 150g, kompot z sosem winegret "*150g, |kompot z truskawek b/c jowocéw mrozonych z kompot z owocow truskawkami b/c 250ml
czarnych porzeczek kompot z wi$ni 250ml aronig b/c 250ml mrozonych z
b/c 250ml mrozonych b/c 250ml porzeczka b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml | Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra”” 250ml, masto ekstra™ b/c, masto ekstra”10g, |250ml, masto ekstra™”  250ml, masto ekstra ™’ 250ml, masto ekstra” 250ml, masto ekstra”’
10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne- pieczywo pszenne- 10g, pieczywo pszenne- (108, pieczywo 10g, pieczywo pszenne-10g, pieczywo pszenne-
graham "' 90g, graham "' 90g, salatka |graham " 90g, pasta z graham " 90g, $ledzie z |pszenne-graham™  graham " 90g, szynka zgraham "' 90g, kielbasa
krakowska “30g, ser |makaronowa z szynka (ciecierzycy z suszonymi | cebulka w oleju100g, 90g, krakowska *30g, piersi kurczaka °40g, zywiecka *30g, jajko
bialy "7 20g, salata got., brokulem, pomidorami 80g, salata | galata zielona jajko gotowane ™1  [salata zielona, paprykagotowane 1 szt., salata
zielona, pomidor 50g papryka z zielona zielona, papryka 50g szt., roszponka, 50g zielona, ogorek Swiezy
pietruszka i olejem "¢ ogorek Swiezy 50g 50g
100g
Posilek Nocny Jogurt naturalny " Jablko pieczone 150g [Mus warzywno-owocowy Kisiel owocowy ™ 200ml Budyn §mietankowy [Podplomyki b/c™*"  |Wafle kukurydziane *
180ml 100g ""7200ml 30g 200ml
DSWO** E: 2155 kcal, B: 107g, | E: 2451 kcal, B: 107g, | E: 2380 kcal, B: 102g, E: 2135 kcal, B: 110g, E: 2107 kcal, B: E: 2156 kcal, B: 134g, | E: 2455 kcal, B: 128g,
T: 91g, W: 245g, CP: | T: 87g, W: 322g, CP: | T: 75g, W: 338¢g, CP: T: 82g, W: 251g, CP: 98g, T: 70g, W: T: 78g, W: 239g, CP: | T: 88g, W: 298¢, CP:
29g, NKT: 36g, Bl: 47g, NKT: 33g, Bl 29g, NKT: 27g, Bl: g, NKT: 33g, Bl: 25g, |286g, CP: 3g, 20g, NKT: 37g, Bl: 16g, NKT: 40g, Bl:
31g, Séd: 1,45¢g 29g, Séd: 1,95¢g 46g, Sod: 1,48¢g Séd: 1,84¢g NKT: 27g, Bl: 24g, |24g, Séd: 1,99¢g 24g, Sod: 1,92¢g
Séd: 1,36g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 23.04.24 24.04.24 25.04.24 26.04.24 27.04.24 28.04.24 29.04.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki owsiane Kasza manna na mleku Platki owsiane Kasza jaglana na Platki ryzowe na mleku Platki jeczmienne Platki jaglane na mleku
blyskawiczne na mleku'"’350ml, masto ekstra blyskawiczne na mleku mleku "7 350ml, masto """ 350ml, maslo ekstra blyskawiczne na mleku [7350ml, maslo ekstra
"7 350ml, masto ekstra|” 10g, bulka pszenna™ |'7350ml, maslo ekstra”’ |ekstra " 10g, bulka "710g, bulka pszenna™' [”350ml, maslo ekstra " 10g, bulka pszenna "'
"710g, bulka pszenna "' |60g, kakao na mleku”’ [10g, bulka pszenna " 60g,pszenna ' 60g, kawa  |60g, herbata z cytryna [10g, bulka pszenna™  |60g, kawa inka na
60g, herbata z cytryng |b/c 250 ml, szynka wp. |herbata z cytryna b/c  inka na mleku b/c”  b/c 250ml, szynkowa ™ |60g, herbata z cytryna |mleku 7 b/c 250ml,
b/c 250ml, pasta gotowana °40g, miod 250ml, serek 250ml, jajecznica na  30g, dzem wisniowy  250ml b/c, ser bialy”  twarozek z rzodkiewka i
ljajeczna z jogurtem  pszczeli 30g, roszponka homogenizowany “ 80g, parze z 2 szt. jaj >z niskostodzony30g, 20g, szynka wieprzowa [zielong pietruszka "’ 80g,
naturalnym i powidla §liwkowe zielong pietruszka, salata zielona gotowana " 30g, salata zielona, pomidor
koperkiem 7 80g, niskostodzone 30g, pomidor bez skory 50g roszponka bez skéry 50g
salata zielona, rukola
rzodkiewka 50g
Obiad Pomidorowa z Krem z jarzyn z Krupnik z kaszy Ryzanka z koperkiem [Zacierka z Roso6l z makaronem Ziemniaczanka z
makaronem "7 grzankami " 350ml, jjeczmiennej z " 350ml, ziemniaki  ziemniakami "** 350ml, nitki "'** 350ml, ogérkiem kiszonym 7
350ml, ziemniaki kasza jeczmienna ziemniakami "’ 350ml, |puree z zielong ryz gotowany "' 180g, ziemniaki puree z 350 ml, kopytka
puree z zielong gotowana "' 180g, gulaszmakaron penne pszenny pietruszkg “’ 180g, ryba pulpety wieprzowe zielong pietruszka gotowane "'~ 180g, bitka
pietruszka 7 180g, wp. ®150g, brokuly  |gotowany z migsem wp. i pieczona soute w gotowane w sosie 180g, filet drobiowy wp. duszona w sosie
udko z kurczaka gotowane 150g, kompotjarzynami w sosie jarzynach po grecku |jarzynowym "7 150g, soute pieczony na parze wlasnym " 150g,
pieczone na parze™  z owocéw mrozonych pomidorowym "7 300g, "*’120g, brokuly buraczki zasmazane ™ |'120g, bukiet warzyw |marchewka zasmazana
120g, buraki b/c 250ml marchewka zasmazana "’ igotowane 150g, kompot(150g, kompot z owocéw/gotowany 150g, kompot |7 150g, kompot z
zasmazane " 150g, 150g, kompot z wisni z truskawek b/c 250ml mrozonych z aronia b/cz owocow mrozonych z owocé6w mrozonych z
kompot z czarnych mrozonych b/c 250ml 250ml porzeczka b/c 250ml  |truskawkami b/c 250ml
orzeczek b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c [Herbata z cytryna 250ml|gerpata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c |[Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryng b/c
250ml, masto ekstra™” 250ml, masto ekstra” b/c, maslo ekstra”’10g, 250ml, masto ekstra*” 250ml, maslo ekstra™ 250ml, masto ekstra™  250ml, maslo ekstra
10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna™  bulka pszenna "' 90g, 10g, bulka pszenna™  [10g, butka pszenna™  |10g, butka pszenna™  10g, bulka pszenna ™
90g, krakowska “30g, 90g, salatka pasta drobiowa z 90g, salatka z 90g, krakowska “30g, |90g, szynka z piersi 90g, kielbasa zywiecka "
ser bialy 7 20g, salata makaronowa z szynka |suszonymi pomidorami tufnczyka z kasza jajko gotowane 1 szt., kurczaka “*40g, salata [30g, jajko gotowane *1
zielona, pomidor bez got., brokulem, 80g, salata zielona, jaglana, marchewka, [roszponka, pomidor zielona, pomidor bez szt., salata zielona
skory 50g marchewka z zielona [pomidor bez skory 50g brokulem z bez skory 50g skory 50g
pietruszky i olejem 1,36 kukurydzg i olejem
100g ""100g, salata
zielona
Posilek Nocny Jogurt naturalny "7 Jablko pieczone 150g Mus warzywno-owocowyKisiel owocowy *' 200ml1Budyn $mietankowy *"Podplomyki b/c "%’ 30g Wafle kukurydziane *¢
180ml *100g 200ml 200ml
DSWO** E: 218S kcal, B: 108g, | E: 2455 kcal, B: E: 2415 keal, B: 111g E: 2156 kecal, B: 106g, | E: 2125 kcal, B: 98g, T: | E: 2110 kcal, B: 132g, E: 2457 keal, B: 127g,
T: 89g, W: 252g, CP: | 110g, T: 82g, W: T: Tog, W: 336g, CP: T: 82g, W: 259g, CP: 68g, W: 292g, CP: 34g, | T: 73g, W: 240g, CP: T: 88g, W: 297g, CP:
28g, NKT: 41g, Bl: 329g, CP: 44g, NKT: 23g, NKT: 33g, Bl: 26g, |22g, NKT: 21g, Bl: NKT: 31g, BL: 17g, 9g, NKT: 34g, Bl: 14g, | 14g, NKT: 39g, BL: 17g,
20g, Sod: 1,39¢g 32g, Bk: 23g, Séd: Séd: 127¢g 18g, Sod: 1,39g Séd: 1,26g Séd: 1,9g Séd: 1,81¢g
1,83¢g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




