DIETA PODSTAWOWA
Data 28.05.24 29.05.24 30.05.24 31.05.24 01.06.24 02.06.24 03.06.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki ryzowe na mleku [Platki owsiane Kasza manna na mleku "’|Platki jeczmienne KKasza kukurydziana na Platki jaglane na Kasza jaglana na
"1*7350ml, masto ekstra |bltyskawiczne na mleku350ml, maslo ekstra ’ 10g, btyskawiczne na mleku ™" 350ml, masto mleku ™7 350ml, mleku ™7 350ml, maslo
"710g, pieczywo pszenno-"’350ml, maslo ekstra pieczywo pszenno-zytnie *'mleku '’ 350ml, maslo ekstra ” 10g, pieczywo |masto ekstra” 10g, ekstra "7 10g, pieczywo
zytnie "' 60g, herbataz |7 10g, pieczywo 60g, herbata z cytryna b/c ekstra " 10g, pieczywo |pszenno-zytnie "' 60g, |pieczywo pszenno- pszenno-zytnie "' 60g,
cytryng b/c 250ml, jajko|pszenno-zytnie ™ 60g, [250ml, ser twarogowy ”’ |pszenno-zytnie "' 60g, |herbata z cytryng b/c  zytnie " 60g, herbata z kawa inka na mleku *’
gotowane 1 szt., szynka kakao na mleku “b/c 60g, powidla sliwkowe  |kawa inka na mleku ™ 250ml, szynka wp. cytrynga 250ml b/c, b/c 250ml, ser z6tty
drobiowa " 30g, salata  250ml, ser z6ity gouda niskoslodzone 30g, b/c 250ml, ser z6lty  |gotowana " 30g, ser ljajko gotowane 1 szt, 40g, roszponka, dzem
zielona, pomidor 50g  [720g, zywiecka " 40g, |roszponka gouda 7 20g, biaty "7 20g, rukola, szynka wieprzowa 30g wisniowy
ogorek Swiezy 50g, krakowska " 30g, rzodkiewka 50g gotowana " 40g, salata |niskoslodzony
salata zielona salata zielona, zielona, ogorek Swiezy
pomidor 50g 50g
Obiad Krupnik z kaszy Zupa krem zdyniz  Barszcz bialy z Barszcz czerwony z  [Zacierka z ziemniakami Ros6l z makaronem z Pomidorowa z
jaglanej z ziemniakami grzankami 7’ 350ml, ziemniakami "-*350ml, ziemniakami"*350ml, z koperkiem “'*’350ml, zielong pietruszka "’ makaronem nitki "’
"Y350ml, ryz gotowany ziemniaki puree z kasza jeczmienna ziemniaki puree z makaron pelnoziarnisty 350ml, ziemniaki 350ml, ziemniaki puree
"1180g, pulpet zielong pietruszka”  gotowana "' 180g, zraz koperkiem " 180g, gotowany z sosem puree z koperkiem |z koperkiem 7 180g,
wieprzowy gotowany w [180g, bitka duszona w |wieprzowy duszony w ryba sauté pod mig¢sno-jarzynowym w [7180g, kurczak pieczen rzymska
sosie pomidorowym sosie musztardowym sosie jarzynowym "+  \warzywna pierzynka pomidorach™*"*300g, pieczony na parze pieczona na parze "7’
"1379150g, suréwkaz  ["1"150g, suréwka z [150g, salata zielona z “150g, surowkaz  suréwka z kapusty 120g, salatka z buraka [120g, mizeria z
salaty lodowej, kapusty granatowej, [rzodkiewka, ogorkiem kapusty Kiszonej z pekinskiej, ogorka gotowanego, Z jogurtem i koperkiem "’
kukurydzy, papryki, marchewki, cebuli, zielonym, papryka w sosieolejem 150g, kompot z kiszonego, kukurydzy, ogorkiem kiszonym, [150g, kompot z
cebuli z olejem 150g, jablka z olejem 150g, |jjogurtowym 7 150g, mieszanki cebuli z olejem 150g, |cebulka z olejem 150g, mieszanki
kompot z mieszanki kompot z mieszanki  kompot z mieszanki wieloowocowej kompot z mieszanki kompot z mieszanki  wieloowocowej
wieloowocowej wieloowocowej wieloowocowej mrozonej mrozonej b/c 250ml  wieloowocowej wieloowocowej mrozonej b/c 250ml
mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml  b/c 250ml mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryng b/c  |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml |Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra”  250ml, masto ekstra™ b/c, masto ekstra "10g,  |b/c 250ml, masto 250ml, maslo ekstra” 250ml, masto ekstra” 250ml, maslo ekstra "’
10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne-pieczywo pszenne-grahamekstra”10g, pieczywo (108, pieczywo pszenne- 10g, pieczywo pszenne-10g, pieczywo pszenne-
graham "' 90g, szynka  graham ' 90g, salatka ''90g, pasta z ciecierzycy pszenne-graham *! graham "' 90g, szynkowagraham " 90g, graham " 90g, pastaz
wp. gotowana " 40g, makaronowa z szynka 7 suszonymi pomidorami 9(g, salatka z kaszy "$40g, salatka warzywnakrakowska " 30g, ser |kurczaka z suszonymi
miéd naturalny 25g, got., papryka, 80g, ogorek kiszony 50g, bulgur, tuiczyka, z olejem ” 100g twarogowy 7 20g, pomidorami 80g, salata
roszponka kukurydza z olejem  |roszponka papryki, kukurydzy rukola, papryka 50g zielona, ogérek kiszony
100g z olejem "' 100g S0g
Posilek Nocny Jogurt naturalny 3% 7 Podplomyki b/c "*"30g(Ciasto drozdzowe Mus warzywno- Banan 120g Jablko pieczone 150g Vitanella ciastka
150 ml pieczone z kruszonka "’ jowocowy * 100ml wielozboZowe bez
80g cukru """ 50g
DSWO** E: 2163 kcal, B: 102g, E: 2654 kcal, B: 119g, | E: 2528 kcal, B: 110g, T: | E: 2563 kcal, B: 99g, E: 2439 kcal, B: 104g, E: 2559 kcal, B: 130g, | E: 2699 kcal, B: 131g,
T: 82g, W: 265¢g, CP: T: 110g, W: 313g, CP: | 92g, W: 333g, CP: 30g, T: 127g, W: 273g, T: 90g, W: 320g, CP: T: 107g, W: 288g, CP: | T: 101g, W: 304g, CP:
18g, NKT: 33g, Bl: 22g, |23g, NKT: 45¢g, Bl: NKT: 39¢g, Bl: 33g, Sod: CP: 31g, NKT: 43g, 46g, NKT: 28g, Bl: 56g, NKT: 44¢g, Bl: 42g, NKT: 44g, Bl: 37¢g,
Séd: 2,01g 30g, Sod: 1,9¢g 1,67g Bl: 37g, Sod: 1,91¢g 45g, S6d: 2,07g 28g, Sod: 2,03g Séd: 2,2g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 28.05.24 29.05.24 30.05.24 31.05.24 01.06.24 02.06.24 03.06.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki ryzowe na mleku [Platki owsiane Kasza manna na mleku [Platki jeczmienne Kasza kukurydziana [Platki jaglane na Kasza jaglana na mleku
"1"7350ml, masto ekstra blyskawiczne na mleku [ 350ml, maslo ekstra “blyskawiczne na mleku na mleku*~7350ml, mleku "7 350ml, "*7350ml, masto ekstra
"710g, bulka pszenna™ ['7350ml, masto ekstra [10g, bulka pszenna™  "7350ml, maslo ekstra”” maslo ekstra’10g, maslo ekstra "’ 10g, "710g, bulka pszenna ™'
60g, herbata z cytryna |7 10g, bulka pszenna ™ |60g, herbata z cytryna 10g, bulka pszenna "' 60g,bulka pszenna "' 60g, bulka pszenna ™ 60g, 60g, kawa inka na
b/c 250ml, jajko 60g, kakao na mleku ™ |b/c 250ml, ser kawa inka na mleku”  |herbata z cytryna b/c herbata z cytryna mleku 7 b/c 250ml, ser
gotowane 1 szt., szynka b/c 250ml, ser twarogowy " 60g, b/c 250ml, ser 250ml, szynka wp.  250ml b/c, jajko twarogowy 7 40g,
drobiowa " 30g, salata  twarogowy 7 20g, powidla sliwkowe twarogowy 7 20g, gotowana ®30g, ser gotowane "1 szt, roszponka, dzem 30g
zielona, pomidor bez  zywiecka " 40g, niskostodzone 30g, krakowska " 30g, salata bialy ”20g, rukola, szynka wieprzowa wisniowy niskostodzony
skory 50g pomidor bez skéry 50g, roszponka zielona, pomidor bez rzodkiewka 50g gotowana " 40g, salata
salata zielona skory 50g zielona, pomidor bez
skory 50g
Obiad Krupnik z kaszy Zupa krem z dyni z Barszcz bialy z Barszcz czerwony z Zacierka z Rosét z makaronem z [Pomidorowa z
jaglanej z ziemniakami grzankami "*"°350ml, ziemniakami "’ 350ml, ziemniakami”’350ml, ziemniakami z zielong pietruszka “** makaronem nitki "’
"9350ml, ryz gotowany |ziemniaki puree z kasza jeczmienna ziemniaki puree z koperkiem "%’ 350ml, 350ml, ziemniaki puree350ml, ziemniaki puree
"1180g, pulpet zielong pietruszka ”  |gotowana "' 180g, zraz |koperkiem “ 180g, ryba |makaron pszenny z koperkiem “"180g, |z koperkiem "’ 180g,
wieprzowy gotowany w (180g, bitka duszona w wieprzowy duszony w sauté pod warzywng gotowany z sosem kurczak pieczony na |pieczen rzymska
sosie pomidorowym sosie koperkowym "™® sosie jarzynowym "™ pierzynka "’ 150g, mig¢sno-jarzynowym parze 120g, buraki pieczona na parze """’
"1379150g, bukiet 150¢g, buraki gotowane 150g, marchewka brokuly gotowane na  w pomidorach ™*™  zasmazane " 150g, 120g, jarzyny duszone
warzyw gotowany na na parze 150g, kompot zasmazana "’ 150g, parze 150g, kompot z  300g, bukiet warzyw kompot z mieszanki  po grecku " 150g,
parze 150g, kompotz |z mieszanki kompot z mieszanki mieszanki gotowany na parze |wieloowocowej kompot z mieszanki
mieszanki wieloowocowej wieloowocowej wieloowocowej mrozonej|150g, kompot z mrozonej b/c 250ml  |wieloowocowej
wieloowocowej mrozonej b/c 250ml  mroZonej b/c 250ml b/c 250ml mieszanki mrozonej b/c 250ml
mrozonej b/c 250ml wieloowocowej
mrozonej b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra™  250ml, masto ekstra”” 250ml b/c, masto ekstra p50ml, masto ekstra’  [250ml, masto ekstra” 250ml, masto ekstra™ 250ml, masto ekstra ”
10g, bulka pszenna™  10g, bulka pszenna™ 7 10g, bulka pszenna™ |10g, bulka pszenna '  [10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna ™
90g, szynka wp. 90g, salatka 90g, pasta jajecznaz 90g, salatka z kaszy 90g, szynkowa “40g, 90g, krakowska “30g, 90g, pasta z kurczaka z
gotowana °40g, miéd |makaronowa z szynka |jogurtem naturalnym i bulgur, tunczyka, salatka warzywna z  ser twarogowy ~’20g, [suszonymi pomidorami
naturalny 25g, got., marchewka, koperkiem "7 80g, marchewki, brokula z  ©lejem ”100g rukola 80g, salata zielona,
roszponka brokulem z olejem ¢ pomidor bez skéry 50g, lolejem ***100g pomidor bez skory 50g
100g roszponka
Posilek Nocny Jogurt naturalny 3% [Podplomyki b/c %" 30g (Ciasto drozdzowe Mus warzywno-owocowyBanan 120g Jablko pieczone 150g Vitanella ciastka
150 ml pieczone z kruszonka [ 100ml wielozbozowe bez cukru
*1,3,7 80g *1,7 SOg
DSWO** E: 2207 kcal, B: 105g, T: | E: 2466 kcal, B: E: 2507 keal, B: 110g E: 2412 keal, B: 105g, E: 2313 keal, B: 105g, | E: 2615 kcal, B: E: 2531 keal, B: 129g,
70g, W: 298¢g, CP: 18g, |115g, T: 98g, W: T: 97g, W: 313g, CP: T: 92g, W: 312g, CP: T: 72g, W: 327g, CP: | 133g, T: 105g, W: T: 81g, W: 306g, CP:
NKT: 29g, Bl: 17g, Sod: | 291g, CP: 28g, NKT: 38g, NKT: 44g, Bl: 38g, NKT: 36g, Bl: 46g, NKT: 24g, Bl: 302g, CP: 50g, NKT: |42g, NKT: 36g, BL: 32g,
1,83¢ 41g, BL: 26g, Sod: 26g, Sod: 183¢g 41g, Sod: 1,42¢g 39g, Sod: 1,34¢g 45g, Bl: 27g, Sod: Sod: 1,42¢g
1,84¢g 1,63g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)



