DIETA PODSTAWOWA
Data 04.06.24 05.06.24 06.06.24 07.06.24 08.06.24 09.06.24 10.06.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Ryz na mleku """ 350ml, Kasza manna na Platki owsiane Platki jaglane na Kasza kukurydziana na [Platki jeczmienne Platki jaglane jaglana
masto ekstra ™ 10g, mleku "’ 350ml, masto blyskawiczne na mleku >’ mleku ">’ 350ml, mastomleku ***” 350ml, maslo blyskawiczne na mlekuna mleku ™"’ 350ml,
pieczywo pszenno-zytnie ekstra ™’ 10g, pieczywo 350ml, masto ekstra *’ 10g,ekstra” 10g, pieczywo fekstra™” 10g, pieczywo """ 350ml, masto maslo ekstra 7 10g,
"160g, herbata z cytryna [pszenno-zytnie "*60g, |[pieczywo pszenno-zytnie “{pszenno-zytnie "*60g, [pszenno-zytnie *60g, ekstra”’ 10g, pieczywo pieczywo pszenno-
b/c 250ml, jajko kakao na mleku " b/c 60g, herbata z cytryna b/c kawa inka na mleku ™’ herbata z cytryng b/c  |pszenno-zytnie 1 60g, zytnie " 60g, kawa inka
gotowane 1 szt., 250ml, ser twarogowy 250ml, jajo gotowane 1 sztb/c 250ml, twarozek z 250ml, midd naturalny |herbata z cytryna na mleku " b/c 250mll,
krakowska "® 30g, " 60g, powidla "3 dzem wisniowy rzodkiewka i 259 szynka wp. 250ml bic, ser jajko gotowane™ 1 szt,
rukola, papryka 50g sliwkowe 30g, niskoslodzony 30g, salata szczypiorkiem 7 60g, gotowana ®30g, salata [twarogowy™’ 20g, baton drobiowy ™ 30g,
niskoslodzone, salata [zielna, pomidor 50g salata zielona, powidla zielona, rzodkiewka 50g [szynka wieprzowa Ogorek swiezy 50g
zielona jablkowe 30g gotowana “® 30g, salata
zielona, pomidor 50g
Obiad Krupnik z kaszy Zupa jarzynowa z Ryzanka z pomidorem [ Zupa botwinkowa z  [Zacierka z ziemniakami [Rosol z makaronem z [Barszcz bialy z
jeczmiennej z ziemniakami “"° 179 350ml, ziemniaki ziemniakami “"° z koperkiem ™29 350ml, [zielong pietruszka ™*° ziemniakami ""°
ziemniakami "+ 350ml, 350ml, ryz gotowany " gotowane z koperkiem  350ml, makaron kasza jeczmienna 350ml, ziemniaki 350ml, makaron
ziemniaki gotowane z ~ [180g, klopsiki 180g, rolada mielona na |pelnoziarnisty gotowana “* gulasz gotowane z koperkiem pelnoziarnisty penne z
koperkiem 180g, schab drobiowe gotowane w parze w sosie szpinakowo- gotowany z serem wieprzowy duszony “179[7180g, filet drobiowy sosem miesno-
duszony w sosie sosie koperkowym “"°§mietanowym “**"° 150g, twarogowym i musem 120g, suréwka z soute™ 100g, mizeria z jarzynowym w
whasnym “17° 150q, 150g, salatka z buraka suréwka z kapusty truskawkowym 300g |kapusty granatowej,  jjogurtem *’ 150q, pomidorach “**"° 300g,
kapusta stlodka gotowanego, cebuli,  pekinskiej, papryki, 137 suréwka z cebuli, ogorka kiszonegokompot z truskawek 'salata zielona z sosem
zasmazana ° 150g, jablka z olejem 150g, kukurydzy z olejem 1509, marchewki tartej z  z olejem 1509, kompot z lb/c 250ml winegret *° 150g,
kompot z porzeczki kompot z truskawek |kompot z mieszanki jablkiem z olejem mieszanki kompot z mieszanki
mrozonej b/c 250ml b/c 250ml wieloowocowej mrozonej (1509, kompot z wieloowocowej wieloowocowej
b/c 250ml mieszanki mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml
wieloowocowej b/c
250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml Herpata z cytryna Herbata z cytryna b/c  [Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra™  250ml, masto ekstra™”’ b/c, masto ekstra ™’ 109, /¢ 250ml, masto 250ml, masto ekstra™’  [250ml, maslo ekstra™’ [250ml, masto ekstra”’
10g, pieczywo pszenne- (10g, pieczywo pszenne-pieczywo pszenne-grahamikstra’ 10g, 10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne-10g, pieczywo pszenne-
graham "1 90g, szynkowa graham "1 90g, pasztet [*90g, szynka z piersi pieczywo pszenne-  graham ™ 90g, graham " 90g, ser zéttygraham " 90g, pasta z
wieprzowa "°30g, ser  drobiowy pieczony **°kurczaka °40g, salata  graham "*90g, poledwica drobiowa ™ [740g, rukola, dzem  (ciecierzycy z suszonymi
z6tty gouda™ 20g, 80g, salata zielona,  zielona, papryka 50g Sledzie z cebulkaz 1409, jajko gotowane™ 1 wisniowy pomidorami “® 100g,
rukola, ogorek swiezy  0gorek kiszony 50¢ olejem " 100g, szt, salata zielona niskostodzony 30g rukola, rzodkiewka 50g
509 rukola, papryka 50g
Posilek Nocny [Banan 120g Jablko pieczone 150g Jogurt naturalny 3% Wafle kukurydziane |[Mus warzywno- Kefir naturalny 2% Vitanella ciastka
“7150ml *6.1130g owocowy ~°100ml 200ml wielozbozowe bez
cukru"50g
DSWO*™* E: 2253 kcal, B: 100g, |E: 2434 kcal, B: 120g, | E: 2238 kcal, B: 115g, E: 2545 kcal,B:125g, |E: 2423 kcal, B: 110 E: 2324 kcal, B: 115 ¢, | E: 2523 kcal, B: 121g,
T: 829, W: 265g, CP: | T: 110g, W: 315¢g, T: 929, W: 333¢g, CP: T: 1279, W: 273g, g, T:90g, W: 320g, T: 1079, W: 288g, T: 100g, W: 304g, CP:
189, NKT: 35g, Bl: CP: 23g,NKT: 459, |30g, NKT: 43g, Bl: 33g, |CP:43, NKT:43g, | CP:4, NKT: 28g, CP: 46g, NKT: 44g, |429,NKT: 44g, Bl:
22g, Séd: 2,01g Bk: 30g, Séd: 1,9¢ Séd: 1,679 Bk: 37g, S6d:1,91g Bl: 45¢g, S6d: 2,079 Bl: 28g, S6d: 2,059 | 37g, S6d: 2,1¢g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa sie: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: blonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 04.06.24 05.06.24 06.06.24 07.06.24 08.06.24 09.06.24 10.06.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Ryz na mleku """ 350ml, Kasza manna na mleku|Platki owsiane Platki jaglane na mleku [Kasza kukurydziana [Platki jeczmienne Platki jaglane na mleku
masto ekstra ™ 10g, “17350ml, maslo ekstra blyskawiczne na mleku |’ 350ml, masto ekstra " na mleku ***" 350ml, blyskawiczne na mleku """ 350ml, maslo ekstra
bulka pszenna '60g, | 10g, bulka pszenna ! %" 350ml, maslo ekstra [10g, bulka pszenna™>  maslo ekstra™’ 10g, [""" 350ml, masto “"10g, bulka pszenna "
herbata z cytrynab/c  |60g, kakao na mleku ™ " 10g, bulka pszenna™ 60g, kawa inka na mlekubutka pszenna " 60g, lekstra™ 10g, butka  |60g, kawa inka na
250ml, jajko gotowane 3 |b/c 250ml, ser 60g, herbata z cytryna |’ b/c 250ml, twarozek z herbata z cytryna b/c pszenna ™ 60g, herbata mleku ™" b/c 250ml, jajko,
1 szt., krakowska " 30g, twarogowy “ 60g, b/c 250ml, jajko rzodkiewks i 250ml, midd z cytryng 250ml b/c,  gotowane 1szt, baton
rukola, pomidor 50g salata zielona, powidla gotowane 1 szt *salata 'szczypiorkiem™ 60g, naturalny 25g, ser twarogowy 20g,  drobiowy 30g, salata
sliwkowe 30g zielona, pomidor 50g, |salata zielona, powidla szynkowa wieprzowa szynka wieprzowa zielona
niskostodzone dzem wisniowy 30g jablkowe 30g 30g, salata zielona, gotowana 30g, salata
niskostodzony rzodkiewka 50g zielona, pomidor 50g
Obiad Krupnik z kaszy Zupa jarzynowa z Ryzanka z pomidorem |[Zupa botwinkowa z Zacierka z Rosot z makaronem z Barszcz bialy z
jeczmiennej z ziemniakami “"° 350ml, [""9 350ml, ziemniaki  ziemniakami “"®350ml, ziemniakami z zielona pietruszka "*° ziemniakami ™79 350ml,
ziemniakami ™°350ml, |ryz gotowany " 180g, gotowane z koperkiem |makaron pszenny koperkiem "3°350ml, 350ml, ziemniaki makaron pszenny
ziemniaki gotowane bitka duszona w sosie [180g, rolada wieprzowa [gotowany z serem kasza jeczmienna gotowane z koperkiem [penne z sosem mi¢sno-
180g, schab duszony w  koperkowym "7 150g, |na parze w sosie twarogowym i musem  gotowana “1180g, 180g, filet drobiowy  |jarzynowym w
sosie whasnym "1"° 150g, |buraki gotowane na  szpinakowo- truskawkowym “37300g, gulasz wieprzowy  soute 100g, jarzyny  pomidorach %79 300g,
brokuly gotowane na  |parze 150g, kompot z $mietankowym™>"° |jablko pieczone 150g,  duszony *"9120g,  |duszone po grecku™’ |pieczen rzymska
parze 150g, kompot z  {truskawek b/c 250ml  [150g, bukiet warzyw na |kompot z mieszanki marchewka 1509, kompot z pieczona na parze “*3"°
porzeczki mrozonej b/c parze 150g, kompot z  wieloowocowej mrozonejzasmazana™’ 150g,  truskawek b/c 250ml  [120g, brokuly gotowane
250ml mieszanki b/c 250ml kompot z mieszanki na parze 150g, kompot z
wieloowocowej wieloowocowej mieszanki
mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml wieloowocowej b/c
250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c  |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryna b/c
250ml, maslo ekstra™”  250ml, maslo ekstra ' 250ml b/c, maslo ekstra 250ml, maslo ekstra’  250ml, maslo ekstra ' 250ml, maslo ekstra ' 250ml, maslo ekstra "’
10g, bulka pszenna™  10g, bulka pszenna™ 7 10g, bulka pszenna ™ |10g, butka pszenna > [10g, bulka pszenna ™ [10g, bulka pszenna ™ [10g, bulka pszenna !
90g, szynkowa 90g, pasztet drobiowy 90g, szynka z piersi 90g, pasta jajeczna z 90g, poledwica 909, krakowska “®30g, 90g, pasta z kurczaka z
wieprzowa “®30g, ser  |pieczony "3°80g, satatakurczaka " 40g, tunczykiem z drobiowa® 30g, jajko [ser twarogowy ' 60g, suszonymi pomidorami
twarogowy 20g, rukola, zielona, pomidor 50g  pomidor bez skéry 509, suszonymi pomidorami gotowane 1 szt "3 rukola, dzem wisniowy 80g, rukola, rzodkiewka
pomidor 50g salata zielona “34100g, rukola, salata zielona 30g niskostodzony 509
pomidor 509
Posilek Nocny Banan 120g Jablko pieczone 150g Jogurt naturalny 3%  Wafle kukurydziane*®*** Mus warzywno- Kefir naturalny™ 2% Vitanella ciastka
“7150ml 309 owocowy " 100ml 200ml v¥i7elozb020we bez cukru
“1750g
DSWO** E: 2350 kcal, B: 110g, | E: 2495 kcal, B: E: 2358kcal, B: 1159 | E: 2595 kcal, B: 1249, | E: 2535 kcal, B: E: 2425 kcal, B: E: 2423 kcal, B: 127q,
T: 709, W: 298¢, CP: 120g, T: 989, W: T:96, W: 313g, CP: T: 929, W: 3129, CP: 115g, T: 729, W: 12649, T: 1059, W: T: 81g, W: 306g, CP:
189, NKT: 29g, Bk: 17g, | 291g, CP: 289,NKT: |38g, NKT: 44g, Bl: 389,NKT: 36g, Bl: 3279, CP: 469, 302g, CP: 50g, 429, NKT: 36g, Bl:
Séd: 1,83g 41g, BL: 26g, Sod: 269, Sod: 173 41g, So6d: 1,429 NKT: 24g, Bl: 39g, | NKT: 45¢g, Bl: 27g, 32g, Séd: 1,429
1,849 Séd: 1,34g Séd: 1,63g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa sie: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: blonnik)




