DIETA PODSTAWOWA
Data 11.06.24 12.06.24 13.06.24 14.06.24 15.06.24 16.06.24 17.06.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza manna na mleku [Platki owsiane Kasza manna na mleku  [Platki ryzowe Kasza jaglana na mleku Platki jaglane na Kasza kukurydziana
71 350ml, maslo ekstra “’blyskawiczne na mleku/ "’ 350ml, maslo ekstra™ blyskawiczne na "17350ml, masto ekstra |[mleku ™7 350ml, na mleku "1 350ml,
10g, pieczywo pszenno- [+7350ml, masto ekstrall0g, pieczywo pszenno-  mleku "7 350ml, masto[7 10g, pieczywo maslo ekstra™10g,  |maslo ekstra 7 10g,
zytnie "1 60g, herbataz [710g, pieczywo zytnie "1 60g, herbataz  |ekstra™ 10g, pieczywo pszenno-zytnie "1 60g,  [pieczywo pszenno- pieczywo pszenno-
cytryng b/c 250ml, pszenno-zytnie "1 60g, cytryna b/c 250ml, jajko [pszenno-zytnie " 60g, kawa inka namleku  zytnie " 60g, herbata z [zytnie " 60g, kakao na
krakowska " 40g, satata kawa inka na mleku ™ gotowane 31 szt, szynka z herbata z cytryna 250mI™ b/c 250ml, ser lcytryng 250ml b/c, ser |mleku 7 b/c 250ml, ser
zielona 10g, papryka 50g[b/c 250ml, twarozek z kurczaka "®30g, salata ~ 250ml b/c, pasta twarogowy “"60g, dzem {twarogowy"’ 30g, twarogowy™’ 60g, salata
zielong pietruszkg z  |zielona 10g, pomidor 50g |jajeczna z koperkiem z30g niskostodzony, szynka wieprzowa zielona 10g, powidla
pomidorami*” 80g, jogurtem salata zielona 10g gotowana *®30g, Sliwkowe 30g
salata zielona 10g, naturalnym™7 80g, roszponka 10g, niskoslodzone
pomidor 50g salata zielona 10g, pomidor 50g
rzodkiewka 50g
Obiad Jarzynowa z Koperkowa z Pomidorowa z Botwinkowa z Zacierka z ziemniakami|Ros6l z makaronem z Krupnik z kaszy
ziemniakami 97 ziemniakami " makaronem "7 350ml, gziemniakami 7 139 350ml, ryz zielong pietruszka "*° jeczmiennej z
350ml, ziemniaki 350ml, kasza ziemniaki gotowane z 350ml, ziemniaki gotowany ** 180g, bitka [350ml, ziemniaki ziemniakami "9
gotowane z koperkiem |jeczmienna gotowana™zielona pietruszka 180g, |gotowane z zielona wieprzowy duszonaw gotowane z koperkiem 350ml, makaron
180g, pulpety drobiowe [180g, schab duszony w |rolada drobiowa mielona pietruszka 180g, ryba sosie $mietanowo- 71809, kotlecik pelnoziarnisty penne z
gotowane w sosie sosie wiasnym7° na parze w sosie pieczona na parze szpinakowym™"° 150g, drobiowy pieczony "1* |sesem boloniskim z
pomidorowym 150g "1'"° 150g, salatka z kapustykoperkowym ":379 150g, sauté™“ 100g, suréwkasuréwka z kapusty na parze 100g, salatka mi¢sem i warzywami
150g, suréwka z czerwonej, pora, fasolka szparagowa z z kapusty slodkiej z  |pekinskiej, marchewki, wiosennazsosemz  [1379300g, mix salat z
marchewki, jablka z ogoérka kiszonegoz ~ jmasltem z bulka tarta™’ papryka, kukurydza z jablka, pora z olejem  |jogurtem *’ 150g, sosem winegret *%0
olejem 150g, kompot z olejem 150g, kompot z [150g, kompot z porzeczki sosem winegret 150g, [150g, kompot z kompot z wisni b/c 1509, kompot z
mieszanki owocowej mieszanki owocowej | mrozonej b/c 250ml kompot z truskawek |mieszanki owocowej 250ml mieszanki owocowej
mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml b/c 250ml mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  [Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml |Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra™’  250ml, maslo ekstra™’ b/c, masto ekstra 7109,  |b/c 250ml, masto 250ml, masto ekstra™  250ml, masto ekstra™ 250ml, masto ekstra "’
10g, pieczywo pszenne - [10g, pieczywo pszenne pieczywo pszenne - ekstra’10g, 10g, pieczywo pszenne - [10g, pieczywo pszenne [10g, pieczywo pszenne -
graham "1 90g, szynkowa |-graham " 90g, pasztet graham *1 90g, ser pieczywo pszenne - graham " 90g, jajko -graham " 90g, graham "1 90g, pasta z
wieprzowa *®30g, ser  drobiowy pieczony "*°ftwarogowy “720g, graham *190g, gotowane™ 1 szt, szynkalkietbasa szynkowa™ [ciecierzycy z suszonymi
kanapkowy “'mini 30g, 80g, rukolal0g, ogérek krakowska “°30g, salata salatka z kaszy z piersi kurczaka *30g, 40g, ser twarogowy™ |[pomidorami *® 100g,
rukolalOg Swiezy 50g zielona, papryka 509 bulgur gotowanej, rukolal0g, pomidor 509 [20g, rukolal0g, ogérek roszponka 10g,
tunczyk, papryka, Swiezy 50g pomidor 50g
kukurydza z
"L49lejem 100g
Posilek Nocny Mus warzywno- Jogurt naturalny™ 3% [Podplomyki bez cukru "¢ \Wafle kukurydziane |Banan 120g Herbatniki petitki Mus warzywno-
owocowy “°100ml 150ml 30g 611309 137169 owocowy “°100ml
DSWO** E: 2260 kcal, B:105g, |E: 2335 kcal, B:116g, |E: 2350 kcal, B: 115g, E: 2526 kcal,B:120g, |E: 2433 kcal, B: 1159 | E: 2326 kcal, B: 115 ¢, | E: 2375 kcal, B: 120g,
T: 82g, W: 270g, CP: T: 1109, W: 315g, T: 929, W: 320g, CP: T: 1279, W: 273qg, g, T:90g, W: 320qg, T: 1179, W: 288g, T: 100g, W: 330g, CP:
18g, NKT: 35g, Bk: CP: 23g9,NKT: 45g, 309, NKT: 43g, Bk: 339, |CP:43g, NKT: 43g, CP:4%), NKT: 28g, CP: 46g, NKT: 449, |429,NKT: 449, Bl:
229, S6d: 2,01g BI: 30g, Séd: 1,99 Séd: 1,679 Bl: 37g, S6d:1,91g Bl: 45g, S6d: 2,079 Bl: 28g, S6d: 2,059 | 37g, Séd: 2,1g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkéw uzywa sie: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: blonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 11.06.24 12.06.24 13.06.24 14.06.24 15.06.24 16.06.24 17.06.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza manna na mleku [Platki owsiane Kasza manna na mleku Platki ryzowe Kasza jaglana na Platki jaglane na Kasza kukurydziana na
"1*7350ml, maslo ekstra blyskawiczne na mleku [*7 350ml, masto ekstra blyskawiczne na mleku mleku *1*7 350ml, mleku *+*7350ml, mleku **7 350ml, masto
""10g, bulka pszenna ™ "7 350ml, maslo ekstra |7 10g, bulka pszenna™ [17350ml, maslo ekstra “'maslo ekstra””10g, maslo ekstra™10g, |ekstra * 10g, bulka
60g, herbata z cytryng 7 10g, bulka pszenna ** 60g, herbata z cytryna [10g, bulka pszenna™*  bulka pszenna " 60g, bulka pszenna " 60g, [pszenna ™ 60g, kakao na
b/c 250ml, krakowska "¢ |60g, kawa inka na b/c 250ml, jajko 60g, herbata z cytryng  kawa inka na mleku” [herbata z cytryna mleku ™ b/c 250ml, ser
40g, salata zielona 10g, mleku ™ b/c 250ml, gotowane 1 szt ™3, b/c 250ml, pasta jajecznalb/c 250ml, ser 250ml b/c, szynka twarogowy *7 60g,
papryka 50g twarozek z zielona szynka z kurczaka™ |z koperkiem z jogurtem twarogowy *760g, wieprzowa gotowana “®powidla sliwkowe 30g
pietruszka z 30g, salata zielona 10g, naturalnym™7 80g, dzem 30g wisniowy [30g, ser twarogowy™’ niskoslodzone, salata
pomidorami*7 80g, pomidor 50g salata zielona 10g, niskostodzony, salata 309, roszponka 10g, zielona 10g
salata zielona 10g, rzodkiewka 509 zielona 10g pomidor 50g
pomidor 50g
Obiad Jarzynowa z Koperkowa z Pomidorowa z Botwinkowa z Zacierka z Ros6l z makaronem z Krupnik z kaszy
ziemniakami ™%7 350ml, ziemniakami *"°350ml, makaronem %7 350ml, ziemniakami*"®350ml, ziemniakami *1:3° zielong pietruszka “>%° jeczmiennej z
ziemniaki gotowanez |kasza jeczmienna ziemniaki gotowane z ziemniaki gotowanez  350ml, ryz gotowany 350ml, ziemniaki ziemniakami " 350ml,
koperkiem 180g, gotowana ™ 180g, schablzielong pietruszka 180g, zielong pietruszka 180g, [1180g, bitka gotowane z koperkiem makaron pszenny
pulpety drobiowe duszony w sosie rolada drobiowa ryba pieczona na parze wieprzowa duszona w [180g, kotlecik penne z sosem
gotowane w sosie wlasnym %72 150g, mielona na parze w soute "4100g, sosie §mietanowo- drobiowy pieczony na boloniskim z migsem i
pomidorowym "7 bukiet warzyw sosie koperkowym™37° marchewka z groszkiem [szpinakowym "7°  |parze™ 100g, jarzyny warzywami*%7°300g,
150g, buraki oprészone |gotowany na parze 150g, brokuly gotowane oprdszona™ kompotz 1509, buraki duszone po grecku™”  buraki oprészone 150g,
"7150g, kompot z 1509, kompot z na parze 150g, kompot ztruskawek b/c 250ml oproészone™ 150g, 150g, kompot z wisni  kompot z mieszanki
mieszanki owocowej mieszanki owocowej  [czarnej porzeczki b/c kompot z mieszanki b/c 250ml owocowej mrozonej b/c
mrozonej b/c 250ml mrozonej b/c 250ml  250ml mrozonej owocowej 250ml
b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c
250ml, masto ekstra™’  250ml, maslo ekstra™’ 250ml b/c, masto ekstra p50ml, masto ekstra’  250ml, maslo ekstra ' 250ml, masto ekstra’ 250ml, masto ekstra "’
10g, bulka pszenna™  10g, bulka pszenna™ [ 10g, butka pszenna ™ |{0g, bulka pszenna ! [10g, bulka pszenna ™ [10g, butka pszenna™ [10g, bulka pszenna ™
90g, szynkowa 90g, pasztet drobiowy (90g, ser twarogowy 90g, salatka z kaszy 909, jajko gotowane 1 90g, kietbasa szynkowa90g, pasta z kurczaka z
wieprzowa *830g, ser  pieczony "+3°80g, "720g, krakowska™ 309, bulgur z tunczykiem, Szt *szynkaz piersi "®40g, ser twarogowy “’suszonymi pomidorami
kanapkowy mini*” 30g, [rukolalOg, pomidor |salata zielona 10g, marchewka i kurczaka™ 30g, 20g, rukolal0g, 80g, roszponka 10g,
rukolalOg 509 pomidor 50g kukurydza™*° z rukolalOg, pomidor pomidor 50g pomidor 50g
olejem 100g 509
Posilek Nocny [MUs warzywno- Jogurt naturalny™” 3% Podplomyki bez Wafle kukurydziane*®! Banan 120g Herbatniki petitki 37 Mus warzywno-
owocowy "°100ml 150ml cukru™* 30g 30g 169 owocowy™® 100ml
DSWO*™* E: 2365kcal, B: 108g, E:2493 kcal,B:118g, E: 2348 kcal, B: 118g | E: 2574 kcal, B:123g, E:2538 kcal,B: 120g, | E:2415 kcal,B:125g, E: 2453 kcal, B: 128g,
T: 709, W: 289g, CP: T: 98g, W: 320g, T:90, W: 328g, CP: T:92g, W: 315g, CP: T: 729, W: 3279, T: 1059, W: 3029, T: 81g, W: 3069, CP:
189, NKT: 29g, Bk: 17g, | CP: 28g,NKT: 41g, 389, NKT: 44g, Bl: 389,NKT: 36g, Bl: CP: 469, NKT: 24g, |CP:50g9, NKT: 459, |42g, NKT: 36g, Bl:
S6d: 1,83g BL: 26g, Séd: 1,84¢g 2649, Sod: 13y 41g, S6d:1,42g BL: 39g, S6d: 1,34g | Bk: 27g, S6d: 1,63g 32g, S6d: 1,429

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkéw uzywa sie: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: blonnik)




