DIETA PODSTAWOWA
Data 16.07.24 17.07.24 18.07.24 19.07.24 20.07.24 21.07.24 22.07.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza jaglana na Platki ryzowe na Platki jeczmienne Kasza kukurydziana Platki owsiane Kasza manna na Platki jaglane na mleku
mleku 7 350ml, maslo |mleku " 350ml, blyskawiczne na na mleku "’ 350ml, blyskawiczne na mleku mleku "'’ 350ml, "7 350ml, maslo ekstra
ekstra " 10g, pieczywo |masto ekstra”10g,  mleku "’ 350ml, masto maslo ekstra”10g, "7350ml, maslo ekstra [maslo ekstra”10g, 7 10g, pieczywo
pszenno-zytnie "' 60g,  [pieczywo pszenno- ekstra "’ 10g, pieczywo pieczywo pszenno- "710g, pieczywo pieczywo pszenno- pszenno-zytnie "' 60g,
herbata z cytryng b/c  zytnie "' 60g, kakao  |pszenno-zytnie " 60g, |zytnie "' 60g, kawa inka |pszenno-zytnie " 60g, zytnie "' 60g, kakao herbata z cytryng b/c
250ml, twarog z na mleku " b/c herbata z cytryng b/c  |na mleku “b/c 250ml,  |herbata z cytryng b/c  na mleku b/c ™’ 250ml, ser twarogowy "’
rzodkiewka i 250ml, szynka wp. 250ml, ser z6otty " 20g, serek homogenizowany 250ml, jajko gotowane 250ml, szynka 60g, dzem
szczypiorkiem 7 80g,  gotowana " 40g, k. krakowska *°40g,  [760g, powidla "1 szt., szynka wp. drobiowa"30g, ser  |truskawkowy
pomidor 50g, salata powidla jablkowe pomidor 50g, salata sliwkowe 30g, rukola gotowana " 30g, ogérek twarogowy 7 20g, niskoslodzony 30g,
zielona 30g, salata zielona zielona 10g Swiezy 50g, roszponka papryka 50g, salata  salata zielona
10g zielona
Obiad Barszcz bialy z Zacierka z Krupnik z kaszy Botwinkowa z Jarzynowa z Rosél z makaronem z [Zupa brokulowa z
ziemniakami "’ ziemniakami '** jeczmiennej z ziemniakami "*350ml, |makaronem "'*"° zielong pietruszka "’ ziemniakami 7’ 350ml,
350ml, kasza 350ml, ryz gotowany [ziemniakami ™ 350ml, nales$niki z serem 350ml, ziemniaki 350ml, ziemniaki ziemniaki gotowane z
jeczmienna gotowana ™' " 180g, rolada makaron twarogowym i gotowane z gotowane z koperkiem koperkiem 180g, kotlet
180g, gulasz wp. "™’ drobiowa mielona z  |pelnoziarnisty z sosem [szpinakiem opiekane koperkiem 180g, 180g, udko z kurczaka jjajeczny pieczony na
150g, salata lodowaz  suszonymi mig¢sno-pomidorowym ['*7300g, salata zielona klopsiki wp. duszone |pieczone na parze™  parze "'*100g, salata
papryka, ogérkiem, pomidorami w sosie [z cukinig " 300g, z sosem winegret "' w sosie pomidorowym [120g, surowka z zielona z rzodkiewka,
rzodkiewka, Smietanowo- suréwka z marchewki, 130g, kompot z aronii  [*7?150g, suréwka z  kapusty slodkiej, ogorkiem, koperkiem w
szczypiorkiem z olejem |koperkowym "7 pora, jablka w sosie  |b/c 250ml kapusty granatowej, |marchewki, ogorka  sosie jogurtowym 7 150g,
150g, kompot z wisni  150g, salatka z jogurtowym 7 150g, marchewki, cebuli z kiszonego z olejem kompot z mieszanki
b/c 250ml buraka gotowanego, |kompot z czarnej olejem 150g, kompot [150g, kompot z wiSni | mrozonej
jabtka i cebuli w porzeczki b/c 250ml z porzeczki czarnej b/c 250ml wieloowocowej b/c
oleju 150g, kompot z b/c 250ml 250ml
truskawek b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryng b/c  Herbata z cytryng b/c |Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c
250ml, masto ekstra™” [250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra™” 250ml, maslo ekstra™”  250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra” 250ml, masto ekstra
10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne-10g, pieczywo pszenne- |10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne- |10g, pieczywo pszenne-10g, pieczywo pszenne-
graham " 90g, jajko graham " 90g, graham "' 90g, pastaz |[graham "' 90g, Sledzie w |graham " 90g, k. graham " 90g, graham "' 90g, salatka
gotowane 1 szt., poledwica z indyka " |ciecierzycy z suszonymi$mietanie *’100g zywiecka " 40g, ser szynkowa “40g, makaronowa z szynki
szynkowa "*30g, ogorek 40g, papryka 50g, pomidorami i zielong salata zielona bialy *"20g, pomidor salatka warzywnaz  |wp. gotowanej, papryki,
Swiezy 50g, salata salata zielona pietruszka 100g, 50g, rukola 10g jajkiem i sosem kukurydzy z olejem “'**
zielona papryka 50g, salata jogurtowym " 100g [100g, salata zielona
zielona
DSWO** E: 2123 kcal, B: 108g, E: 2190 keal, B: 107g, | E: 2177 keal, B: 100g, | E: 2263 kcal, B: 131g, E: 2235 keal, B: 114g, | E: 2475 kcal, B: 146g, | E: 2157 kcal, B: 94g, T:
T: 87g, W: 240g, CP: T: 73g, W: 288g, CP: | T: 84g, W: 279g, CP: T: 89g, W: 248g, CP: T: 96g, W: 241g, CP: T: 106g, W: 248g, CP: | 83g, W: 273g, CP: 30g,
28g, NKT: 34g, Bl: 26g, |34g, NKT: 32g, Bl: 27g, NKT: 28g, Bl: 17g, NKT: 39g, Bl: 27g, |27g, NKT: 36g, Bl: 25g, NKT: 43g, Bl: NKT: 32g, Bl: 26g, Sod:
Séd: 1,29¢g 25g, Séd: 1,95¢g 37g, Sod: 1,99¢ Séd: 3,14g 28g, Sod: 1,97¢g 26g, Sod: 2,05g 1,61g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 16.07.24 17.07.24 18.07.24 19.07.24 20.07.24 21.07.24 22.07.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza jaglana na Platki ryZowe na Platki jeczmienne Kasza kukurydziana |Platki owsiane Kasza manna na mleku [Platki jaglane na mleku
mleku "’ 350ml, mleku " 350ml, masto |blyskawiczne na na mleku " 350ml, blyskawiczne na “17350ml, maslo ekstra ["7350ml, masto ekstra "’
maslo ekstra”10g,  |ekstra "’ 10g, bulka mleku " 350ml, masto jmasto ekstra "’ 10g, mleku ' 350ml, masto [7 10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna '
bulka pszenna ™ 60g, |pszenna ™' 60g, kakao |ekstra " 10g, bulka bulka pszenna ™ 60g, ekstra”10g, bulka  |60g, kakao na mleku 60g, herbata z cytryna
herbata z cytryna b/c |na mleku”b/c 250ml, |pszenna "' 60g, herbata kawa inka na mleku”” |pszenna ' 60g, herbata b/c " 250ml, szynka b/c 250ml, ser
250ml, twaroég z szynka wp. gotowana [z cytryna b/c 250ml,  b/c 250ml, serek z cytryng b/c 250ml, |drobiowa *30g, ser twarogowy  60g, dzem
rzodkiewksq i "$40g, powidla ser bialy ' 20g, k. homogenizowany jajko gotowane 1 szt.,twarogowy 7 20g, truskawkowy
szczypiorkiem 7 80g, |jablkowe 30g, salata  krakowska " 40g, 60g, powidla szynka wp. gotowana “pomidor bez skéry 50g, |niskoslodzony 30g,
pomidor bez skéry  zielona pomidor bez skory sliwkowe 30g, rukola 30g, pomidor bez salata zielona salata zielona
50g, salata zielona 50g, salata zielona 10g skory 50g, roszponka
10g
Obiad Barszcz bialy z Zacierka z Krupnik z kaszy Botwinkowa z Jarzynowa z Rosol z makaronem z  |Zupa brokulowa z
ziemniakami "7’ ziemniakami '** ljeczmiennej z ziemniakami ”° makaronem “'*"? zielong pietruszka "'*° |ziemniakami "’ 350ml,
350ml, kasza 350ml, ryz gotowany ' ziemniakami "’ 350ml, 350ml, makaron 350ml, ziemniaki 350ml, ziemniaki ziemniaki gotowane z
jeczmienna 180g, rolada drobiowa |makaron pszenny z pszenny gotowany z  |gotowane z gotowane z koperkiem |koperkiem 180g, jajka 1
gotowana "' 180g, mielona z suszonymi  |sosem miesno- serem twarogowym i  koperkiem 180g, 180g, udko z kurczaka |2 szt w sosie
gulasz wp."®150g, |pomidorami w sosie pomidorowym z musem owocowym klopsiki wp. duszone |pieczone na parze "' 120g,koperkowym 150g *'*
brokuly gotowane  [$mietanowo- cukinig "**300g, "137300g, jabtko W sosie marchewka zasmazana ’(100g, buraki zasmazane
150g, kompot z wisni |koperkowym "™ brokuly gotowane pieczone 150g, pomidorowym "™ 150g, kompot z wisni b/c |” 150g, kompot z
b/c 250ml 150g, buraki gotowane [150g, kompot z kompot z aronii b/c 150g, bukiet warzyw 250ml mieszanki mrozonej
150g, kompot z czarnej porzeczki b/c  250ml gotowany 150g, wieloowocowej b/c 250ml
truskawek b/c 250ml  250ml kompot z porzeczki
czarnej b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c  |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra 7 [250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra”  250ml, maslo ekstra 7 10g,
10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna™  [10g, bulka pszenna™  [10g, bulka pszenna™  [10g, bulka pszenna™ |10g, bulka pszenna "' 90g,bulka pszenna ' 90g,
90g, jajko gotowane ™ 90g, poledwica z indyka 90g, pasta z warzywna 90g, salatka z kaszy ~ |90g, k. zywiecka “*40g, [szynkowa " 40g, salatka |salatka makaronowa z
1 szt., szynkowa " 30g,*40g, pomidor bez z kurczakiem z bulgur, tunczyka, ser bialy "**20g, warzywna z jajkiem i  szynki wp. gotowanej,
pomidor bez skory  skéry 50g, salata zielonasuszonymi pomidorami brokuta, marchewkiz pomidor bez skéry  sosem jogurtowym 7’ marchewki, kukurydzy z
50g, salata zielona i zielong pietruszka  |olejem "' 100g salata  50g, rukola 10g 100g olejem " 100g, salata
100g, pomidor bez zielona zielona
skory 50g, salata
zielona
DSWO** E: 2101 keal, B: 110g, | E: 2163 kcal, B: 107g, E: 2130 kcal, B: 107g | E: 2227 keal, B: 102g, | E: 2201 kcal, B: 115g, | E: 2531 kcal, B: 145g, E: 2196 kcal, B: 92g, T:
T: 80g, W: 248g, CP: | T: 67g, W: 292g, CP: T: &g, W: 262g, CP: T: 88g, W: 274g, CP: T: 91g, W: 241g, CP: | T: 109g, W: 256g, CP: 89g, W: 270g, CP: 41g,
24g, NKT: 33g, Bl: 35¢g, NKT: 33g, Bl: 27g, NKT: 27g, Bl: 43g, NKT: 38¢g, Bl: 24g, NKT: 37g, Bl: 28g, NKT: 49g, Bl: NKT: 40g, BL: 24g, Sod:
25g, Sod: 1,2g 21g, Sod: 1,89¢g 29g, Sod: 19¢ 28g, Sod: 1,55¢g 20g, Sod: 1,89g 24g, So6d: 1,92¢g 147¢g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)



