DIETA PODSTAWOWA
Data 20.08.24 21.08.24 22.08.24 23.08.24 24.08.24 25.08.24 26.08.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki ryZowe na mleku |Kasza jaglana na mleku [Platki owsiane Kasza manna na mleku |Platki jaglane na mleku [Platki jeczmienne Kasza kukurydziana
"7350ml, masto ekstra™ [350ml, pieczywo blyskawiczne na mleku [ 350ml, pieczywo "7350ml, pieczywo blyskawiczne na mleku na mleku " 350ml,
10g, pieczywo pszenno- |pszenno-zytnie ' 90g, "7 350ml, pieczywo pszenno-zytnie "' 90g, pszenno-zytnie '90g,  [7350ml, pieczywo pieczywo pszenno-
Zytnie " 90g, kawa inka |herbata z cytryna b/c pszenno-Zytnie ' 90g, herbata z cytryna b/c kawa inka na mleku b/c [pszenno-zytnie "' 90g, zytnie "' 90g, herbata
na mleku b/c7250ml,  250ml, pasta jajecznaz |kakao na mleku b/c”  250ml, twarozek z "7250ml, k. Zywiecka™ |herbata z cytryna b/c z cytryna b/c 250ml,
ser z6lty gouda 7 40g, k. suszonymi pomidorami  250ml, serek rzodkiewka i pietruszka 40g, jajko gotowane™  250ml, szynka wp. jajko gotowane “1
krakowska “20g, z koperkiem “ 60g, dzem |homogenizowany zielong " 80g, pomidor  |Iszt., ogorek Swiezy 50g, |gotowana " 40g, szt, k. szynkowa
papryka 50g, rukola 30g niskostodzony, naturalny 7 80g, 50g, salata zielona roszponka powidla jabltkowe 40g, salata zielona,
pomidor 50g, roszponka |powidla sliwkowe niskoslodzone 30g, ogorek Swiezy S50g
niskostodzone 30g, salata zielona, pomidor
salata zielona S0g
Obiad Krupnik z kaszy Pomidorowa z Zupa cukiniowa z Ryzanka z koperkiem "' |Barszcz czerwony z Rosot z makaronem nitki Zacierka z
jeczmiennej z makaronem ""*350ml, [ziemniakami**350ml, [350ml, ziemniaki ziemniakami "°350ml, ['**®350ml, ziemniaki ziemniakami z
ziemniakami '®350ml, ziemniaki gotowane z ryz gotowany "' 180g,  |gotowane z koperkiem  |kasza jeczmienna gotowane z zielong koperkiem "'’ 350ml,
makaron pelnoziarnisty |koperkiem 180g, filet klopsiki wp. gotowane [180g, ryba pieczona gotowana "' 180g, bitka |pietruszkg 180g, kotlet ryz gotowany "' 180g,
gotowany z sosem drobiowy saute ' 120g,  |w sosie pomidorowym saute "*120g, suréwka z |wieprzowa duszonaw (drobiowy pieczony na |leczo z cukinii,
migsno-jarzynowym w  mizeria 7 150g, kompot  ['*7?150g, surowkaz  |kapusty stodkiej, z sosie wlasnym "’ 150g, parze "*120g, suréwka z papryki, pomidorami
pomidorach “**°300g, z owocow z porzeczkami |kapusty granatowej, z | marchewkg z cebula, fasolka szparagowa z  marchwi, pora, jablka z z miesem wp. 250g,
surowka z kapusty b/c 250ml ogorkiem kiszonym, jablkiem z olejem 150g, |maslem z bulka tarta  jogurtem " 150g, kompot salatka wiosenna z
pekinskiej z papryka, z cebula z olejem 150g, |kompot z owocow ze ""150g, kompot z z owocow z jablkiem b/c sosem winegret "’
kukurydza z sosem kompot z owocow z sliwkami b/c 250ml owocow z porzeczkami 250ml 120g, kompot z
vinegret '’ 150g, kompot jablkami b/c 250ml b/c 250ml owocow ze Sliwka b/c
Z owocow z wisniami b/c 250ml
250ml
Kolacja Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryng b/c  Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c  Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c
250ml, maslo ekstra™  250ml, maslo ekstra ”10g,250ml, maslo ekstra™  [250ml, maslo ekstra” 250ml, maslo ekstra™  250ml, maslo ekstra™  250ml, maslo ekstra "’
10g, pieczywo pszenne- pieczywo pszenne-graham|10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne-  [10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne- |10g, pieczywo pszenne-
graham "' 90g, k. "190g, szynka z piersi graham " 90g, pastaz  graham " 90g, salatka  |graham "' 90g, salatka graham "' 90g, poledwica igraham ' 90g, salatka
szynkowa " 40g, salatka |kurczaka "*40g, ser ciecierzycy z suszonymi $ledziowa z kukurydza, |makaronowa z szynka, g indyka "®40g, ser 'warzywna z sosem
warzywna z sosem twarogowy "7 20g, salata pomidorami 100g, fasolkg czerwona, papryka, kukurydza z  twarogowy "’ 20g, jogurtowym °100g, k.
jogurtowym " 100g, zielona, papryka 50g ogoérek malosolny 50g, |[papryka z jogurtem sosem winegret "' roszponka, papryka 50g |zywiecka “40g
salata zielona rukola naturalnym *’100g, 100g, salata zielona
rukola
Posilek Nocny Jabtko deserowe 150g | Wafle kukurydziane 20g [Krakersy R F-1 +C5:17r;13)k1 kukurydziane  Jogurt naturalny 7 80ml wafle ryzowe "' 20g kisiel owocowy ™ 150ml
- 10g
DSWO** E: 2599 kcal, B: 120g, E: 2129 keal, B: 110g, T: | E: 2433 kcal, B: 98g, E: 2184 kcal, B: 112g, E: 2573 keal, B: 122g, | E: 2204 kcal, B: 135g, E: 2400 kcal, B: 104g,
T: 83g, W: 358g, CP: 70g, W: 276g, CP: 32g, | T:94g, W: 311g, CP: T: 78g, W: 269g, CP: T: 99g, W: 313g, CP: T: 73g, W: 261g, CP: T: 106g, W: 272g,
42g, NKT: 33g, Bl: 45g, | NKT: 30g, Bl: 24g, Sod: |23g, NKT: 40g, Bl: Ag, NKT: 29g, Bl: 26g, |23g, NKT: 44g, Bl 25g, NKT: 33g, BL: CP: 26g, NKT: 45g,
Séd: 1,85¢g 1,76g 31g, Sod: 2,2¢g Séd: 1,51g 28g, Séd: 2,11g 25g, Séd: 2,13g Bl: 28g, Sod: 1,72¢g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA ELATWOSTRAWNA
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Data 20.08.24 21.08.24 22.08.24 23.08.24 24.08.24 25.08.24 26.08.24

Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie Platki ryzowe na Kasza jaglana na mleku [Platki owsiane Kasza manna na mleku [Platki jaglane na mleku "’ Platki jeczmienne Kasza kukurydziana na
mleku "’ 350ml, masto ['7350ml, bulka blyskawiczne na mleku |’ 350ml, bulka 350ml, bulka pszenna™  blyskawiczne na mleku |mleku "7 350ml, butka
ekstra 7 10g, bulka pszenna "' 90g, herbata |7 350ml, bulka pszenna "' 90g, herbata  |90g, kawa inka na mleku ["7350ml, bulka pszenna "' 90g, herbata
pszenna "' 90g, kawa |z cytryng b/c 250ml, pszenna ' 90g, kakao |z cytryng b/c 250ml, b/c 7 250ml, k. zywiecka "® pszenna "' 90g, herbata [z cytryna b/c 250ml,
inka na mleku b/c””  |pasta jajeczna z na mleku b/c 7250ml, |twarozek z rzodkiewka 40g, jajko gotowane ™ z cytryng b/c 250ml, jajko gotowane "1 szt,
250ml, ser twarogowy |suszonymi pomidorami [serek homogenizowany |i pietruszka zielong "’ 1szt., pomidor bez skory [szynka wp. gotowana "® k. szynkowa " 40g,
"760g, k. krakowska " |z koperkiem * 60g, naturalny 7 80g, 80g, pomidor bez skory 50g, roszponka 40g, powidla jablkowe |salata zielona, pomidor
20g, pomidor bez dzem 30g powidla Sliwkowe 50g, salata zielona niskostodzone 30g, bez skory 50g
skory 50g, rukola niskoslodzony, pomidor niskostodzone 30g, salata zielona, pomidor

bez skory 50g, salata zielona bez skory 50g
roszponka

Obiad Krupnik z kaszy Pomidorowa z Zupa cukiniowa z Ryzanka z koperkiem  Barszcz czerwony z Roso6l z makaronem nitki |Zacierka z ziemniakami
jeczmiennej z makaronem "°350ml, |ziemniakami“’350ml, ["°350ml, ziemniaki ziemniakami ™ 350ml,  ['*°350ml, ziemniaki z koperkiem “'*° 350ml,
ziemniakami “'* 350ml, ziemniaki gotowane z ryz gotowany " 180g, |gotowane z koperkiem |kasza jeczmienna gotowane z zielong ryz gotowany "' 180g,
makaron pszenny koperkiem 180g, filet klopsiki wp. gotowane (180g, ryba pieczona gotowana "' 180g, bitka  |pietruszka 180g, kotlet  leczo z cukinii, brokula,
gotowany z sosem drobiowy saute " 120g, w sosie pomidorowym [saute " 120g, jarzyny wieprzowa duszona w drobiowy pieczony na marchewki, pomidorow
migsno-jarzynowym w |bukiet warzyw "1379150g, brokuly duszone po grecku sosie wlasnym “*150g,  parze "'*120g, z migsem wp. 250g,
pomidorach "'**300g, gotowany " 150g, gotowane 150g, 150g, kompot z owocow [fasolka szparagowa z marchewka zasmazana ™’ jjablko pieczone 150g,
buraki zasmazane”  |kompot z owocow z kompot z owocow z ze Sliwkami b/c 250ml  maslem z bulka tartg 150g, kompot z owocéw z kompot z owocow ze
150g, kompot z porzeczkami b/c 250ml  |jabtkami b/c 250ml ""150g, kompot z jablkiem b/c 250ml $liwka b/c 250ml
owocow z wisniami owocow z porzeczkami
b/c 250ml b/c 250ml

Kolacja Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra™”  [250ml, maslo ekstra” [250ml, maslo ekstra”  [250ml, maslo ekstra ”10g, 250ml, maslo ekstra”  250ml, maslo ekstra
10g, bulka pszenna ™' [10g, butka pszenna ' 90g, [10g, butka pszenna™  [10g, bulka pszenna ™' bulka pszenna "' 90g, 10g, bulka pszenna "' 90g, [10g, bulka pszenna "' 90g,
90g, k. szynkowa “*40g, szynka z piersi kurczaka 90g, pasta drobiowa z [90g, salatka z salatka makaronowa z  |poledwica z indyka "° 40g, salatka warzywna z

. *7,9
sosem jogurtowym

sosem jogurtowym 7’ [20g, salata zielona, "100g, pomidor bez  |bulgur, marchewka, gotowang, kukurydza z  roszponka, pomidor bez [100g, k. zywiecka " 40g
100g, salata zielona  pomidor bez skory 50g  skory 50g, rukola kukurydza z jogurtem  sosem winegret '*'°100g, skéry 50g
147100g, rukola salata zielona
Posilek nocny [Jabiko pieczone 150g Wafle kukurydziane 20g Krakersy "* "' 15g g:l;';lé)kl kukurydziane Jogurt naturalny “80ml |wafle ryzowe "' 20g kisiel owocowy "' 150ml
—10g

DSWO*"

E: 2698 kcal, B:
119¢g, T: 83g, W:
383g, CP: 51g, NKT:
34¢g, Bl: 31g, Séd:

147g

E: 2128 keal, B: 110g,
T: 66g, W: 279g, CP:
31g, NKT: 29¢g, Bl: 21g,
Séd: 1,65¢g

E: 2434 kcal, B:
101g, T: 89g, W:
317g, CP: 25g, NKT:
41g, Bl: 27g, Sod:

1,76g

E: 2348 kcal, B: 139g,
T: 70g, W: 301g, CP:
27g, NKT: 25g, Bl:
27g, Sod: 1,67¢g

E: 2666 kcal, B: 122g,
T: 104g, W: 323g, CP:
26g, NKT: 45g, Bl: 25g,
Séd: 2,05g

E: 2262 keal, B: 133g,
T: 78g, W: 265¢g, CP:
25g, NKT: 34¢g, Bl:
21g, Sod: 2,11g

E: 2377 keal, B: 103g,
T: 94g, W: 293¢, CP:
41g, NKT: 46g, Bl: 26g,
Séd: 1,65g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)



