DIETA PODSTAWOWA
Data 22.10.24 23.10.24 24.10.24 25.10.24 26.10.24 27.10.24 28.10.24
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki ryzowe na Kasza jaglana na Platki jaglane na Kasza kukurydziana Platki owsiane na mleku Kasza manna na Platki jeczmienne
mleku 7 350ml, maslo |mleku " 350ml, mleku 7 350ml, maslo [na mleku "’ 350ml, "7350ml, masto ekstra "’ jmleku "’ 350ml, maslo blyskawiczne na
ekstra " 10g, pieczywo |maslo ekstra”"10g, |ekstra " 10g, pieczywo maslo ekstra”10g, 10g, pieczywo mieszane ekstra” 10g, pieczywo |mleku 7’ 350ml,
mieszane " 90g, pieczywo mieszane " |mieszane "' 90g, pieczywo mieszane ! "'90g, kawa inka na mieszane ' 90g, maslo ekstra’” 10g,
herbata z cytryng 90g, kakao na mleku |herbata z cytryng 90g, herbata z cytryng  mleku 7 250ml b/c, herbata z cytryng b/c  pieczywo mieszane ™
250ml b/c, k. szynkowa 250ml " b/c, serek 250ml b/c, ser z6tty ™ |[b/c 250ml, pasta poledwica drobiowa ™  250ml, szynka 90g, kawa inka na
"$40g, jajko gotowane ™ homogenizowany ”  20g, szynka z piersi  twarogowa z 40g, powidla sliwkowe |wieprzowa gotowana™ mleku”250ml b/c,
1 szt, salata zielona, 60g, powidla kurczaka " 40g, tunczykiem z 30g niskostodzone, salatad0g, jajko gotowane™ |twarozek z
papryka 50g jablkowe 30g, salata rukola, papryka 50g pomidorami z zielong [zielona 1 szt, salata zielona, warzywami i
zielona pietruszka "' 80g, papryka 50g pietruszka zielong
salata zielona, pomidor 80g, rukola, papryka
50g 50g
Obiad Barszcz bialy z Jarzynowa z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z Zacierka z Rosol z makronem nitki |Zupa z cukinii z
ziemniakami "’ makaronem "7’ jeczmiennej z ziemniakami 7’ 350ml, [ziemniakami z zielong [ zielong pietruszka "’ ziemniakami ™’
350ml, ryz gotowany*' [350ml, kopytka ziemniakami " 350ml, |nale$niki z serem pietruszkg "*°350ml,  350ml, ziemniaki 350ml, kasza
180g, piers z kurczaka gotowane "'* 180g, ryz gotowany "' 180g, twarogowym opiekane lazanki duszone z gotowane z zielong jeczmienna gotowana
soute 100g, surowka z  bitka duszona w leczo z migsem na masle "'’ 300g, kapusta kiszona, pietruszkg 180g, pulpety" 180g, gulasz wieprz
marchwi, selera, jablka sosie wlasnym " drobiowym z passata  suréwka marchew mig¢sem wieprzowym, |drobiowe duszone w  |duszony " 150g,
z jogurtem 7 150g, 150g, suréwka z pomidorowa 300g, tarta z chrzanem z pieczarkami "'~ 300g, sosie Smietanowo- salatka z marchwi
kompot z owocow z kapusty granatowej, |kompotzowocow z  jjogurtem “'* 150g, salatka z buraka szpinakowym "7’ 150g, |gotowanej, ogérka
porzeczkami 250ml b/c |ogorka kiszonego, wisnig 250ml b/c kompot z owocow z gotowanego, cebuli, suréowka z kapusty kiszonego, jablka,
jablka z olejem 150g, porzeczkami 250ml b/c |jablka z olejem 150g,  |pekinskiej, papryki, groszKku z olejem
kompot z owocow z kompot z owocow z cebuli z olejem 150g, [150g, kompot z
porzeczkami 250ml aronia 250 ml b/c kompot z owocow z owocow ze Sliwka
b/c wisnig 250ml b/c 250ml b/c
Kolacja Herbata z cytryng b/c  Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryng b/c  Herbata z cytryng b/c
250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra™ [250ml, masto ekstra™”  250ml, maslo ekstra” [250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra
10g, pieczywo pszenne- (10g, pieczywo 10g, pieczywo pszenne- 10g, pieczywo pszenne- |10g, pieczywo pszenne- |10g, pieczywo pszenne- [10g, pieczywo pszenne-
graham "' 90g, salatka pszenne-graham " 90g, graham " 90g, pasztet graham "' 90g, satatka z graham "' 90g, ser graham "' 90g, k. graham " 90g, pasta z
makaronowa z szynka, k. krakowska®40g, drobiowy pieczony "? |kaszy jaglanej z twarogowy "’ 40g, k. zywiecka " 40g, powidla fasoli czerwonej z
papryka, kukurydza z |dzem 30g 100g, ogorek kiszony jajkiem z suszonymi szynkowa "20g, rukola, [jablkowe 30g, salata cebulky z olejem 100g,
olejem "'*100g niskostodzony 50g pomidorami z sosem pomidor 50g zielona ogorek kiszony 50g
wisniowy, pomidor winegret ' 100g,
50g ogorek kiszony 50g
Posilek Nocny Wafle kukurydziane  Podplomyki b/c™*"  Jogurt naturalny 7 Chrupki kukurydziane [Krakersy "' 20g Biszkopty "7 20g Banan 80g
20g 20g 80ml +5,6,7 20g
DSWO** E: 2149 kcal, B: 89g, T: | E: 2566 kcal, B: 119g, | E: 2248 kcal, B: 116g, | E: 2407 kcal, B: 119g, E: 2437 kcal, B: 120g E: 2451 Kkcal, B: 135g, E: 2509 kcal, B: 113g,
59g, W: 326g, CP: 19g, |T:101g, W: 311g, CP: | T: 76g, W: 287g, CP: T: 85g, W: 309g, CP: T: 85g, W: 309g CP: T: 105g, W: 254g, CP: | T: 100g, W: 302g, CP:
NKT: 25g, Bl: 25g, 31g, NKT: 39g, Bl 20g, NKT: 31g, Bl: 28g, NKT: 38¢g, Bl: 35g, |22g, NKT: 32g, Bl: 28g, | 18g, NKT: 38g, Bl 38g, NKT: 38g, Bl
Séd: 1,51g 25g, Séd: 1,81g 25g, Séd: 3,02g Séd: 2,47g Séd: 2,17g 21g, Sod: 2,08g 36g, Séd: 2,6g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA EATWOSTRAWNA

Data 22.10.24 23.10.24 24.10.24 25.10.24 26.10.24 27.10.24 28.10.24

Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie Platki ryzowe na Kasza jaglana na Platki jaglane na Kasza kukurydziana na |Platki owsiane na Kasza manna na Platki jeczmienne
mleku 7 350ml, mleku "7 350ml, mleku " 350ml, masto mleku " 350ml, masto  mleku "’ 350ml, masto jmleku "’ 350ml, masto |blyskawiczne na
maslo ekstra "’ 10g, masto ekstra "’ 10g, ekstra™ 10g, bulka ekstra”’ 10g, bulka ekstra " 10g, bulka ekstra " 10g, bultka mleku 7 350ml,
bulka pszenna " 90g, |bulka pszenna™90g, |pszenna™ 90g, herbata pszenna90g, herbata |pszenna " 90g, kawa |pszenna " 90g, herbata maslo ekstra”10g,
herbata z cytryna kakao na mleku z cytryna 250ml b/c, z cytryna b/c 250ml, inka na mleku ”250ml z cytryng b/c 250ml, butka pszenna "' 90g,
250ml b/c, k. 250ml " b/c, serek ser twarogowy '20g, |pasta twarogowa z b/c, poledwica szynka wieprzowa kawa inka na mleku
szynkowa " 40g, jajko |homogenizowany szynka z piersi tunczykiem z drobiowa “40g, gotowana "©40g, jajko  [7250ml b/c, twarozek
gotowane " 1 szt, 60g, powidla kurczaka " 40g, rukola, pomidorami z zielong  |powidla §liwkowe 30g |gotowane 1 szt, Z warzywami i
salata zielona, jablkowe 30g, salata  |pomidor bez skéry 50g pietruszka " 80g, niskoslodzone, salata salata zielona, pietruszka zielong
pomidor bez skory zielona salata zielona, pomidor [zielona pomidor bez skéry 50g 80g, rukola, pomidor
50g bez skory 50g bez skory 50g

Obiad Barszcz bialy z Jarzynowa z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z Zacierka z Rosol z makronem nitki Zupa z cukinii z
ziemniakami "7’ makaronem "'*7? jeczmiennej z ziemniakami ”?350ml, |ziemniakami z zielong [z zielona pietruszkg "'’ ziemniakami "™’
350ml, ryz gotowany (350ml, kopytka ziemniakami " 350ml, Kluski leniwe z mastem pietruszka “**350ml, 350ml, ziemniaki 350ml, kasza
"1180g, piers z gotowane "' 180g, ryz gotowany ' 180g, 1z bulka tartg "*7300g, lazanki duszone z gotowane z zielong jeczmienna gotowana
kurczaka soute 100g, pbitka duszona w sosie [leczo z cukinia, marchewka gotowana  cukinia, mi¢sem pietruszka 180g, pulpety|" 180g, gulasz wieprz
buraki gotowane na  wlasnym "’ 150g, pomidorami, 150g, kompot z owocow wieprzowym, z drobiowe duszone w  duszony "*150g,
parze 150g, kompot z |brokuly gotowane brokulami mi¢sem z porzeczkami 250ml brokulami "~ 300g, sosie Smietanowo- buraki gotowane
OWOCOW Z 150g, kompot z drobiowym z passata  |b/c buraki zasmazane”  szpinakowym " 150g, 150g, kompot z
porzeczkami 250ml  jowocéw z pomidorowa 300g, 150g, kompot z bukiet warzyw owocow ze §liwka
b/c porzeczkami 250ml kompot z owocow z owocOow z aronig 250 gotowany na parze 250ml b/c

b/c wisnig 250ml b/c ml b/c 150g, kompot Z owocow
z wisnig 250ml b/c

Kolacja Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c  |Herbata z cytryng b/c
250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra™ [250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra™”  [250ml, maslo ekstra™” 250ml, maslo ekstra” 250ml, masto ekstra ™’
10g, butka pszenna™ |10g, bultka pszenna™  [10g, bulka pszenna™  10g, bulka pszenna ™ 10g, butka pszenna™  (10g, bulka pszenna™  10g, bulka pszenna ™
90g, salatka 90g, k. krakowska ™  90g, pasztet drobiowy [90g, salatka z kaszy 90g, ser twarogowy ' 90g, k. zywiecka °40g, |90g, pasta z kurczaka z
makaronowa z szynka, 40g, dzem 30g pieczony "*100g, liaglanej z jajkiem z 40g, k. szynkowa "20g, powidla jablkowe 30g, warzywami z olejem ™
brokulem, kukurydza |niskostodzony pomidor bez skory 50g suszonymi pomidorami |rukola, pomidor bez  |salata zielona 100g, pomidor bez
z olejem "*$100g wisniowy, pomidor bez z sosem winegret ' skory 50g skory 50g

skory 50g 100g, pomidor bez
skory 50g

Posilek nocny |Wafle kukurydziane [Podplomyki b/c"'*"20g Jogurt naturalny 7 C5117rupki kukurydziane Krakersy "*7""20g  [Biszkopty "*720g Banan 80g

20g 80ml 47 20g

DSWO*~

E: 2497 kcal, B: 111g,
T: 83g, W: 359g, CP:
29g, NKT: 28¢g, Bl:
23g, Séd: 1,51g

E: 2543 kcal, B: 122g,
T: 94g, W: 315g, CP:
30g, NKT: 39¢g, Bl: 21g,
Séd: 1,35¢g

E: 2305 kcal, B: 115g,
T: 77g, W: 298g, CP:
24g, NKT: 30g, Bl:
22g, Sod: 2,2g

E: 2645 kcal, B: 137g,
T: 85g, W: 356g, CP:
30g, NKT: 40g, Bl: 36g,
Séd: 2,01g

E: 2474 kcal, B: 120g,
T: 85¢g, W: 317g, CP:
27g, NKT: 36g, Bl:
24g, Sod: 1,84¢g

E: 2363 kcal, B: 135g,
T: 90g, W: 259g, CP:
16g, NKT: 39¢g, Bl:
17g, Sod: 1,99¢g

E: 2479 kcal, B: 122g,
T: 95g, W: 293¢, CP:
46g, NKT: 38g, Bl:
26g, Sod: 1,43g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Patrycja Swierk licencjonowany dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy thuszczowe, Bt: btonnik)




