Diety Indywidualne Wedlug Wskazan Lekarskich:

Dieta Scista- Zastosowanie Diety: Dieta na zlecenie lekarza uwzgledniajaca stan chorego. Dieta nie
jest wliczana do kosztéw zywienia.

UWAGA: Diety takie jak: dieta kleikowa, dieta do sondy, dieta biegunkowa- sg stosowane w
warunkach szpitalnych do uzyskania poprawy stanu zdrowia.

Po takim leczeniu dietetycznym przechodzi si¢ do diety fizjologicznej badz tatwo strawnej lub diety
w zaleznosci od jednostki chorobowej. Wyjatek stanowi stan pacjenta gdzie nalezy zastosowac dietg
np.: sond¢. Ale o tym decyduje lekarz przy wypisie pacjenta.

Dieta Biegunkowa- Zalecenia Zywieniowe:

1.Plyny: 1,5-2,51/ dobg musza to by¢ ptyny bogate w elektrolity i garbniki. Pijemy mig¢dzy positkami,
a nie do positkow.

Przyklady Plynéw Dzialajacych Przeciwbiegunkowo:

e mocna czarna herbata
e napar z nagietka i lipy -stabe napary
e napar z czarnych jagdd
¢ bulion na migsie drobiowym z dodatkiem pietruszki i marchewki
e Wwoda niegazowana wysoko mineralizowana (bogata w wapn, potas, magnez, sod) ewentualnie z
miodem, cytryna, limonka, mi¢ta
o kakao naturalne na wodzie
e rzadki kleik ze zmielonego siemienia Inianego odttuszczonego
e sok z marchwi §wiezo wyciskany — ostroznie po 1/3-1/2 szklanki na poczatku mozna mieszac z
woda
e jezeli stolcow jest duzo (powyzej 5-7/dobe) nalezy dotaczy¢ do diety gotowe preparaty jonow:
gastrolit, orsalit
2.Unika¢é produktéow: zimnych, przeciwwskazane sg lody, sorbety, zimne napoje. Produkty, ktore zostaty
wyjete z lodowki zostaw w temperaturze pokojowej, az si¢ ocieplg. Unika¢ produktoéw bardzo goracych.
Najlepsze sg produkty w temperaturze pokojowej lub lekko podgrzane.
3.Unikaj cukru: biatego, trzcinowego, brazowego, cukru brzozowego, syropu z agawy, fruktozy.
Zastap go: stewia, ksylitolem, miodem
4.Nie smazymy, potrawy dusimy, gotujemy w wodzie lub na parze, pieczemy w folii lub pergaminie
5.Nie wolno je$¢ potraw surowych tj.: tatar, sushi z surowg ryba lub owocami morza, kremy na
surowych jajach, jajka na migkko. Myj 1 obieraj ze skorki owoce 1 warzywa, zwracaj uwage na higieng
przygotowania 1 przechowywania produktow. Nie odgrzewaj produktow wielokrotnie.
6.Nie spozywaj produktow: mlecznych i laktozy: mleko krowie, kozie, jogurty, kefiry,
maslanki, twarogi, serki homogenizowane. Stosuj mleko krowie bezlaktozowe, a takze jogurty
1 serki bezlaktozowe. Mozna jes$¢ ser twardy zotty o delikatnym smaku. Mozna wyprobowa¢ mleko:
owsiane, ryzowe, migdatowe, sojowe. Do zupy zamiast §mietany — mleko kokosowe. Nie spozywamy
serow topionych, smazonych, plesniowych
7.Nie spozywamy: pieczywa i makarondw razowych, ciezkich chlebéw na zakwasie z zawarto$cia
ziaren, pestek, orzechow, otrebow, ptatkéw $niadaniowych z pelnego ziarna. Wybieraj pieczywo,
makarony, ptatki: pszenne, jasne zytnie, kukurydziane i ryzowe. Mozna stosowaé ptatki owsiane
btyskawiczne (nie gorskie), orkiszowe, ryzowe. Preferowane produkty to: ryz, ziemniaki, kukurydza, maka,
ptatki 1 kasza kukurydziana, ryzowa. Dopuszczalny jest amarantus — tylko platki 1 maka, tapioka, maka
kasztanowa, maka z ciecierzycy 1 maka kokosowa.



Przyklady Zalecanych Produktow Weglowodanowych:

butka pszenna, kajzerka, chatka, biszkopty, wafle pszenne, chleb pszenno-zytni, Zytni jasny, biaty
ryz, ptatki ryzowe rozgotowane, wafla ryzowe, chrupki ryzowe, chleb ryzowy

kasza manna na bulionie warzywnym lub mleku ros§linnym

ptatki owsiane btyskawiczne rozgotowane w bulionie lub mleku roslinnym

kasza kukurydziana na bulionie warzywnym, chrupki kukurydziane, chleb kukurydziany
ziemniaki gotowane puree, jako dodatek do zupy, niewskazane spozywanie smazonych ziemniakow
makarony pszenne, ryzowe, sojowe ugotowane na mi¢kko, osolone

kasza bardzo drobna jeczmienna, komosa ryzowa, niewskazane spozywanie kaszy: pegczak,
gryczanej palonej

zalecane s3 wyroby maczno-ziemniaczane typu: kopytka, kluski $laskie, leniwe, ktadzione, pyzy,
ruskie pierogi, delikatne nale$niki, w pdzniejszym etapie. Mozna doda¢ troche¢ masta lub oleju
kokosowego, mozna je przygotowywac¢ na makach tj.: kukurydziana, ryzowa, amarantusowa,

kokosowa, kasztanowa, ziemniaczana.
8.Dieta musi mie¢ odpowiednig ilo$¢ i jako$¢ bialka, Zrodla bialka to: jaja ekologiczne,
przepiorcze, migso gotowane w wodzie, na parze, pieczone w folii, dozwolone chude migso biate,
rézowe, czerwone. Warto§ciowym migsem jest dziczyzna.
Wykluczamy miesa: smazone, w panierce, z grilla, thuste gatunki migsa czerwonego.
Ryby ttuste i chude zalecamy wg. indywidualnej tolerancji- z parowara lub pieczone w folii, jako pasty
do pieczywa, galarety, pulpeciki.
Wykluczamy ryby tj.: tilapia, panga, ryby wedzone, w occie, konserwy rybne w olejach. Zrodtem
biatka jest zelatyna, mozna zastosowaé wszelakie galarety migsne, rybne z jajkiem lub owocowe.
Watrébka raz na 2 tygodnie zalecana duszona z ziotami i jabtkiem ok 120g. Podroby, jaja na twardo,
zelatyna majg dziatanie zapierajace. Ponad to zrodtem biatka sg warzywa straczkowe — nie zalecamy
ich u pacjentéw z biegunka
9.Tluszcze w diecie biegunkowej sa niewskazane, zalezg od indywidualnej tolerancji przewodu
pokarmowego pacjenta.
Zalecane tluszcze to: maslo, olej kokosowy, olej winogronowy, olej (lekkie, jasnozotte odmiany).
10.Warzywa nie zalecane w ostrej fazie biegunki, w tym okresie stosujemy diete opartg na
produktach weglowodanowych, biatkowych i dbamy o wlasciwe nawodnienie z uzupetnieniem
elektrolitow.
Stopniowo wprowadzamy do diety: gotowane ziemniaki, marchew, bataty, dyniowate (dynia,
cukinia, kabaczek), korzen i natka pietruszki. W miar¢ zmniejszania dolegliwosci stosujemy: pomidory
1 ogorki, buraki, szpinak, kalafior, papryke grillowana lub pieczong, warzywa podajemy gotowane,
przetarte.
11.0woce nie zalecane w ostrej fazie biegunki. Stopniowo wprowadzamy do diety: jabtka
pieczone, mato dojrzate banany, czarne jagody, dojrzale mango w postaci galaretki, kisielu, przetarte
domowe kompoty z jablek bez cukru. Po ustgpieniu dolegliwo$ci mozemy podac: przetarte truskawki,
czarne porzeczki, morele, nektarynki, brzoskwinie.
Cytrusy nie zalecane- po opanowanej biegunce do indywidualnego wyprébowania.
Nie zalecane sg: $liwki, gruszki, winogrona, czere$nie, dojrzale banany, ananasy, grejpfruty, rabarbar.
12.Przyprawy: sol 5g, wykluczamy cukier, w miar¢ poprawy stopniowo wlaczamy miod 'z tyzeczki,
stewie. Zalecamy: wanili¢, cynamon, kurkume, natke pietruszki, majeranek, sok z cytryny, kolendra,
czaber.
Wykluczamy ostre przyprawy: ocet, kostki rosolowe, gotowe mieszanki ziolowe z zawartoscia



glutaminianu sodu.

13.Wykluczamy kawe¢ naturalna, rozpuszczalng i alkohol

14.Uzupelniamy potas: gotowymi preparatami doustnymi lub uzupetniamy go naturalnie, znajdziemy
go w pomidorach i morelach. W okresie jesiennym wykorzystujemy morele suszone, a pomidory z
puszki. W diecie biegunkowej te produkty mozemy podawaé z waflami ryzowymi, chrupkami
kukurydzianymi.

Konieczne moga by¢ preparaty farmakologiczne, wtasciwie dobrane probiotyki, czy odpowiednia
dawka enzymow trzustkowych czy stosowana kodeina. Moze by¢ réwniez konieczna suplementacja
witaminowo -mineralna oraz odpowiednio dobrana dicta, czy zywienie pozajelitowe. W tym celu
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.



