Dieta nisko resztkowa i Dieta nisko resztkowa bezmleczna

Zastosowanie i Cel Diety:

Dieta polega na ograniczeniu btonnika pokarmowego, stosujemy ja w chorobach uktadu
pokarmowego. Dieta nisko resztkowa bez mleczna, stosujemy ja w celu zmniejszenia ryzyka
wystapienia niepozadanych objawdw ze strony ukladu pokarmowego (Radioterapia).

Zalozenie- Dieta nisko resztkowa:

Energia kcal 1966
Biatko g 92
Thuszcze ogodtem g 50
Weglowodany przyswajalne ¢ 282
Wapn mg 900
Zelazo mg 10
Cholesterol mg <300
Btonnik pokarmowy g <10
Udziat energii z biatka % 18,9%
Udziat energii z thuszczu % 22, 7%
Udziat energii z % 58,2%
weglowodanow

Uwagi Technologiczne:
- Potrawy powinny by¢ $wiezo przyrzadzane.
- Dozwolone metody przyrzadzania potraw: gotowanie w wodzie, gotowanie na parze, duszenie bez

thuszczu, pieczenie w folii przezroczystej, pieczenie w pergaminie, pieczenie w naczyniach
ceramicznych, pieczenie na ruszcie, pieczenie w piekarniku lub w opiekaczu elektrycznym.

- Thuszcz dozwolony tylko do stosowania na zimno, jako dodatek do gotowych potraw (np. satatki
lub surowki, ewentualnie do polania ziemniakdéw).

- Dozwolone tluszcze: olej stonecznikowy, olej sojowy, olej kukurydziany, olej rzepakowy
bezerukowy, oliwa z oliwek, maslto, §mietanka, migkkie margaryny.

- Zupy przygotowywane na wywarach jarskich. Zupy i sosy mozna zageszcza¢ zawiesing z maki 1
mleka lub maki i $mietanki, zaprawa zacierang z maki 1 thuszczu lub zéttkiem jaja kurzego.

- Nie stosowa¢ zasmazek.

- Warzywa podawac¢ z wody, gotowane, rozdrobnione lub przetarte, podprawione zawiesinami lub
oproszone. Warzywa powinny by¢ dokladnie umyte i obrane. Dozwolone warzywa mlode, soczyste:
marchew, kabaczek, dynia, patison, pietruszka, seler, pomidor bez skorki. W umiarkowanych
ilosciach: szpinak, rabarbar, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, zielony groszek, zielona salata,
bardzo drobno starte surowki (np. z selera, marchwi). Ziemniaki gotowane lub pieczone.

- Positki powinny by¢ smaczne, przyprawione dozwolonymi przyprawami: sok z cytryny, pietruszka,
zielony koper, majeranek, rzezucha, melisa. W umiarkowanych ilosciach ocet winny, s6l himalajska
lub ziotowa (do 5 g/osobg/dzien), pieprz ziotowy, papryka stodka, bazylia, estragon, kminek,
tymianek.

- Mleko do picia 1 przyrzadzania potraw 1,5% - 2% tluszczu, w przypadku diety niskoresztkowe;j
bezmlecznej polecamy stosowanie produktow bezlaktozowych (np.: mleko bez laktozy, jogurty bez
laktozy,twarozek bez laktozy)

- W ustalaniu porcji prosze kierowa¢ si¢ glownie gramaturg, miary gospodarcze sg warto§ciami
zmiennymi w zalezno$ci od zastosowanych naczyn.



