Dieta Kleikowa
Zastosowanie i Cel Diety:

Stosujemy w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki, pecherzyka
z6lciowego, nerek, chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych

Charakterystyka Diety:

Podstawowy sktadnik diety to kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkow owsianych, kaszy
manny

Podajemy gorzka herbatg, namoczone suchary lub czerstwa butke

Diete stosujemy 1-3 dni

Diete modyfikujemy przez dodanie: soli, cukru, masta, chudego mleka, twarozku, sokow z
owocOw 1 warzyw, puree z ziemniakéw, marchwi, ptynéw garbnikowych —zapierajacych 1
ostaniajacych

Indywidualnie dobieramy diete kleikowa

Uwagi Technologiczne:
Na 1 porcje kleiku- 40,50g kaszy. W sktad diety wchodzi 150g réznych kasz, 150 g sucharkow.
Dieta zawiera ok.1000 kcal, 220 weglowodanow, 25 g biatka roslinnego i $ladowe ilosci

pozostatych sktadnikéw



