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Diety 

1.Dieta podstawowa………………………………………………………………………..... 

2.Dieta niskoresztkowa, dieta niskoresztkowa bezmleczna i lub łatwostrawna bez 

mleka………............................................................................................................................. 

3.Dieta łatwo strawna………………………………………………………............................ 

4.Dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu…………………………….........................   

5.Dieta łatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku.............. 

żołądkowego……………………………………………………………................................ 

6.Dieta łatwo strawna o zmienionej konsystencji: papkowata, płynna, płynna wzmocniona, do 

żywienia przez zgłębnik lub przetokę…………………….............…................................ 

7.Dieta kleikowa………………………………………………………………....................... 

8.Dieta o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych…………………......................... 

9.Dieta łatwo strawna bogatobiałkowa………………………………………....................... 

10.Dieta z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów………….......…................ 

11.Diety indywidualne według wskazań lekarskich: biegunkowa, bezglutenowa, 

wegetariańska……………………………………………………………….......................... 

12. Zalecenia dotyczące trybu życia i odżywiania dla chorych ze stomią…….................…. 

13. Dieta w chorobach nowotworowych………………………...........................................… 

14. Dieta eliminacyjna ………………………………………………………………………… 

15. Dieta niskobiałkowa ………………………………………………………………………. 

16. Dieta bogatoresztkowa ……………………………………………………………………. 

17. Dieta ubogoenergetyczna ………………………………………………………………….. 


