DIETA PODSTAWOWA
Data 08.04.25 09.04.25 10.04.25 11.04.25 12.04.25 13.04.25 14.04.25
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Makaron drobny na Kasza jaglana na Platki ryZowe na mleku " Platki owsiane na mleku Kasza manna na Platki jeczmienne Kasza kukurydziana
mleku "'*7 350ml, masto |mleku’"350ml, masto 350ml, masto ekstra “”10g,|"”” 350ml, masto ekstra” mleku "’ 350ml, mastoblyskawiczne na mlekuna mleku""’ 350ml,
ekstra " 10g, pieczywo  |ekstra ” 10g, pieczywo pieczywo pszenno-zytnie "'[10g, pieczywo pszenno- |ekstra ™ 10g, pieczywo [ 350ml, maslo ekstra masto ekstra "’ 10g,
pszenno-zytnie " 80g,  pszenno-zytnie "' 80g, [80g, herbata z cytryna  |zytnie " 80g, herbataz |pszenno-zytnie "' 80g, | 10g, pieczywo pieczywo pszenno-
herbata z cytryna b/c  |kawa inka na mleku ™ 250ml b/c , paréwki cytryng 250ml b/c, jajko twarozek z pszenno-zytnie "' 80g , zytnie " 80g , kawa inka
250ml, poledwica b/c 250ml, serek drobiowe na goraco™2  got.” 1 szt., k. rzodkiewky i herbata z cytryng na mleku “” b/c 250ml,
sopocka™40g, jajko homogenizowany szt., ketchup 10g, salata |krakowska 40g rukola, [szczypiorkiem 7 80g, 250ml b/c, ser zolty”” ser twarogowy"” 60g,
got.” 1 szt., salata naturalny”’ 60g, zielona, pomidor 50g pomidor 50g kakao na mleku " b/c 20g, szynka wp. powidla jablkowe 30g,
zielona, rzodkiewka 50g powidla Sliwkowe 250ml, rukola, ogorek gotowana™ 40g, salata salata zielona, pomidor
niskostodzone 30g, Swiezy 50g zielona, pomidor 50g S0g
salata zielona, pomidor
50g
Obiad Zupa jarzynowa z Pomidorowa z Krupnik z kaszy Ryzanka z zielona Zacierka z Rosol z makaronem [Barszez czerwony z
ziemniakami"?350ml, makaronem"'*™’ jeczmiennej z pietruszka™® 350ml, ziemniakami "’ nitki z zielong ziemniakami """° 350ml,
ryz gotowany™ 180g,  350ml, ziemniaki ziemniakami'®350ml,  |ziemniaki puree z 350ml, kasza pietruszka "*° 350ml, makaron
schab duszony w sosie gotowane z zielona kopytka gotowane™'? koperkiem™ 180g, ryba jjeczmienna ziemniaki gotowane z pelnoziarnisty
wlasnym™’ 150g, pietruszka 180g, filet z (180g, klopsiki wieprzowe pieczona soute™ 100g, |gotowana™ 180g, zielong pietruszka gotowany z mi¢sem
salatka z buraka kurczaka w sosie gotowane w sosie sur6wka z marchwi, gulasz wp.""?300g, [180g, kotlet drobiowy |[wieprzowym w sosie
gotowanego, jablka, jarzynowym"™ ™ 150g, $mietanowo- koperkowymppora, jablka z jogurtem suréwka z kapusty  pieczony na parze? $mietanowo-
cebuli z olejem 150g, suréwka z kapusty 137150g, surowka z naturalnym” 150g, kiszonej, marchewki, (100g, surowka szpinakowym "'’ 300g,
kompot owocowy z pekinskiej, marchewki,kapusty granatowej, kompot z owocowy z jablka, cebuli z olejem wiosenna z jogurtem suréwka z ogorka
wisniami 250ml b/c cebuli z olejem 150g, (cebuli, jablka z olejem porzeczkami 250ml 150g, kompot z naturalnym” 120g, kiszonego, jablka,
kompot owocowy z 150g, kompot owocowy z owocowy z wisniami kompot owocowy z cebuli, groszku z
porzeczkami 250ml b/c/wisniami 250ml b/c 250ml porzeczka 250ml b/c  |olejem 150g, kompot
OWOoCOWY Z aronii
250ml b/c
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c [Herbata z cytryng 250ml |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra” 250 ml, masto ekstra”’ b/c, masto ekstra”’10g, 50ml, masto ekstra’  250ml b/c, masto 250ml, masto ekstra™” 250ml, maslo ekstra
10g, pieczywo pszenne - (10g, pieczywo pszenne pieczywo pszenne - 10g, pieczywo pszenne [ekstra "710g, pieczywo [10g, pieczywo pszenne [10g, pieczywo pszenne -
graham " 90g, k. -graham "' 90g, pasta z graham " 90g, szynka -graham "' 90g, §ledzie ~pszenne -graham™  -graham ™ 90g, baton graham™ 90g, k.
szynkowa wp. " 40g, ser [ciecierzycy z gotowana z indyka™ 40g, po kaszubsku™ 100g 90g, jajko got.™ 1 szt.,drobiowy™ 40g, ser  |szynkowa wp." 40g,
twarogowy"’ 30g, salata marchewka i ser twarogowy"”’ 30g, szynka gotowanaz  twarogowy"’ 30g, salatka warzywna z
zielona, papryka 50g duszonym szpinakiem salata zielona, papryka kurczaka™ 40g, salata frukola, papryka 50g olejem™ 100g
z olejem™ 100g, rukola,50g zielona
ogorek Swiezy 50g
Posilek Nocny Chrupki Kisiel owocowy™ 150 [Kefir naturalny "80ml  Wafle kukurydziane™*" Podplomyki Krakersy™*! 20g Ciastka belvita " 20g
kukurydziane*20g  |ml 20g c/cukru’*"! 20g
DSWO** E: 2311kcal, B: 116g, E: 2515kcal, B: 112g, [E: 2568kcal, B: 115g, T: [E: 2178kcal, B: 109g, T: [E: 2466kcal, B: 134g, |[E: 2294kcal, B: 137g, |E: 2754kcal, B: 124g,
T: 82g, W: 286g, CP: T: 98g, W: 312g, CP: 91g, W: 333g, CP: 21,2g, (77g, W: 275g, CP: 20,4g, T: 88g, W: 296g, CP: [T: 83g, W: 259g, CP: [T: 110g, W: 328g, CP:
29,5g, NKT: 31g, Bl: 37,3g, NKT: 38g, B: |NKT: 35¢g, Bl: 28g, S6d: NKT: 25¢g, Bl: 24g, Séd: 26,8g, NKT: 37g, Bl: [20,1g, NKT: 36g, Bl: 22g, NKT: 37g, Bl: 39g,
25g, Séd: 1653mg 37g, S6d: 1834mg 2266mg 1382mg 25g, S6d: 2066mg 28g, S6d: 2217mg Séd: 2459mg

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk, Patrycja Swierk lic. dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: tluszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy tluszczowe, Bl: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 08.04.25 09.04.25 10.04.25 11.04.25 12.04.25 13.04.25 14.04.25
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Makaron drobny na Kasza jaglana na Platki ryZowe na mleku [Platki owsiane na mleku Kasza manna na Platki jeczmienne Kasza kukurydziana na
mleku *7350ml, maslo mleku"”350ml, masto ["7350ml, maslo ekstra """ 350ml, maslo ekstra”’ mleku "’ 350ml, blyskawiczne na mleku mleku™’ 350ml, masto
ekstra "’ 10g, bulka ekstra "’ 10g, bultka 10g, bulka pszenna™  [10g, bulka pszenna™ maslo ekstra”10g,  [""350ml, maslo ekstra |ekstra " 10g, bulka
pszenna "' 80g, herbata z pszenna ™ 80g, kawa 80g, herbata z cytryna 80g, herbata z cytryng |bulka pszenna "' 80g, [710g, bulka pszenna™' |pszenna "' 80g , kawa
cytryng b/c 250ml, inka na mleku "b/c  250ml b/c , parowki 250ml b/c, jajko got.” 1 [twarozek z koperkiem80g , herbata z cytryng inka na mleku " b/c
poledwica sopocka™ 40g, 250ml, serek drobiowe na goraco™2 szt., k. krakowska™40g |7 80g, kakao na 250ml b/c, ser 250ml, ser twarogowy"”’
jajko got.” 1 szt., salata homogenizowany szt., salata zielona, rukola, pomidor bez mleku " b/c 250ml,  twarogowy"’ 30g, 60g, powidla jablkowe
zielona, pomidor bez naturalny”” 60g, pomidor bez skory 50g |skory 50g rukola, pomidor bez |szynka wp. gotowana™ (30g, salata zielona,
skory 50g powidla Sliwkowe skory 50g 40g, salata zielona, pomidor bez skory 50g
niskostodzone 30g, pomidor bez skory 50g
salata zielona, pomidor
bez skéry 50g
Obiad Zupa jarzynowa z Pomidorowa z Krupnik z kaszy Ryzanka z zielong Zacierka z Ros6l z makaronem  [Barszcz czerwony z
ziemniakami"?350ml, makaronem*™*350ml, jeczmiennej z pietruszka™® 350ml, ziemniakami "’ nitki z zielong ziemniakami " 350ml,
ryz gotowany' 180g,  |[ziemniaki gotowane z |ziemniakami”*®350ml, [ziemniaki puree z 350ml, kasza pietruszka "*° 350ml, makaron pelnoziarnisty
schab duszony w sosie  zielong pietruszka kopytka gotowane™*  koperkiem" 180g, ryba |jeczmienna ziemniaki gotowane z gotowany z migsem
wlasnym™" 150g, buraki [180g, filet z kurczaka w/180g, klopsiki pieczona soute™ 100g, |gotowana™ 180g, zielong pietruszka 'wieprzowym w sosie
gotowane 150g, kompot [sosie jarzynowym™™ \wieprzowe gotowane w |jarzyny duszone po gulasz wp.""?300g, [180g, kotlet drobiowy $mietanowo-
owocowy z wisniami 150g, brokuly sosie §mietanowo- grecku” 150g, kompot z buraki zasmazane”' pieczony na parze™® |szpinakowym™*’300g,
250ml b/c gotowane 150g, kompotkoperkowym’'*7150g, lowocowy z porzeczkami [150g, kompot z 100g, marchewka z brokuly gotowane 150g,
OWOCOWY Z bukiet warzyw 250ml owocowy z wisniami |groszkiem gotowana |kompot owocowy z
porzeczkami 250ml b/c jgotowanych™ 150g, 250ml 150g, kompot owocowy aronii 250ml b/c
kompot owocowy z z porzeczka 250ml b/c
wisniami 250ml b/c
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna Herbata z cytryng b/c ~ Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra” 250 ml, masto ekstra™’ 250ml b/c, masto ekstra 250ml, masto ekstra’  250ml b/c, masto 250ml, masto ekstra™ 250ml, maslo ekstra
10g, bulka pszenna ™' 10g, bulka pszenna™  [710g, bulka pszenna™ |10g, bulka pszenna™ ekstra"’10g, bulka  [10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna ™'
90g, k. szynkowa wp.” 90g, pasta drobiowa z 90g, szynka gotowana z |90g, salatka z kasza pszenna "' 90g, jajko 90g, baton drobiowy™ 90g, k. szynkowa wp."
40g, ser twarogowy”’  marchewks i duszonymjindyka™ 40g, ser bulgur z tuficzykiem,  got.” 1szt., szynka 40g, ser twarogowy~’  40g, salatka warzywna z
30g, salata zielona, szpinakiem z olejem™ |twarogowy’ 30g, salata marchewka, brokulem gotowana z 30g, rukola, pomidor jolejem™ 100g
pomidor bez skory 5S0g 100g, rukola, pomidor [zielona, pomidor bez z olejem™*100g kurczaka™® 40g, salata bez skéry 50g
bez skory 50g skory 50g zielona
Posilek Nocny (Chrupki Kisiel owocowy™ 150  [Kefir naturalny 780ml Wafle kukurydziane™*'"" Podplomyki Krakersy *"!" 20g Ciastka belvita "’ 20g
kukurydziane***’20g  iml 20g c/cukru™*""" 20g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk, Patrycja Swierk lic. dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: tluszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy tluszczowe, Bl: btonnik)




DSWO*”

E: 2268kcal, B: 116g, T:
77g, W: 285¢g, CP: 30,7g,
NKT: 31g, Bl: 19g, Sod:

1550mg

E: 2491kcal, B: 120g,
T: 97g, W: 297g, CP:
39,1g, NKT: 40g, Bl:

28g, Sod: 1714mg

E: 2494kcal, B: 114g, T:
86g, W: 323g, CP:
14,8g, NKT: 36g, Bl:
19g, Sod: 1988mg

E: 2224kcal, B: 112g, T:

76g, W: 286g, CP: 17,1g,
NKT: 26g, Bl: 22g, S6d:

1234mg

E: 2596kcal, B: 137g,
T: 97g, W: 303g, CP:
30,4g, NKT: 38g, Bl:

22g, Sod: 1814mg

E: 2430kcal, B: 136g,
T: 92g, W: 272g, CP:
25,5g, NKT: 40g, Bl:

26g, Sod: 1985mg

[E: 2715kcal, B: 125g, T:
105¢g, W: 326g, CP:
28,16g, NKT: 38¢g, Bl:
36g, Sod: 1355mg

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk, Patrycja Swierk lic. dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: tluszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy tluszczowe, Bl: blonnik)




