DIETA PODSTAWOWA
Data 06.05.25 07.05.25 08.05.25 09.05.25 10.05.25 11.05.25 12.05.25
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki ryzowe na mleku Kasza manna na Platki jaglane na mleku "Platki owsiane Kasza jaglana na Platki jeczmienne Kasza kukurydziana na
"7350ml, masto ekstra "’ jmleku '’ 350ml, masto 350ml, masto ekstra “’ 10g, blyskawiczne na mlekumleku*’350ml, masto |blyskawiczne na mleku mleku "' 350ml, masto
10g, pieczywo pszenno- |ekstra” 10g, pieczywo pieczywo pszenno-zytnie "'["7 350ml, masto ekstra ekstra” 10g, pieczywo |''7350ml, masto ekstra ekstra ” 10g, pieczywo
zytnie " 90g, herbata z  pszenno-zytnie ' 90g, |90g, herbata z cytryna |7 10g, pieczywo pszenno-zytnie " 90g, |7 10g, pieczywo pszenno-zytnie "' 90g,
cytryna b/c 250ml, pasta kawa inka na mleku”’ 250ml b/c, baton pszenno-zytnie " 90g, |kawa inka na mleku”’ |pszenno-zytnie " 90g, |kawa inka na mleku "’
jajeczna z koperkiem™ 250ml b/c, twarozek z |drobiowy*®40g, ser herbata z cytryna 250ml b/c, szynka z herbata z cytrynab/c  250ml b/c serek
80g, salata zielona, rzodkiewksq i twarogowy '’ 30g, salata  [250ml b/c, jajko got.” |indyka gotowana™® 40g, 250ml, szynka twarogowy"” 60g,
pomidor 50g szczypiorkiem™ 80g, zielona, rzodkiewka 50g |Iszt., szynka z indyka Sser zotty™” 20g, salata  |wieprzowa gotowana ™ powidla Sliwkowe
salata zielona, papryka 40g, rukola, ogorek  zielona, pomidor S0g 40g, salata zielona, niskostodzone 30g,
50g Swiezy 50g rzodkiewka 50g, jajko [salata zielona, pomidor
got. 1 szt. 50g
Obiad Pomidorowa z Zacierka z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Ros6t z makaronem Koperkowa z
makaronem™*™ 350ml, ziemniakami > jeczmiennej z ziemniakami "’ 350ml jmakaronem*"® 350ml, nitki z zielong ziemniakami™’ 350ml,
ziemniaki gotowane z  350ml, kasza ziemniakami"?350ml, |pierogi gotowanez  ziemniaki gotowane z pietruszka™*° 350ml, ryz gotowany ' 180g,
koperkiem 180g , kotlet |jeczmienna gotowana makaron pelnoziarnisty |serem twarogowym i zielong pietruszka ziemniaki gotowane z  bitka wieprzowa
drobiowy pieczony na  |180g, gulasz gotowany z sosem mi¢sno-duszonym 180g, pulpety zielong pietruszka duszona w sosie
parze™* 150g, surowka |wieprzowy duszony "*jarzynowym w szpinakiem'*7300g, wieprzowe duszone w [180g, filet drobiowy  |wlasnym™’ 150g,
z kapusty pekinskiej,  [150g, salatka wiosenna pomidorach™*7?300g,  salata zielona z sosem [sosie koperkowym™*™ soute™ 100g, surowka z [salatka z buraka,
cebuli, jablka z olejem [z sosem vinegrette buraki zasmazane™ 150g, vinagrette 120g, 150g, suréowka z marchwi, pora, jablka zcebuli, jablka z olejem
150g, kompot owocowy [120g, kompot kompot owocowy z kompot owocowy ze  kapusty granatowej olejem 150g, kompot [150g, kompot owocowy
z wisniami 250ml b/c owocowy z porzeczka wisniami 250ml b/c sliwkami 250ml b/c  |cebuli, jablka z olejem |owocowy z wiSnig b/c [z porzeczkami b/c
250ml b/c 150g, kompot owocowy 250ml 250ml
z wisniami 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryng 250ml |Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, maslo ekstra” 250 ml, masto ekstra” b/c, maslo ekstra10g,  |h/c 250ml, masto 250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra™ 250ml, maslo ekstra "’
10g, pieczywo pszenne - 10g, pieczywo pszenne pieczywo pszenne - ekstra’10g, pieczywo 108, pieczywo pszenne -|10g, pieczywo pszenne (10g, pieczywo pszenne -
graham " 90g, k. -graham "' 90g, szynka graham ™' 90g, ser Zlty” pszenne -graham™  graham™ 90g, k. -graham " 90g, baton graham " 90g, k.
krakowska " 40g, dzem |z piersi kurczaka" 40g,40g, k. szynkowa wp"® 90g, salatka z kaszy ~ szynkowa wp.” 40g, drobiowy™ 40g, ser szynkowa"® 40g,
30g niskoslodzony, salatka warzywnaz  40g, salata zielona, bulgur ze $ledziem, powidla Sliwkowe twarogowy "’ 30g, salata powidla jablkowe 30g,
rukola, papryka 50g olejem™ 100g papryka 50g papryka, kukurydza [niskostodzone 30g, zielona, pomidor 50g rukola, ogorek swiezy
z olejem "' 100g salata zielona, ogdérek 50g
Swiezy 50g
Posilek Nocny Wafle kukurydziane  Podplomyki™ 20g Kefir” 80ml Chrupki kukurydzianeKrakersy "»''20g  (Ciastka belvita "->*”20gBanan 80g
1,3,7,11 20g 1,3,7,11 20g
DSWO** E: 2209Kkcal, B: 105g, | E: 2494kcal, B: 133g, | E: 2478kcal, B: 121g, T: | E: 2439kcal, B: 116g, | E: 2439kcal, B: 117g, |E: 2300kcal, B: 144g, |E: 2449kcal, B: 116g,
T: 78g, W: 287g, CP: T: 89g, W: 304¢g, CP: | 84g, W: 320g, CP: T: 88g, W: 313g, CP: | T: 89g, W: 302g, CP: | T: 80g, W: 247g, CP: |T: 87g, W: 315g, CP:
37,5g, NKT: 29g, Bl: 23,8g, NKT: 35¢g, Bl: |26,5g, NKT: 34¢g, Bl: 16,6g, NKT: 31g, Bl: |26,4g, NKT: 39g, Bl: |18,5g, NKT: 33g, Bl: |44,8g, NKT: 35g, Bl:
24g, S6d: 1491 mg 34g, S6d: 1844mg 35g, Séd: 1631mg 38g, Séd: 3147mg 24g, S6d: 2249mg 27g, S6d: 1787mg 32g, Séd: 1433mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk, licencjonowany dietetyk Patrycja Swierk
* do sporzadzania positkéw uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



DIETA LATWOSTRAWNA
Data 06.05.25 07.05.25 08.05.25 09.05.25 10.05.25 11.05.25 12.05.25
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki ryZzowe na mleku Kasza manna na mleku Platki jaglane na mleku [Platki owsiane Kasza jaglana na Platki jeczmienne Kasza kukurydziana na
"7350ml, masto ekstra "’ [ 350ml, maslo ekstra """ 350ml, masto ekstra “blyskawiczne na mleku mleku’350ml, masto blyskawiczne na mlekumleku ' 350ml, masto
10g, bulka pszenna™  [710g, bulka pszenna ™' [10g, bulka pszenna™  |"7350ml, masto ekstra” |ekstra " 10g, bulka  '7350ml, maslo ekstra ekstra ’ 10g, bulka
90g, herbata z cytryna  90g, kawa inka na 90g, herbata z cytryng [10g, bulka pszenna "' 90g,pszenna™ 90g, kawa |7 10g, bulka pszenna ™ pszenna ™ 90g,, kawa
b/c 250ml, pasta jajecznamleku 7 250ml b/c, 250ml b/c, baton herbata z cytryng 250ml inka na mleku 7 250ml90g, herbata z cytryna finka na mleku 7 250ml
z koperkiem™ 80g, twarozek z koperkiem"’/drobiowy" 40g, ser b/c, jajko got.” 1szt., b/c, szynka z indyka |b/c 250ml, szynka b/c serek twarogowy"”’
salata zielona, pomidor 80g, salata zielona, twarogowy'’ 30g, salata szynka z indyka™ 40g, |gotowana™ 40g, ser  wieprzowa gotowana "® 60g, powidla Sliwkowe
bez skéry 50g pomidor bez skory 50g zielona, pomidor bez  rukola, pomidor bez twarogowy"” 20g, 40g, salata zielona, niskostodzone 30g,
skory 50g skory 50g salata zielona, pomidor bez skory salata zielona, pomidor
pomidor bez skory  |50g , jajko got. 1 szt. bez skéry 50g
50g
Obiad Pomidorowa z Zacierka z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z Jarzynowa z Rosol z makaronem  Koperkowa z
makaronem*"™® 350ml, [ziemniakami "’ jeczmiennej z ziemniakami”?350ml, makaronem"*"’ nitki z zielona ziemniakami® 350ml,
ziemniaki gotowane z  [350ml, kasza ziemniakami " 350ml, |makaron penne z serem (350ml, ziemniaki pietruszkg '’ 350ml, ryz gotowany ' 180g,
koperkiem 180g , kotlet |jeczmienna gotowana™ makaron pelnoziarnisty twarogowym i musem |gotowane z zielong  ziemniaki gotowane z |bitka wieprzowa
drobiowy pieczony na  |180g, gulasz wieprzowy gotowany z sosem owocowym 7 300g, pietruszka 180g, zielong pietruszky duszona w sosie
parze’"” 150g, brokuly |duszony '*’150g, bukietmigsno- jarzynowym w jablko pieczone 150g,  pulpety wieprzowe [180g, filet drobiowy |wlasnym™’ 150g, buraki
gotowane 150g, kompot warzyw gotowanych™ pomidorach™*°300g, |kompot owocowy ze duszone w sosie soute™ 100g, gotowane 150g, kompot
owocowy z wisniami 150g, kompot owocowyburaki gotowane 150g, sliwkami 250ml b/c koperkowym"'*"? marchewka gotowana |owocowy z porzeczkami
250ml b/c z porzeczkg 250ml b/c kompot owocowy z 150g, brokuly 150g, kompot owocowyb/c 250ml
wisniami 250ml b/c gotowane 150g, z wisnig b/c 250ml
kompot owocowy z
wisniami 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c |[Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c  |Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c |Herbata z cytryng b/c
250ml, masto ekstra™ 250 ml, masto ekstra” 250ml b/c, masto ekstra p50ml, masto ekstra’  250ml, masto ekstra 7 250ml, masto ekstra™ 250ml, masto ekstra”’
10g, bulka pszenna ™ 10g, bulka pszenna™  [710g, butka pszenna™ |10g, bulka pszenna 10g, bulka pszenna™ [10g, bulka pszenna™ |10g, bulka pszenna™
90g, k. krakowska™40g, 90g, szynka z piersi ~ 90g, ser twarogowy”’  |90g, salatka z kaszy 90g, k. szynkowa wp."90g, baton drobiowy™ 90g, k. szynkowa® 40g,
dzem 30g niskoslodzony, kurczaka™ 40g, salatka 30g, k. szynkowa wp™  bulgur ze tuiczykiem, 40g, powidla sliwkowed0g, ser twarogowy '  powidla jablkowe 30g,
rukola, pomidor bez warzywna z olejem™  40g, salata zielona, marchewka, brokulem niskoslodzone 30g, 30g, salata zielona, rukola, pomidor bez
skory 50g 100g pomidor bez skory S0g |z olejem " 100g salata zielona, pomidor bez skory 50g skory 50g
pomidor bez skory
50g
Posilek Nocny |Wafle kukurydziane Podplomyki™ 20g Kefir"” 80ml Chrupki kukurydziane Krakersy "**7'"'20g [Ciastka belvita™>%  Banan 80g
1,3,7,11 zog *1,3,7,11 20g 20g
DSWO** E: 2179kcal, B: 107g, E: 2521kcal, B: 133g, | E: 2534Kkcal, B: 120g, | E: 2199kcal, B: 112g, E: 2365kcal, B: E: 2335kcal, B: 142g, | E: 2414kcal, B: 115g,
T: 73g, W: 287g, CP: T: 91g, W: 303g, CP: | T: 83g, W: 335g, CP: | T: 73g, W: 284¢g, CP: 117g, T: 80g, W: T: 84¢g, W: 246g, CP: | T: 82g, W: 316g, CP:
37,8g, NKT: 30g, Bl: 23,8g, NKT: 36g, Bl: | 38,5g, NKT: 32¢g, Bl: 35,6g, NKT: 30g, Bl: 301g, CP: 25,7g, 19,7g, NKT: 34,2g, 47g, NKT: 36g, Bl:
19g, S6d: 1342mg 26g, S6d: 1737mg 33g, Sod: 1327mg 27g, S6d: 1145mg NKT: 38¢g, Bl: 19g, | Bk 23,5¢g, Sod: 28g, S6d: 1329mg
Séd: 1923mg 1724mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk, licencjonowany dietetyk Patrycja Swierk
* do sporzadzania positkéw uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




