DIETA PODSTAWOWA
Data 27.05.25 28.05.25 29.05.25 30.05.25 31.05.25 01.06.25 02.06.25
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Makaron na mleku ***’ Kasza kukurydziana [Platki owsiane na mleku |Kasza manna na Platki jeczmienne Platki ryzowe na Kasza jaglana na
350ml, masto ekstra™” na mleku™7350ml,  ™7350ml, maslo ekstra™ mleku 7 350ml, masto blyskawiczne na mleku™>7 350ml, masto mleku™!350ml, masto
10g, pieczywo pszenno- |maslo ekstra”10g,  [10g, pieczywo pszenno-  |ekstra™ 10g, pieczywo mleku**7 350ml, masto ekstra*’ 10g, pieczywo gkstra " 10g, pieczywo
zytnie "1 90g, herbataz pieczywo pszenno- zytnie ? 90g, herbataz  |pszenno-zytnie " 90g, ekstra™ 10g, pieczywo [pszenno-zytnie ! 90g, [pszenno-zytnie ** 90g,
cytryna b/c 250ml, pasta zytnie “* 90g, kakao na eytryna 250ml b/c, jajko |herbata z cytryna pszenno-zytnie "1 90g, |herbata z cytryng b/c  |kakao na mleku ™
jajeczna z suszonymi  mleku ™7 250ml bic, got.”3 1szt., k. krakowska™®250ml b/c, twarozek z kawa inka na mleku™ 250ml, jajko got. ™ 250ml b/c twarozek z
pomidorami* 80g, serek homogenizowanyd0g, rukola, pomidor 50g [koperkiem™ 80g, 250ml bic, ser zolty™”  [lszt., salata zielona,  |rzodkiewka i
rukola, pomidor 50g naturalny*’, powidla salata zielona, ogorek [40g, salata zielona, szynka drobiowa™40g szczypiorkiem™ 80g,
sliwkowe Swiezy 509 rzodkiewka 50g salata zielona, papryka
niskostodzone 30g, 50g
salata zielona
Obiad Zacierka z ziemniakami Pomidorowa z Botwinkowa z Jarzynowa z Koperkowa z Rosol z makaronem  |Krupnik z Kaszy
z zielong ryzem 179 350ml, ziemniakami*”*350ml,  makaronem™37:9 ziemniakami*”® 350ml, nitki z zielona jeczmiennej z
pietruszka 379 350ml, ziemniaki puree™ ryz gotowany*! 180g, 350ml, ziemniaki risotto z migsem pietruszka™-*° 350ml, ziemniakami*™® 350ml,
kasza jeczmienna 180g, szynka pulpet drobiowy puree z koperkiem™  drobiowym i ziemniaki puree™ 180g, ziemniaki puree z
gotowana™ 180g, zraz  wieprzowa duszona w |gotowany w sosie 1809, ryba pieczona w warzywami w sosie kurczak pieczony na  |koperkiem™ 180g,
mielony w sosie sosie wlasnym™7 150g, koperkowym™279150g, ziotach™ 100g, jarzyny pomidorowym" 17 parze™ 120g, suréwka zjpieczen rzymska
pomidorowym™37 150g, suréwka marchewka salatka wiosenna z sosem |duszone po grecku™ 300g, salatka z buraka kapusty granatowej, |pieczona na parze w
suréwka z kapusty tarta zchrzanemw  vinegrette 120g, kompot [150g, kompot gotowanego, cebuli, cebuli, jablka z olejem [sosie jarzynowym™37.9
stodkiej, marchewki, sosie jogurtowym™ owocowy z wisniami OWOCOWY Z jablka z olejem 150g, [150g, kompot owocowy (1509, surowka z
cebuli z olejem 150g, 150g, kompot 250ml b/c porzeczkami 250ml b/ckompot owocowy z z wisnig b/c 250ml kapusty pekinskiej z
kompot owocowy z OWOoCowy z wiSniami 250ml ogorkiem, papryka z
wisniami 250ml b/c porzeczkami 250ml b/c olejem 150g, kompot
OWOCOWY Z
porzeczkami b/c 250ml
Kolacja Herbata z cytryna b/c  |[Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna 250ml |Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c [Herbata z cytryng b/c [Herbata z cytryng b/c
250ml, masto ekstra™ 250 ml, masto ekstra ™’ b/c, masto ekstra 7109, /¢ 250ml, masto 250ml, masto ekstra™ [250ml, masto ekstra™ 250ml, masto ekstra "7
10g, pieczywo pszenne - [10g, pieczywo pszenne pieczywo pszenne - ekstra’10g, 109, pieczywo pszenne -10g, pieczywo pszenne [10g, pieczywo pszenne -
graham ™ 90g, k. -graham ™1 90g, graham " 90g, dzem pieczywo pszenne - graham ™ 90g, szynka z|-graham ™ 90g, szynka graham ™ 90g, pasta z
szynkowa wp. “540g, ser poledwica sopocka™  niskostodzony 30g, graham "1 90g, indyka gotowanego®  wieprzowa gotowana™ [fasoli bialej z
twarogowy™’ 30g, salata 40g, salatka jarzynowaszynkowa wp. gotowana™® [salatka ryzowa z 40g, mi6d naturalny  40g, ogérek $wiezy S0g, jablkiem™ 100g, rukola
zielona z olejem™ 100g 40g, salata zielona $ledziem, papryka, 25¢, salata zielona rukola
kukurydza z olejem
4100g, rukola
Positek Nocny Kefir naturalny” 80ml |Krakersy™56720g Wafle kukurydziane Banan 80g Herbatniki Jogurt naturalny™ Podplomyki “3"11 20g
L3711 209 belvitka™567 20g 80ml
DSWO** E: 2381kcal, B: 111g, [E: 2479kcal, B: 114g, [E: 2183kcal, B: 1069, T:  E: 2406kcal, B: 1079, [E: 2601kcal, B: 1129, [E: 2294kcal, B: 1339,  E: 2573kcal, B: 118g,
T: 929, W: 290g, CP: T:96g, W: 3079, CP: [72g, W: 292g, CP: 21,5g, [T:87g, W: 313g, CP: [T:92g, W: 341g, CP: [T: 949, W: 237g, CP: [T:91g, W: 3369, CP:
28,69, NKT: 32g, BE: 30,79, NKT: 41g, Bl:  NKT: 29g, Bk: 249, Séd: 40,59, NKT: 29g, Bl: 349, NKT: 37g, Bl: 31g,(15,6¢9, NKT: 379, Bl: 25,79, NKT: 35¢, Bk
279, S6d: 1531mg 3649, Sod: 2024mg 2066mg 339, Séd: 1431mg Séd: 2062mg 20g, Sod: 2150mg 389, Séd: 1510mg

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkéw uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszez, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA

Data 27.05.25 28.05.25 29.05.25 30.05.25 31.05.25 01.06.25 02.06.25

Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

$niadanie Makaron na mleku”®7 |Kasza kukurydziana naPlatki owsiane na mlekuKasza manna na mleku [Platki jeczmienne  [Platki ryzowe na Kasza jaglana na
350ml, masto ekstra™  mleku "1” 350ml, masto ["*7 350ml, masto ekstra [*7350ml, maslo ekstra 7’ blyskawiczne na mleku™7 350ml, masto mleku™*350ml, masto
10g, bulka pszenna™  ekstra™’ 10g, bulka 7109, bulka pszenna ™ [10g, bulka pszenna ™ mleku™” 350ml, mastogkstra ™ 10g, bulka ekstra *” 10g, bulka
90g, herbata z cytryna  pszenna™90g, kakao  90g, herbata z cytryna 90g, herbata z cytryna  ekstra™ 10g, bultka  pszenna ™ 90g, herbata [pszenna "1 90g, kakao
b/c 250ml, pasta jajecznana mleku ™ 250ml b/c, [250ml b/c, jajko got.” 250ml b/c, twarozek z  |pszenna ™ 90g, kawa g cytrynab/c 250ml,  |na mleku ™" 250ml b/c
Z suszonymi serek homogenizowany (1szt., k. krakowska™  koperkiem* 80g, salata finka na mleku ™’ jajko got. " 1szt., salatatwarozek z koperkiem™
pomidorami™ 80g, naturalny™’, powidla  40g, rukola, pomidor [Zzielona, pomidor bez 250ml b/c, ser zielona, szynka 80g, salata zielona,
rukola, pomidor bez Sliwkowe niskoslodzonebez skory 50g skory 509 twarogowy™” 60g, drobiowa™ 40g pomidor bez skéry 50g
skory 50g 30g, salata zielona salata zielona,

pomidor bez skoéry
509

Obiad Zacierka z ziemniakami Pomidorowa z Botwinkowa z Jarzynowa z Koperkowa z Rosét z makaronem  [Krupnik z kaszy
z zielona ryzem 179 350ml, ziemniakami*7®350ml, makaronem™™37°350ml, ziemniakami*"° nitki z zielona jeczmiennej z
pietruszka 372 350ml, ziemniaki puree*” 180g, ryz gotowany*! 180g,  ziemniaki puree z 350ml, risotto z pietruszka™3° 350ml, ziemniakami*° 350ml,
kasza jeczmienna szynka wieprzowa pulpet drobiowy koperkiem™ 180g, ryba miesem drobiowym i Zziemniaki puree™ 180g,ziemniaki puree z
gotowana™ 180g, zraz  duszona w sosie gotowany w sosie pieczona w warzywami w sosie  kurczak pieczony na  koperkiem™ 180g,
mielony w sosie wlasnym™7 150g, koperkowym™379150g, ziotach™ 100g, jarzyny pomidorowym™7®  parze™ 120g, brokuly |pieczen rzymska
pomidorowym™37 150g, marchewka gotowana pukiet warzyw duszone po grecku™ 300g, buraki gotowane 150g, pieczona na parze w
brokuly gotowane 150g, [150g, kompot owocowygotowanych™ 150g, 1509, kompot owocowy zzasmazane™ 150g,  kompot owocowy z  sosie jarzynowym™379°
kompot owocowy z z porzeczkami 250ml  kompot owocowy z porzeczkami 250ml b/c  |kompot owocowy z  |wisnig b/c 250ml 150g, szpinak
wisniami 250ml b/c b/c wisniami 250ml b/c wisniami 250ml zasmazany * 150g,

kompot owocowy z
porzeczkami b/c 250ml

Kolacja Herbata z cytryna b/c  Herbata z cytryna b/c |Herbata z cytryna Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryna b/c Herbata z cytryng b/c Herbata z cytryna b/c
250ml, masto ekstra 250 ml, maslo ekstra™’ 250ml b/c, masto ekstra p50ml, masto ekstra’  250ml, maslo ekstra 7 250ml, masto ekstra ™’ 250ml, masto ekstra "’
10g, butka pszenna™ 109, butka pszenna™ [710g, butka pszenna™ |10g, bulka pszenna** 10, butka pszenna™ 109, bulka pszenna ™ [10g, butka pszenna ™
90g, k. szynkowa wp.*® 90g, poledwica 909, dzem 90g, salatka ryzowa z 909, szynka z indyka 90g, szynka 90g, pasta drobiowa z
40g, ser twarogowy™”  sopocka®®40g, salatka |niskoslodzony 30g, tunczykiem, gotowanego® 40g, wieprzowa gotowana*® warzywami*®® 100g,
30g, salata zielona jarzynowa z olejem™  szynkowa wp. marchewka, brokulem |miéd naturalny 259, 40g, pomidor bez skéryrukola

100g gotowana™ 40g, salata |7 olejem*100g, rukola [salata zielona 50g, rukola
zielona
Posilek Nocny [Kefir naturalny™ 80ml |Krakersy ™67 20g Wafle kukurydziane  Banan 80g Herbatniki Jogurt naturalny™ Podplomyki “1:3711 20g
"L3.71120g belvitka™ 567 20g 80ml

DSWO** E: 2368kcal, B: 113g, T: [E: 2549kcal, B: 113g, [E: 2257kcal, B: 107g, T: [E: 2457kcal, B: 109g, T: [E: 2546kcal, B: 112g, E: 2285kcal, B: 1359, [E: 2644kcal, B: 128g, T:
879, W: 292g, CP: 26,8¢g, [T: 101g, W: 3129, CP: [75g, W: 300g, CP: 899, W: 319qg, CP: 43,5¢, [T: 81g, W: 3509, CP: [T: 90g, W: 240g, CP: (989, W: 3269, CP: 24,8qg,
NKT: 329, Bk: 239, Sod: 32,99, NKT: 429, Bl: 23,59, NKT: 319, Bl: NKT: 30g, Bk: 299, Sod: 36,39, NKT: 34g, Bl: 14,49, NKT: 379, Bl: NKT: 369, B: 31g, Sod:
1417mg 319, Séd: 1953mg 189, Sod: 1986mg 1494mg 269, Sod: 1664mg 16g, Sod: 2037mg 1904mg

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkéw uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszez, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



