DIETA PODSTAWOWA
Data 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 28.03.2026 29.03.2026 30.03.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Palmowa | Poniedzialek
positku
Sniadanie Kasza jaglana na Platki ryzowe na Platki owsiane na Platki jeczmienne Kasza manna na Platki jaglane na Platki owsiane na
mleku’ 350ml, mleku™’ 350ml, mleku blyskawiczne na mleku "7350ml, mleku ’350ml, mleku “’350ml,
maslo ekstra 710g, maslo ekstra “10g, |"’350ml, masto ekstra mleku"’ 350ml, kakao na mleku maslo ekstra *"10g, |maslo ekstra *"10g,
pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno- | 10g, pieczywo maslo ekstra” 10g, | 250mlz/c, maslo  pjeczywo pszenno-  pieczywo pszenno-
zytnie*' 80g, zytnie'! 80g, kawa |pszenno-zytnie “'80g, |pieczywo pszenno- ekstra’ 10g, pieczywo ;ytnie*! 80g, herbata zytnie™ 80g, herbata
herbata z cytryna  jinka na mleku herbata z cytryng zytnie™' 80g, herbata z[PSZenno-zytnie ! z cytryna 250ml z/c, |z cytryng 250ml z/c,
250ml z/c, kielbasa 7250ml z/c, szynka 250ml z/c, k. szynkowa cytryna 250ml z/c, 508 serek Kiri "1 szt., Jajko gotowane
krakowska 40g, wieprzowa gotowanal ‘40g, pasta jajeczna z erek . schab “1szt, poledwica
salata zielona, "640g, salata zielona, Powidla jablkowe 30g, koperkiem “7100g, gomogemzowany benedyktynski® 40g, drobiowa " 40g,
ogérek 50g pomidor 50g salata lodowa, pomidor rukola, pomidor 50g 100g, rukola, salata zielona, salata zielona,
50g pomidor S0g pomidor 50g ogérek 50g
Obiad Zupa jarzynowa z  |[Zupa szpinakowa z |Pomidorowa z Zupa dyniowa z Barszcz czerwony z  |Zacierka z Ogoérkowa z
makaronem"”*'? ziemniakami " makaronem 7' ryzem™’® 350ml,  ziemniakami™®’ ziemniakami "*?  ziemniakami "7’
350ml, ziemniaki 350ml, kopytka 350ml, ziemniaki ziemniaki gotowane 350ml, kasza 350ml, ryz 350ml, ziemniaki
gotowane z zielona gotowane gotowane z zielona z zielong pietruszka j¢czmienna gotowanagotowany™ 180g, filet gotowane z zielona
pietruszky 180g, "17180g, schab pietruszka 180g, 180g, ryba pieczona *1.180& gulasz drobiowy pietruszka 180g,
pieczen rzymska w  duszony w sosie kurczak pieczony na  'w pomidorach z WIEprzowy o faszerowany klopsiki wieprzowe
sosie %7 pieczeniowym parze 120g, salatkaz  ziolami™ 100g, duszony*™ 150,  ¢;pinakiem w sosie gotowane w sosie
koperkowym 150g, [""?150g, surowka z buraka gotowanego, |surowka z kapusty S““_’YVk’_l z kapusty koperkowym 7 pomidorowym™*"?
salata lodowa z rzepy, marchewki, jablka z olejem 150g, Kkiszonej, cebuli, pekmsklej,. 150g, surowka z 150g, marchewka
marchewka, porem, jablka z jogurtem |kompot z aronii jablka z olejem {narchewkl,.pora, kapusty granatowej, tarta z chrzanem z
jablkiem z olejem naturalnym “7150g, |mrozonej 250ml z/c 150g, kompot z Lablka z olejem ISI?ig, marchewki, pora, jogurtem
150g, kompot z wisni kompot z truskawek wisni mrozonych omPot Z porzecz jablka z olejem 150g, naturalnym” 150g,
; I mrozonej 250ml z/c o
mrozonych 250ml z/c mrozonych 250ml 250ml z/c kompot z porzeczek kompot z aronii
z/c mrozonych 250ml z/c mrozonej 250ml z/c
Kolacja Herbata z cytryng  Herbata z cytryna |Herbata z cytryng Herbata z cytryna |Herbata z cytryna  Herbata z cytryna  |Herbata z cytryna
250ml z/c, masto 250ml z/c, maslo 250ml z/c, masto”’ 250ml b/c, masto 250ml z/c, maslo 250ml z/c, maslo 250ml z/c, masto™’
ekstra” 10g, “ekstra 10g, ekstra 10g, pieczywo  [“ekstra 10g, ekstra 10g, ekstra” 10g, ekstra 10g, pieczywo
pieczyvrlo pszenno-  pieczywo pszenno- pszenno-razowe ' 90g, |pieczywo pieczywo pieczywo pszenno-  |pszenno-razowe’
razowe - 90g, ser razowe *' 90g, pasta ser zolty gouda 750g, 'pszenno-razowe |'pszenno-razowe 90g,razowe ' 90g, Szynka 90g, ser twarogowy z
twarogowy " 80g, z ciecierzycy z° salatka warzywnaz  ['90g, salatka szynka drobiowa wieprzowa rzodkiewksq i
dzem wiSniowy suszonymi olejem " 100g makaronowaztofu  [°40g, jajko gotowana™ 40g, pietruszka zielong z
niskostodzony 30g, pomidorami 100g, naturalnym, gotowane™ 1szt, powidla §liwkowe  jjogurtem
salat.a zielona, roszponka, ogorek brokulami, papryka z [salata zielona niskostodzone 30g, |naturalnym™ 100g,
pomidor 50g kiszony 50g olejem *100g salata zielona rukola, pomidor
50g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Posilek nocny

Jablko pieczone
120g

Budyn na
mleku 150ml
b/c™!

Jogurt naturalny ”
100ml

Podplomyki b/c
*1,3,5,11

20g

Kefir naturalny
“7100m1

Sok pomidorowy
100ml

Serek
homogenizowany”’
100ml

na mleku”' 350ml,
masto ekstra “"10g,
pieczywo *'pszenno-
zytnie 80g, kakao na
mleku’250ml z/c,
szynka wieprzowa'
40g, powidla
jablkowe 30g, salata
zielona, pomidor
50g

mleku™’ 350ml,
masto ekstra 710g,
pieczywo pszenno-
zytnie' 80g, herbata
z cytryna 250ml z/c
jajko gotowane 7
1szt, filet maslany z
indyka " 40g, salata
zielona, papryka 50g

mleku " 350ml,
masto ekstra “710g,
pieczywo pszenno-
zytnie "'80g,
herbata z cytryng
250ml z/c, parowki
drobiowe na
goraco ® 2 szt.,
salata zielona,
ogorek 50g, ketchup
15¢g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

mleku 350ml, masto
ekstra 7 10g,
pieczywo pszenno-
zytnie”' 80g, herbata
z cytryna 250ml z/c,
pasta jajeczna z
koperkiem ~100g,
rukola, pomidor 50g

mleku 350ml, , masto
ekstra 7 10g,
pieczywo pszenno-
zytnie™ 80g, herbata
z cytryna 250ml z/c,
Poledwica sopocka

mleku "7’350ml, masto
ekstra “10g, pieczywo
pszenno-zytnie *' 80g,
herbata z cytryna
250ml z/c, szynka

640g, ser
twarogowy ' 30g,
Salata zielona,
rzodkiewka 30g

40g,

salata zielona,
Pomidor 50g,
babka piaskowa'~’

wieprzowa gotowana

6

"7 10g, pieczywo
pszenno-
zytnie "' 80g, herb

761ty gouda™ 50g,

babka drozdzowa
80g

DSWO** E: 2230 kcal, B: 105,9 |[E: 2735 kcal, B: E: 2274 kcal, B: E: 2373 kcal, E: 2369 kcal, B: E: 2302 kcal, B: E: 2175 kcal, B:
g, T: 76,69 g, W: 134,97g, T: 77,41g, 107,68¢g, T: 90,61g, W: B:97,23g, T: 120.32 g, T: 93,39 g, 104,26, T: 68,67 g, 121,24 g, T: 70,93 g,
295,06 g W: 397,76g, CP: 271,66g, CP: 39,07g, 92,49g, W: 299,92g, W: 284,63 g, CP: W: 291,08 g, CP: W: 270,87 g, CP:
CP: 50,07 g, KTN: 37,34g, KTN: KTN: 30,34¢g, Bl CP: 30,74 g, KTN: 33,12 g, KTN: 40,86 32,17 g, KTN: 34,51 (30,81 g, KTN: 37,17
29,87g, Bl: 22,36g, Na: 31,97g, Bl: 42,03¢  32,8g, Na: 1489,22 mg 26,32 g, Bl: 30,95g, g, Bl: 32,52 g, Na g, Bl: 32,74g, Na g, Bl: 33,80 g, Na
1685, 04 mg Na: 2400,06 mg Na 1565,65 mg 1900,26 mg 1736,49 mg 2108,27 mg

Data 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026 06.04.2026

Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Wielkanoc Poniedzialek Wielkanocny

$niadanie Kasza kukurydziana [Platki ryzowe na  |[Platki owsiane na |Platki jaglane "'na Kasza manna 'na  [Platki owsiane na Kasza manna na mleku

"17350ml, maslo ekstra

ata z

cytryng 250ml z/c, ser

salata

zielona, pomidor 50g ,

*1,3,7




250ml z/c, masto™”’
ekstra 10g,
pieczywo pszenno-
razowe "' 90g,

250ml z/c, masto 7

ekstra 10g,
pieczywo pszenno-
razowe ' 90g, k.

250ml z/c, maslo
ekstra “710g,
pieczywo pszenno-
razowe "'90g, pasta

250ml z/c, maslo
ekstra” 10g,
pieczywo pszenno-
razowe '90g,

250ml z/c, maslo
ekstra “710g,
pieczywo pszenno-
razowe '90g, schab

250ml z/c, maslo

ekstra” 10g, pieczywo
pszenno-razowe ' 90g,
szynka z indyka "“40g,

\80g, mandarynka 1 szt
Obiad Krupnik z kaszy Zupa z cukinii Barszcz czerwony z Ryzanka z Zupa z bialych Zurek z jajkiem 1szt z Roso6l z makaronem z

jeczmiennej z z ziemniakami 7’ pomidorami "’ |warzyw z kietbaska z zielong pietruszka '’
ziemniakami™”’ makaronem™ 350ml, kasza 350ml, ziemniaki |makaronem>"’ ziemniakami "7 350ml, ziemniaki
350ml, kasza ™ 350ml, jeczmienna gotowane z zielong 350ml, ziemniaki = 350ml, ziemniaki gotowane z zielong
bulgur gotowana™ |ziemniaki gotowana '180g, |pietruszka 180g, gotowane z zielona |gotowane z zielona pietruszka 180g, filet
180g, bitka gotowane z zraz mielony w ryba pieczona™ pietruszka 180g, pietruszkg 180g, schab [drobiowy soute™
wieprzowa duszona (zielong sosie soute 100g, suré6wka kotlet mielony duszony w sosie 100g,suréwka z pora,
w sosie wlasnym "’ pietruszka jarzynowym™**7 |z kapusty bialej,  pieczony na parze" wlasnym "’ 150g, marchwi, jablka z
150g, salata lodowa (180g, rolada 150g, surowkaz  marchewki, 100g, suréwka z Suréwka z kapusty jogurtem naturalnym”’
z papryka, drobiowa kapusty pekinskiej, pora,ogorka kapusty granatowej, pekinskiej, marchewki, 150g, kompot z
kukurydza, mielona na marchewki, pora, Kiszonego z olejem |cebuli, jablka z pora, jablka z porzeczki mrozonej
rzodkiewkq z parze™? 100g, jablka, z olejem  [150g, kompot z olejem 150g, kompot jogurtem 250ml z/c
olejem 150g, salatka z 150g, kompot z aronii mrozonej z aronii mrozonej  naturalnym*’ 150g,
kompot z wiSni buraka truskawek 250ml z/c 250ml z/c kompot z porzeczkami
mrozonych 250ml |gotowanego, mrozonych w250ml mrozonymi 250ml z/c
z/c cebuli, jabtka z z/c

olejem 150g,

kompot z

aronii

mrozonej

250ml z/c

Kolacja Herbata z cytryna [Herbata z cytryna Herbata z cytryng [Herbata z cytryna |Herbata z cytryna |Herbata z cytryna Herbata z cytryna

250ml z/c, maslo
ekstra” 10g,
pieczywo pszenno-
razowe ' 90g, schab

pasztet drobiowy |szynkowa drobiowa z salatka §ledziowa z wedzony™® 40g, dzem|jajko gotowane 1 pieczony "°50g,
domowy "*’100g, wieprzowa™ 40g, suszonymi groszkiem, fasola  30g wisniowy szt., salatka powidla sliwkowe 30g
rukola, ogérek Salatka warzywna pomidorami®100g, czerwong, selerem |niskostodzony, warzywna z sosem niskoslodzone, salata
kiszony 50g z olejem “100g Rukola, papryka |naciowym sosem  salata zielona, jogurtowo- zielona
50g jogurtowo- pomidor 50g majonezowym 7
majonezowym 7 100ml
100ml, salata
zielona
Posilek nocny  [Ciastka Jogurt naturalny Galaretka Jablko Kefir naturalny”’ Chrupki kukurydziane Jogurt naturalny
belvita™*" 20g “7100ml owocowa 12 pieczone 120g 100ml 20g "M “7100ml
120ml

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DSWO**

E: 2990 kcal, B:
130,07 g, T:
101,27g, W: 401,14
g, CP: 34 g, KTN:
38,34 g, Bl: 51,56
g, Na 2807,50 mg

E: 2207 kcal, B:
107,57 g, T: 81,22
g, W: 273,98 g,
CP: 37,47 g, KTN:
28,73 g, Bl: 28,73
g, Na 2400,72 mg

E: 2473 kcal, B:
115,57g, T: 10,3 g,
W: 293,21 g, CP:
40,57 g, KTN:
37,13 ¢g,Bk: 32 g,
Na 2 57,25 mg

E: 2069 kcal, B:
94,17 g, T: 83,81 g,
W: 246,67g, CP:
40,11 g, KTN:
29,71 g, Bt: 30,10
g, Na 1377,28 mg

E: 2137 kcal, B:
125,02 g, T: 68,90g,
W: 268,27g, CP:
38,92g, KTN: 39,42
g, Bl: 28,71 g, Na
1793,81 mg

E: 2684 kcal, B:
127,43 g, T: 104,83g,
'W: 332,91, CP: 40,54
g, KTN: 30,07g, Bl:
37,22 g, Na 2090,26
mg

E: 2586 kcal, B: 153,17
g, T:97,76 g, W:
303,79 g, CP: 40,94 g,
KTN: 42,57 g, Bl:
31,74 g, Na 2071 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk

* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA
Data 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026 28.03.2026 29.03.2026 30.03.2026
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza jaglana na Platki ryzowe na Platki owsiane na mleku Platki jeczmienne Kasza manna na Platki jaglane na Platki owsiane na
mleku”” 350ml, masto mleku’ 350ml, "17350ml, maslo ekstra  blyskawiczne na mleku "’350ml, kakao mleku ’350ml, maslo |mleku "’350ml,
ekstra "10g, bulka maslo ekstra “10g, |’10g, butka pszenna™  |mleku’"’ 350ml, inka na mleku”350ml ekstra”’ 10g, bulka maslo ekstra”’10g,
pszenna '80g, herbata z bulka pszenna™ 80g, 80g, herbata z cytryna maslo ekstra”10g,  #/c, masto ekstra™ pszenna“'80g, herbata |bulka pszenna™ 80g,
cytryng 250ml z/c, herbata z cytryng ~ [250ml z/c, kielbasa ~ |hulka pszenna™ 80g, 10g.serek z cytryng 250ml z/c, |Herbata z cytryna
Kielbasa krakowska™ 250ml z/c, szynka  szynkowa wieprzowa™  Herbata z cytryng  [homogenizowany 100g, serek kiri '1 szt, schab 250ml z/c, j ag’ko
40g, wieprzowa 40g, powidla jablkowe  p50m] z/c, pasta rukola, pomidor 50g  benedyktynski® 40g, gotowane 1 “szt.,
Salata zielona, pomidor gotowana™® 40g, salata30g , salata lodowa, jajeczna z koperkiem salata zielona, pomidor poledwica drobiowa
50g zielona, pomidor 50g Pomidor 50g 7100g, rukola, 50g "$40g, salata zielona,
pomidor 50g pomidor 50g
Obiad Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa z [Pomidorowa z Zupa dyniowa z Barszcz czerwony Zacierka z Ogoérkowa z
Makaronem '*7’ ziemniakami makaronem ryzem Z Ziemniakami "’ ziemniakami
350ml, ziemniaki "139350ml, kopytka 1379 350ml, ziemniaki | 179350ml, ziemniaki ziemniakami 350ml, ryz gotowany |'”’ 350ml, ziemniaki
gotowane z zielona gotowane ¥ 180g,schab/gotowane z zielong gotowane z zielong | 350ml, kasza 180g, filet drobiowy |gotowane z zielong
pietruszka 180g, duszony w sosie pietruszka 180g, pietruszka 180g, ryba|jeczmienna faszerowany pietruszka 180g,
pieczen rzymska w pieczeniowym"” 150g, kurczak pieczony na pieczona w “'gotowana "'180g, szpinakiem w sosie  klopsiki
sosie koperkowym'*”’ marchewka gotowana |parze 120g, salatkaz  |pomidorachzziolami'¥ gulasz wieprzowy koperkowym "*150g,wieprzowe
150g, bukiet warzyw  |na parze 150g, buraka gotowanego, 100g, brokuly gotowane duszony “*150g, buraki zasmazane gotowane w sosie
gotowany na parzez kompot z truskawek |jablka z olejm 150g, na parze 150g, kompot marchewka na 150g, kompot z pomidorowym "7
ziolami 150g, kompot zmrozonych 250ml z/c | kompot z aronii z wiSni mrozonej parze z ziolami porzeczek mrozonych” 150g, bukiet
wisni mrozonych 250ml mrozonej 250ml z/c 250ml z/c 150g, kompot z 250ml z/c warzyw na parze
z/c porzeczki 150g, kompot z
mrozonej 250ml aronii mrozonej 250ml
z/c z/c
Kolacja Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng 250mlHerbata z cytryna  Herbata z cytryng Herbata z Herbata z cytryng
250ml z/c, masto 250ml z/c, masto z/c, maslo ekstra” 10g, 250ml b/c, masto 250ml z/c, maslo cytryna 250ml 250ml z/c, masto
ekstra” 10g, bulka ekstra” 10g, bulka  bulka pszenna '80g, ser ekstra '10g, bulka  |ekstra”10g, bulka z/c, maslo ekstra”  ekstra” 10g, bulka
pszenna '80g, ser pszenna “'80g, pasta twarogowy’ 80g, salatka pszenna’' 80g, salatkapszenna "'80g, 10g, bulka pszenna’' 80g, ser
twarogowy’ 80g, dzem drobiowa z warzywna z olejem™ makaronowa z tofu, szynka drobiowa pszenna'' 80g, twarogowy z
30g niskoslodzony, “warzywami 100g, 100g brokulami, wedzona “40g, jajko  [Szynka rzodkiewka z
salata zielona, pomidor roszponka, pomidor marchewka z gotowane “lszt, wieprzowa pietruszka zielong z
50g 50g olejem™’ 100g, salata zielona gotowana °40g, jogurtem
powidla Sliwkowe naturalnym” 100g,
30g niskoslodzone, rukola, pomidor 50g
salata zielona
Posilek nocny (Jablko pieczone 120g  budyi na mleku Jogurt naturalny”’ Podplomyki b/c Kefir naturalny”’ Sok pomidorowy ®  [kisiel owocowy"
“"150ml b/c 100ml Zog*l,s,s,n 100ml 100ml 150ml

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



DSWO** E: 2193kcal B:109,16 [E: 2513kcal B: E: 2330kcal B:110,41g  |E: 2331kcal B: 102,4g E: 2373keal B: E:2104kcal B: 107,35gE: 2196kcal B:
T: 71,31g W: 291,35g  [131,78g T: 80,43 W: |T: 95,155 W:269,91g CP:T: 85,26g W: 297,52¢ 122,72g T: 87,89g T: 62,15g W: 292,41g 123,71g T: 75,04g W:
CP: 47,96g KTN: 326,48g CP: 40,892 39 820 KTN: 31,62g Bl: CP: 31,6g KTN: W:286,87g CP: 36,24g CP: 36,47g KTN: 265,36g CP: 25,29g
30,55g Bl: 13,99¢g S6d: | KTN: 32,77¢g Bl: 26,83g S6d: 1358,12mg  [26,81g Bl: 25,04g KTN: 41,46g Bl: 282 37 5 Bl: 26,12g KTN: 38324g Bk
1545,54mg 24,74g Séd: S6d: 1166,05mg Séd: 1854,15mg S6d: 1647,44mg 22,04g Sod:
1735,44mg i 1883,57mg
Data 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026 04.04.2026 5.04.2026 06.04.2026
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Wielkanoc Poniedzialek Wielkanocny
Sniadanie Kasza kukurydziana |Platki ryzowe na Platki owsiane na Platki jaglane Kasza manna na Platki ryzowe na mleku [Platki owsiane
na mleku™’ 350ml, |mleku ’ 350ml, mleku 350ml, na mleku "350ml, masto ’350ml, maslo ekstra  blyskawiczne na mleku
maslo “ekstra 10g, |maslo” ekstra 10g, |maslo ekstra ’10g, |mleku™’ 350ml, ekstra” 10g, butka  "10g, bulka pszenna'  [7350ml, maslo ekstra
butka pszenna “ 80g, bulka pszenna '80g, bulka pszenna™ 80g, maslo”” ekstra 10g, |pszenna "'80g, 80g, herbata z cytryna 710g, bulka pszenna ™
Kakao na mleku”  |herbata z cytryng  Herbata z cytryng  |bulka pszenna “80g, herbata z cytryng 250ml z/c, szynka 80g, herbata z cytryna
250ml z/c, szynka  [250ml z/c, jajko 250ml z/c,paréwki |herbata z cytryng  [250ml z/c, poledwica Wieprzowa gotowana® |7250ml z/c,ser
wieprzowa wedzona ®gotowane 1 *szt., filet na goraco 2 szt., 250ml z/c, pasta sopocka °40g, ser 40g, salata zielona, twarogowy 80g,
40g,powidia maslany z indyka™ pomidor 50g jajeczna z twarogowy’ 30g, pomidor 50g, babka salata zielona,
jablkowe 30g, 40g, salata zielona koperkiem™’ 100g, salata zielona, piaskowa "'*780g, pomidor 50g, babka
pomidor 50g salata zielona, rukola, pomidor 50g pomidor 50g mandarynka 1 szt drozdzowa "' 80g
salata zielona pomidor 50g
Obiad Krupnik z kaszy  |Zupa z cukinii Barszcz czerwony z Ryzanka z Zupa z bialych Zurek z jajkiem 1szt z Ros6t z makaronem z

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




250ml z/c, masto™’
ekstra 10g, bulka
pszenna™' 80g,

250ml z/c, masto
"ekstra 10g, bulka
pszenna' 80g,k.

250ml z/c, maslo™
ekstra 10g, bulka
pszenna”' 80g,

250ml z/c, maslo ’
ekstra 10g, bulka
pszenna' 80g, salatka

250ml z/c, masto”’
ekstra 10g, bulka
pszenna ' 80g, schab

250ml z/c, masto™
ekstra 10g, bulka
pszenna "'80g, szynka z

jeczmiennej z z ziemniakami 7’ |pomidorami "7’ Warzyw z kietbaska z zielong pietruszka '’
ziemniakami'"’ makaronem”™* 350ml, kasza 350ml, ziemniaki  makaronem"-*"’ ziemniakami "' 350ml, ziemniaki
350ml, kasza bulgur ™ 350ml, jeczmienna gotowane z zielong 350ml, ziemniaki  350ml, ziemniaki gotowane z zielong
gotowana™' 180g,  |ziemniaki gotowana '180g, |pietruszka 180g, gotowane z zielona |gotowane z zielona pietruszka 180g, filet
bitka wieprzowa  sotowane z zraz mielony w ryba pieczona™ pietruszka 180g, pietruszka 180g, schab |drobiowy soute™ 100g,
duszona :’:’75905ie zielong sosie soute 100g, jarzyny kotlet mielony duszony w sosie marchewka zasmazana
wlasnym = 1508, |hietruszka jarzynowym™**’ |duszone po grecku |pieczony na wlasnym “"? 150g, z groszkiem 7 150g,
brokuly na parze 189 rolada 150g, marchewka [°150g, kompotz  |parze™* 100g, buraki zasmazane”  |kompot z porzeczki
150g, kompot z drobiowa zasmazana z aronii mrozonej bukiet warzyw na  |150g, kompot z mrozonej 250ml z/c
wisni mrozonych mielona na groszkiem” 150g, 250ml z/c parze 150g, kompot porzeczkami
250ml z/c parze™? 100g, kompot z z aronii mrozonej | mrozonymi 250ml z/c

buraki truskawek 250ml z/c

zasmazane mrozonych

150g, kompot z w250ml z/c

aronii

mrozonej

250ml z/c

Kolacja Herbata z cytryna  Herbata z cytryng  Herbata z cytryng |Herbata z cytryna  Herbata z cytryna  Herbata z cytryng Herbata z cytryna 250ml

z/c, maslo ekstra "10g,
bulka pszenna
'80g,schab pieczony "

pasztet drobiowy  szynkowa pasta ryzowa z tuiczykiem, wedzony™ 40g,dzem |indyka *°40g, jajko 50g,
domowy "~°100g, wieprzowa®40g, drobiowa z brokulem, kukurydzg 30g wiSniowy gotowane ~ 1 szt., salatka [powidla $liwkowe 30g
rukola, pomidor 50gSatatka warzywna suszonymi zolejem "**100ml,  |niskoslodzony, salata  |warzywna z sosem niskostodzone, salata
z olejem “100g pomidorami”’ jsalatazielona zielona, pomidor 50g  jjogurtowo-majonezowym zielona
100g, “100ml
Rukola,
omidor 50g
Posilek nocny Sjillsltka l.)el vita jogurt gaturalny *Galaretka owocowa J z.lblko Kefir naturalny™’ Chrupki’351 jogurt naturalny 100ml
"“"'belvita 20g 100ml $7-12120ml pieczone 120g 100ml kukurydziane 20g

DSWO**

E: 2975kcal B:
137,7g T: 95,98¢g
W: 400,36g CP:
35,95g KTN:
38,94¢g Bl: 47,2¢g
Sod: 2053,3mg

E: 2202kcal B:
109,86g T: 79,59¢g
W: 271,51g CP:
37,19¢ KTN:
32,03g Bl: 24,73¢g
Sod: 2303,67mg

E: 2495kcal B:
119,6g T: 98,92 W:
295,89g CP: 40,9¢g
KTN: 40,48g Bl:
28,77g Séd:
1826,3mg

E: 2390kcal B:
100,04g T: 87,14¢g
'W: 313,34g CP:
46,27g KTN:
29,65¢g Bl: 29,18g
Sod: 1504,48mg

E: 2166kcal B:
127,57g T: 71,69g
W: 261,66g CP:
35,24g KTN: 45,53¢g
Bl: 19,24¢g Séd:
1663,31mg

E: 2793kcal B: 129,64¢g
T: 112,91g W: 337,25¢g
CP: 47,45¢ KTN:
36,8¢g Bl: 31,8¢g Sod:
1997,51mg

E: 2627kcal B: 157,47¢g
T: 91,34g W: 306,85¢g
CP: 38,83g KTN:
41,78g Bl: 28,22¢g Sdd:
1556,75mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Karolina Drab mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




