DIETA PODSTAWOWA

Data 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 11.04.2026 12.04.2026 13.04.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Platki owsiane na Kasza jaglanana  [Platki ryzowe na Platki jeczmienne naPlatki owsiane na Kasza kukurydziana [Platki owsiane na
mleku™’ 350ml, mleku 77350ml +  [“"mleku 350ml, masto mleku 350ml z mleku "7 350ml z 10g na mleku "’350ml z |mleku "’ 350ml +
maslo ekstra “10g, cynamon, masto ekstra’’ 10g, pieczcywo maslem™’ 5g, maslo pieczonego jablkai maslem 5g, masto cynamon, maslo
pieczywo pszenno-  |ekstra 710g, pszenno-zytnie™', kakao ekstra “10g, cynamonem, masto ekstra” 10g, ekstra “10g, herbata
zytnie "'80g, herbata pieczywo pszenno- na mleku” 250ml z/c, pieczywo pszenno- |ekstra "10g, pieczywo pszenno-  z cytryna 250ml z/c,
z cytryng 250ml z/c, |zytnie" 80g, kawa |jajecznica z 2 szt jajz |Zytnie "'80g, herbata pieczywo pszenno-  Zzytnie"' 80g, kakao naPlacki twarogowe
jajecznica z 2 szt inka na mleku”’ kielbaska szynkowa 1z cytryng 250ml z/c, zytnie "'80g, kawa  mleku” 250ml z/c, |150g z dZemem
jajek” ze 250ml z/c, szynka™ |wieprzowa ~°20g, ser twarogowy '30g,/inka na mleku jajecznica z 2 szt jablkowym
szczypiorkiem, serek wieprzowa gotowanasalata lodowa, ogérek [tunczyk w sosie 7250ml z/c, wedlina jajek z " szynka niskostodzonym 30g
$mietankowy '’ 30g, 40g, ser zolty “"gouda50g wlasnym™ 40g, drobiowa gotowana™ wieprzowsa gotowana
salata zielona, 30g, salata zielona, rukola, rzodkiewka 40g, ser zolty” 30g, 20g, salata zielona,
pomidor 50g pomidor 50g 60g rukola, pomidor 50g ogorek 50g

Obiad Zupa pomidorowa z [Zupa selerowa z Zupa ogérkowa z Barszcz bialy z Barszcz czerwony z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z
drobnym ryzem "” 350ml,  ziemniakami ziemniakami "’  ziemniakami 7’ jaglanej z ziemniakami 7’
makaronem ' Kluski $lgskie latwostrawna™” 350ml, 350ml, ziemniaki ~ 350ml, kasza bulgur™ ziemniakami z 350ml, ziemniaki
350ml, ziemniaki gotowane'* 180g,  kasza jeczmienna gotowane z zielong gotowana z zielong  zielong pietruszka™’ |gotowane z zielong
gotowane z zielong siekany kurczak gotowana z zielong pietruszka 180g, pietruszka 180g, 350ml, ryz pietruszka 180g,
pietruszka 180g, duszony w sosie pietruszka™ 180g, ryba po grecku "’  gulasz wieprzowy gotowany™' 180g, filet klopsiki wieprzowe
pulpety drobiowe w wlasnym z pulpety drobiowe w  [150g, brokuly duszony "’150g,  drobiowy gotowane w sosie
sosie jogurtowo —  oregano ™’ 150g,  sosie pomidorowym  |gotowane w salata lodowa, z faszerowany pomidorowym'~7°
koperkowym™*7®  plastry gotowanego |'**7150g, surowkaz |wywarze drobiowo- pomidorem, szpinakiem w sosie  [150g, suréwka z
150g, tarta buraka z sosem kapusty kiszonej, jarzynowym “150g, logorkiem i olejem  koperkowym “7° marchewki i jablka z
marchewka z winegret 150g/ cebuli, marchewki z kompot z wisni 150g, kompot z 150g, suréwka z jogurtem “7150g,
jablkiem z olejem kompot z owocéw  olejem 150g, kompot z mrozonych 350ml  porzeczki mrozonej |Kkapusty granatowej, kompot z aronii
150g, kompot z mrozonych 350ml z/caronii 350ml z/c z/c 350ml z/c marchewki, pora, mrozonej 350ml z/c
owocéw mrozonych cieciorki z "olejem
350ml z/c 150g, kompot z

porzeczek
mrozonych 350ml z/c

Kolacja Herbata z cytryna  [Herbata z cytryna |Herbata z cytryna Herbata z cytryna |Herbata z cytryna  Herbata z cytryng  |Herbata z cytryna
250ml z/c, masto 250ml z/c, masto 250ml z/c, masto 250ml b/c, masto 250ml z/c, masto 250ml z/c, masto 250ml z/c, masto
ekstra “710g, ekstra “710g, ekstra” 10g, pieczywo ekstra “710g, ekstra 710g, ekstra “710g, ekstra “710g,
pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno- |pszenno-razowe '90g |pieczywo pszenno- pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-
razowe"' 90g, ser razowe '90g, szynka [pasztet drobiowy razowe '90g, serek razowe 790g, filet z razowe™ 90g, szynka razowe™ 90g, ser
twarogowy ' 80g, z kurczaka domowy '’ 100g, wiejski”’ 150ml, indyka wedzony ®  |wieprzowa twarogowy z

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




dzem truskawkowy wedzona™ 40g, serek rukola, papryka 60g |salata zielona, 40g, serek gotowana”® 40g, rzodkiewkq grubo

niskostodzony 30g, <$mietankowy"’ 30g, pomidor 50g $mietankowy’30g, |powidla Sliwkowe 30gsiekang z pietruszka

salata zielona, ogérek roszponka, papryka salata zielona, niskostodzone, salata zielong z jogurtem

60g 75g papryka 75g zielona, papryka 75g maturalnym™ 100g,
rukola, pomidor 50g

Posilek nocny jabtko pieczone chleb zytni kisiel Iniany ™ Galaretka owocowa Jogurt naturalny” sok pomidorowy ®  skyr naturalny
120g "30g, masto” malinowy 150ml (z 100m1 skyr pitny 100ml 100ml 100m1
5g, miod 25g siemi¢ Inianego)

DSWO**

K:2589,74 kcal,
B:101,28 g, T:98,44 g,

NKT:35,88 g, B1:27,41
g, S0d:2548,22 mg

K:2642,18 kcal,
B:104,66 g,

W:329,86 g, CP:86,92 g,T:101,92 g,

W:334,27 g,
CP:88,15 g,
NKT:36,74 g,
BL:27,88 g,
S6d:2612,37 mg

K: 2668,51 kcal, B:
106,03 g, T: 103,47 g,
'W: 336,92 g, CP: 89,44
g, NKT: 37,15 g, Bl:
27,65 g, Sod: 2644,18
mg

K: 2611,36 kcal,
B:103,22 g, T:
100,56 g, W: 331,84
g, CP:87,36 g,
NKT:36,21 g,
B1:27,33 g,
S6d:2387,94 mg

K:2427,98 kcal, B:
103,80 g, T:99,10 g,
W:323,22 g,
CP:87,97 g,
NKT:36,00 g,
BL:27,57 g,
S6d:1850,00 mg

K:2534,27 kcal,
B:100,01 g, T:98,65 g,
W:320,32 g, CP:82,75
g, NKT:35,03 g,
BL:27,27 g,
S6d:2549,49 mg

K:2448,63 kcal,
B:105,63 g, T:90,78
g, W:315,03 g,
CP:89,09 g,
NKT:36,74 g,
B1:27,62 g,
S6d:1940,00 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Data 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026 20.04.2026

Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie Kasza jaglanana  [Platki ryzowe na |Kasza jaglanana |[Platki ryzowena  Kasza kukurydzianaPlatki ryzowe na Platki owsiane na mleku
mleku ’350mlz  |mleku™’ 350ml + 5gmleku *’350ml z |mleku™’ 350mlz  na mleku "’ 350ml + mleku 7 350ml + 350ml™"’ z maslem 5g,
mielonymi platkami oleju rzepakowego, cynamonem, masto maslem 5g, masto |cynamon, maslo cynamon, maslo masto ekstra*7 10g,
migdalow 5g, masto kakao na mleku  |ekstra "10g, ekstra” 10g, ekstra “710g, ekstra” 10g, pieczywo |pieczywo “'pszenno-
ekstra “710g, 250ml” z/c, maslo |pieczywo pszenno- |pieczywo pszenno- pieczywo pszenno- pszenno-zytnie "' 80g, zytnie 80g, kawa inka
pieczywo pszenno- ekstra” 10g, zytnie™' 80g, zytnie"' 80g, kawa zytnie “80g, kakao herbata z cytryna na mleku 7 250ml z/c,
zytnie "'80g, kawa pieczywo pszenno- |herbata z cytryna |inka na mleku”’ na mleku 7250ml  250ml z/c, serek ser zolty gouda™ 50g,
inka na mleku”’ zytnie™ 80g, serek [250ml z/c, parowki 250ml z/c, serek z/c, poledwica wiejski 7 80g, szynka szynka drobiowa™ 40g,
250ml z/c, pasta homogenizowany drobiowe na homogenizowany sopocka™ 40g, ser  |wieprzowa gotowana™® salata zielona, papryka
jajeczna z naturalny “60g, goraco 2 szt., naturalny z twarogowy 730g, 20g, salata zielona, 75¢g
tunczykiem z sosem powidla sliwkowe |ketchup 15g, salata rzodkiewka, salata zielona, ogorek 60g
jogurtowo- 30g niskostodzone, zielona, ogérek 50g szczypiorkiem rzodkiewka 30g
majonezowym i salata zielona, 100g, salata, ogdérek
musztarda, pomidor 50g S0g
pietruszka

zielong ™" 100g
salata zielona,

papryka 75g

Obiad Zacierka z Zupa z cukinii z Zupa jarzynowa z Kapus$niak z Zupa szpinakowa z Ros6l z makaronem z Zurek z jajkiem z
ziemniakami z makaronem™*®  |drobnym kapusty kiszonej z ziemniakami”’ zielona pietruszkg '’ ziemniakami "7’
zielong 350ml, ziemniaki makaronem "7 ziemniakami 350ml, makaron 350ml, ziemniaki 350ml, ryz gotowany !
pietruszkg '’ gotowane z zielona 350ml, kasza 350ml, kasza pelnoziarnisty gotowane z zielong 180g, mieso drobiowe
350ml, kasza bulgur pietruszka 180g, peczak gotowana™ |bulgur gotowana z gotowany z mi¢gsem pietruszka 180g, schab siekane w sosie wlasnym
gotowana zielona  Kkotlet schabowy [z koperkiem 180g, [zielong pietruszka™' wieprzowym z duszony w sosie z oregano "’ 100g,
pietruszkg "180g, pieczony z '’ schab pieczony “'7 180g, kotlet jajecznypomidorami "  wlasnym z "’ oregano suréwka z marchwi,
bitka wieprzowa  panierkq z platkéw w sosie wlkasnym  z pietruszkq zielona 250g, surowka z 150g, brokul gotowany |pora, jablka z
duszona w sosie kukurydzianych  [150g, surowkaz |"*"100g, surowka kapusty kiszonej, = na wywarze jarzynowo jogurtem”’ 150g,
wlasnym "2 150g, [100g, salatka z kapusty pekinskiej, tarta z buraka, cebuli, jablka z - drobiowym 150g, kompot z porzeczkami
salata lodowa z buraka gotowanego marchewki, pora, (cebuli, jablka z olejem 150g, kompotkompot z porzeczkami mrozonymi 350ml z/c
papryka, w plastrach z sosem jjablka z olejem olejem 150g, z aronii mrozonej |mrozonymi 350ml z/c
kukurydza, winegret 150g, 150g, kompot z kompot z aronii 350ml z/c

rzodkiewkq z olejemkompot z aroniami owocow mrozonychmrozonej 350ml z/c
150g, kompot z mrozonymi 350ml 350ml z/c
wisni mrozonych  z/c
350ml z/c

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Kolacja

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra “"10g,
pieczywo pszenno-
razowe ' 90g,

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra "10g,
pieczywo pszenno-
razowe"' 90g, k.

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra "10g,
pieczywo pszenno-
razowe"' 90g, pasta

Herbata z cytryng
250ml z/c, maslo
ekstra™ 10g,
pieczywo pszenno-
razowe"' 90g,

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra”10g,
pieczywo pszenno-
razowe ' 90g, schab

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra” 10g, pieczywo
pszenno-razowe '90g,
galaretka

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra “10g, pieczywo
pszenno-razowe '
90g, pasztet drobiowy

pasztet drobiowy  szynkowa z ciecierzycy z salatka §ledziowa z pieczony™ 50g, dzem|drobiowa™"*'* 100g, domowy"'*’ 100g,
domowy '*100g, wieprzowa °40g, |suszonymi papryka, kukurydzatruskawkowy salata zielona, papryka powidla zurawinowe
rukola, ogérek serek pomidorami z z sosem jogurtowo- niskeslodzony 30g, 50g 30g, rukola, ogérek
kiszony 50g $mietankowy”’ 30g, zielona pietruszka ® majonezowym "’ |rukola, pomidor 50g kiszony 50g
salata, papryka 75g 100g, rukola, 100g, salata zielona
pomidor 50g
Posilek nocny budyi na chleb zytni "'30g, |kisiel Iniany jablko skyr pitny 7100ml chrupki skyr pitny “100ml

mleku 150ml™"’ maslto 75g, miod  truskawkowy™’ pieczone 120g kukurydziane™**7 20g
b/c 25¢g 150ml (z siemie¢

Inianego)

DSWO**

K:2672,14 kcal,
B:106,94 g,
T:103,45 g,
W:337,79 g,
CP:90,33 g,
NKT:37,56 g,
B1:27,84 g,
S6d:2661,54 mg

K:2595,83 kcal,
B:108,99 g, T:99,89
g, W:340,54 g,
CP:81,27 g,
NKT:38,11 g,
B1:27,02 g,
S6d:2650,87 mg

K:2536,47 kcal,
B:105,12 g,
T:102,77 g,
W:32545 g,
CP:88,03 g,
NKT:36,45 g,
BL:27,12 g,
S6d:2409,19 mg

K:2650,54 kcal, B:
95,57 g, T: 92,33 g,
W: 310,56 g, CP:
78,77 g, NKT:33,01
g, B1:25,02 g,
S6d:2502,00 mg

K:2520,43 kcal, B:
106,45 g, T: 95,87 g,
W: 327,29 g, CP:
82,77 g, NKT: 34,98
g, Bl: 26,54 g, Séd:
2656,74 mg

K:2656,82 kcal, B:
106,12 g, T: 103,58 g,
'W: 336,23 g, CP: 89,23
g, NKT: 37,04 g, Bl:
27,64 g, Sod: 2638,01
mg

K:2691,47 keal,
B:108,53 g, T:105,44 g,
'W:339,21 g, CP:91,54 g,
NKT:37,54 g, B1:27,67
g, S6d:2684,91 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




1379 350ml, ziemniaki
gotowane z zielona
pietruszka 180g,
pulpety drobiowe w
sosie jogurtowo —
koperkowym 7
150g, tarta
marchewka gotowana

jarzynowym™ 150g,
kompot z owocéow

na wywarze drobiowo-

kluski $lgskie
gotowane '~ 180g,
siekany kurczak
duszony w sosie
wlasnym z
oregano ™’ 150g,
plastry gotowanego
buraka z sosem
winegret 150g/
kompot z owocow

mrozonych 350ml z/c

kasza jeczmienna
gotowana z zielona
pietruszka™ 180g,
pulpety drobiowe w
sosie pomidorowym
“13%7150g, cukinia
puree gotowana na
wywarze drobiowo-
jarzynowym™ 150g,

latwostrawna’”’ 350ml,

kompot z aronii 350ml

350ml, ziemniaki
gotowane z zielong
pietruszka 180g,
ryba po grecku "
150g, brokuly
gotowane w
wywarze drobiowo-
jarzynowym “ 150g,
kompot z wisni
mrozonych 350ml
z/c

49

350ml, kasza bulgur™
gotowana z zielona
pietruszka 180g,
gulasz wieprzowy
duszony ""’150g,
bukiet warzyw
gotowanych na
wywarze drobiowo-
jarzynowym™ 150g,
kompot z porzeczki
mrozonej 350ml z/c

ziemniakami z
zielong pietruszka ™"’
350ml, ryz
gotowany*' 180g,
filet drobiowy
faszerowany
szpinakiem w sosie
koperkowym "7
150g, buraki
zasmazane ' 150g,
kompot z porzeczek

DIETA ELATWOSTRAWNA
Data 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 11.04.2026 12.04.2026 13.04.2026
Rodzaj posiltku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki owsiane na Kasza jaglanana  Platki ryzowe na Platki jeczmienne naPlatki owsiane na ~ Kasza kukurydziana Platki owsiane na
mleku 177 350ml, masto iyjeku 7350ml+  [’mleku 350ml, masto |mleku 350ml z mleku "7 350ml z 10g na mleku “’350ml z mleku '’ 350ml +
f)ls(;gﬁla I*PSg(igbl;:(l:fba (o CYRAMon, masto ekstra” 10g, bulka maslen:*"7 Sg, maslo pieczonego jablkai |maslem 5g, maslo  cynamon, masto
Z cytryna 250ml 2/ . ekstra 7*10g, bulka pszenna !, kakaona  ekstra 7l*(lg, bulka cynamonem, maslo ekstra”’ *lﬂg, bulka |ekstra "10g, herbata
jajecznica z 2 szt pszenna'' 80g, kawa mleku” 250ml z/c, pszenna "'80g, ekstra 10g, bulka  pszenna™ 80g, kakao [z cytryna 250ml z/c,
jajek™ ze inka na mleku”’ jajecznica z 2 szt jaj z |herbata z cytryna  pszenna "'80g, kawa |na mleku” 250ml z/c, placki twarogowe "’
szczypiorkiem, serek 250ml z/c, szynka™ Kielbaska szynkowa 250ml z/c, ser inka na mleku jajecznica z 2 szt 150g z dzemem
$mietankowy’ 30g,  \wieprzowa gotowanawieprzowa 20g, twarogowy 730g,  [7250ml z/c, wedlina jjajek z “®szynka jablkowym
salata zielona, 40g, ser twarogowy salata lodowa, pomidor tunczyk w sosie drobiowa gotowana™ wieprzowa gotowana niskoslodzonym 30g
pomidor 50g "730g, salata zielona, |50g wlasnym™ 40g, 40g, ser twarogowy”’ [20g, salata zielona,
pomidor 50g rukola, rzodkiewka 30g, rukola, pomidor pomidor 50g
60g 50g
Obiad Zupa pomidorowa z |Zupa selerowa z Zupa ogorkowa z Barszcz bialy z Barszcz czerwony z Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z
drobnym makaronem ryzem™’ 350ml, ziemniakami ziemniakami " ziemniakami "’ jaglanej z ziemniakami 7

350ml, ziemniaki
gotowane z zielong
pietruszka 180g,
klopsiki wieprzowe
gotowane w sosie
pomidorowym"*"?
150g, marchew
gotowana na
wywarze drobiowo-
jarzynowym “ 150g,
kompot z aronii

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




masto”’ 5g, miod 25g

malinowy 150ml (z
siemie Inianego)

100ml

skyr pitny 100ml

100ml

mrozonych 350ml z/c z/c mrozonych 350ml z/cmrozonej 350ml z/c
Kolacja Herbata z cytryna Herbata z cytryng |Herbata z cytryng Herbata z cytryng |Herbata z cytryna  Herbata z cytryna  Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo 250ml z/c, maslo 250ml z/c, maslo 250ml b/c, masto 250ml z/c, maslo 250ml z/c, maslo 250ml z/c, maslo
ekstra 710g, bulka  |ekstra 710g, bulka ekstra” 10g, bulka ekstra 710g, bulka |ekstra 710g, bulka  ekstra 710g, bulka |ekstra 710g, bulka
pszenna™' 80g, ser pszenna "' 80g, pszenna "' 80g pasztet |pszenna "' 80g, serek pszenna “’ 80g, filet z pszenna™ 80g, pszenna™' 80g, ser
twarogowy "’ 80g, szynka z kurczaka |drobiowy domowy™*® |wiejski” 150ml, indyka wedzony "  szynka wieprzowa |twarogowy z
dzem truskawkowy  wedzona™® 40g, serek 100g, rukola, pomidor salata zielona, 40g, serek gotowana® 40g, rzodkiewka grubo
niskostodzony 30g,  $Smietankowy’ 30g, |60g pomidor 50g Smietankowy’30g, powidla Sliwkowe siekang z pietruszka
salata zielona, roszponka, pomidor salata zielona, 30g niskoslodzone, |zielona z jogurtem
pomidor 60g 75g pomidor 75g salata zielona, naturalnym”’ 100g,
pomidor 75g rukola, pomidor 50g
Posilek nocny |iablko pieczone 120g chleb zytni "30g,  [isiel Iniany ™ Galaretka owocowa Jogurt naturalny” |sok pomidorowy  skyr naturalny

100ml

DSWO**

K: 2448,62 kcal, B:
94,87 g, T: 91,56 g, W:
316,21 g, CP 79,34:¢,
NKT: 33,12 g, BL:
25,88g, S6d: 2385,44
mg

K: 2516,83 kcal, B:
97,41 g, T: 94,77 g,
W: 319,86 g, CP:
81,92g, NKT: 34,05
g, BL: 25,34 g, Sod:
2412,18 mg

K: 2538,27 kcal, B:
99,12 g, T: 96,88 g, W:
321,74 g, CP: 82,76 g,
NKT: 34,88 g, Bl: 25,21
g, Sod: 2456,73 mg

K: 2492,55 kcal, B:
96,58 g, T: 93,44 g,
W: 318,02 g, CP:
80,63 g, NKT:
33,74g, Bl: 25,09 g,
Sod: 2398,26 mg

K: 2512,34 kcal, B:
96,84 g, T: 94,12 g,
W: 320,48 g, CP:
28,11 g, NKT: 34,02
g, Bl: 25,27 g, Séd:
2438,66 mg

K: 2546,79 kcal, B:
98,36 g, T: 96,05 g,
W: 323,92 g, CP:
84,22 g, NKT: 34,89
g, BL: 25,10 g, Sod:
2489,51 mg

K: 2528,74 kcal, B:
97,63 g, T: 94,88 g,
W: 321,55 g, CP:
83,41 g, NKT: 34,27
g, Bl: 25,11 g, Séd:
2478,92 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




brokuly na parze
150g, kompot z
wisni mrozonych
350ml z/c

buraka gotowanego
w plastrach z sosem
winegret® 150g,
kompot z aroniami
mrozonymi 350ml
zl/c

groszkiem 7 150g,
kompot z owocow
mrozonych 350ml
zl/c

wywarze drobiowo-
jarzynowym “ 150g,
kompot z aronii
mrozonej 350ml z/c

kompot z aronii
mrozonej 350ml z/c

kompot z porzeczkami
mrozonymi 350ml z/c

Data 14.04.2026 15.04.2026 16.04.2026 17.04.2026 18.04.2026 19.04.2026 20.04.2026

Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie Kasza jaglanana  Platki ryZzowe na |Kasza jaglanana |Platki ryZowe na  Kasza kukurydziana Platki ryZzowe na Platki owsiane na mleku
mleku ""350mlz  mleku™”’ 350ml + Sgmleku "’350ml z |mleku™’ 350mlz  na mleku "’ 350ml +mleku "’ 350ml + 350ml""” z maslem 5g,
mielonymi platkami oleju rzepakowego, cynamonem, masto maslem 5g, maslo |cynamon, maslo cynamon, masto maslo ekstra*7 10g,
migdaléw 5g, masto kakao na mleku  ekstra "10g, bulka |ekstra” 10g, bulka |ekstra “710g, bulka ekstra” 10g, bulka pieczywo ' bulka
ekstra 710g, bultka 250ml” z/c, maslo pszenna™ 80g, pszenna'' 80g, kawa pszenna” 80g, kakao |pszenna *' 80g, herbatapszenna 80g, kawa inka
pszenna '80g, kawa ekstra” 10g, bulka |herbata z cytryna |inka na mleku"’ na mleku 7250ml cytryng 250ml z/c, |na mleku 7 250ml z/c,
inka na mleku”’ pszenna™' 80g, serek 250ml z/c, parowki 250ml z/c, serek z/c, poledwica serek wiejski 7 80g,  ser zélty gouda” 50g,
250ml z/c, pasta homogenizowany drobiowe na homogenizowany sopocka™ 40g, ser |szynka wieprzowa szynka drobiowa™® 40g,
jajeczna z naturalny “60g,  goraco 2 szt., naturalny z twarogowy 730g, gotowana™® 20g, salata salata zielona, pomidor
tunczykiem z sosem powidla sliwkowe |ketchup 15g, salata rzodkiewka, salata zielona, zielona, pomidor 60g [75g
jogurtowo- 30g niskoslodzone, zielona, pomidor szczypiorkiem rzodkiewka 30g
majonezowym i salata zielona, 50g 100g, salata,
musztarda, pomidor 50g pomidor 50g
pietruszka
zielong ™" 100g
salata zielona,
pomidor 75g

Obiad Zacierka z Zupa z cukinii z Zupa jarzynowa z |Ziemniaczankaz |Zupa szpinakowa z Ros6l z makaronem z Zurek latwostrawny z
ziemniakami z makaronem ™ |drobnym zielong pietruszka ziemniakami ™’ zielona pietruszkg '’ jjajkiem z ziemniakami
zielong 350ml, ziemniaki makaronem "7 [ 350ml, kasza 350ml, makaron 350ml, ziemniaki 1379 350ml, ryz
pietruszkg '’ gotowane z zielona 350ml, kasza bulgur gotowana z pszenny gotowany z |gotowane z zielong gotowany ' 180g, migso
350ml, kasza bulgur pietruszka 180g, |peczak gotowana™ [zielong pietruszka™' miesem wieprzowympietruszka 180g, schab drobiowe siekane w
gotowana zielong  Kkotlet schabowy 1z koperkiem 180g, [180g, kotlet z pomidorami " duszony w sosie sosie wlasnym z
pietruszka "180g, |pieczony z "'’ schab pieczony "'’ jajeczny z 250g, bukiet warzyw wlasnym z ""° oregano joregano”’ 100g,
bitka wieprzowa  panierkq z platkéw w sosie wkasnym  pietruszkq zielona |gotowany na 150g, brokul gotowany marchewka gotowana
duszona w sosie kukurydzianych 150g, marchewka [100g '’ burak wywarze drobiowo- na wywarze jarzynowo na wywarze drobiowo-
wlasnym "’ 150g, 100g, salatka z zasmazana z gotowany na jarzynowym™ 150g, - drobiowym “150g, jjarzynowym “150g,

kompot z porzeczkami
mrozonymi 350ml z/c

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Kolacja

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra "10g, bulka
pszenna™' 80g,

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra "10g, bulka
pszenna™' 80g, k.

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra "10g, bulka
pszenna”' 80g,

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra’’ 10g, bulka
pszenna”' 80g,

Herbata z cytryna
250ml z/c, masto
ekstra”10g, butka
pszenna™ 90g, schab

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo
ekstra” 10g, bulka
pszenna “'80g,

Herbata z cytryna
250ml z/c, maslo ekstra
“10g, bulka pszenna™
90g, pasztet drobiowy

pasztet drobiowy  szynkowa pasta z kurczaka z salatka ryzowaz  |pieczony™® 50g, dzem galaretka domowy '’ 100g,
domowy "'*100g, wieprzowa “*40g, |suszonymi tunczykiem, truskawkowy drobiowa™'%'* 100g, |powidla zurawinowe
rukola, pomidor serek pomidorami z brokulem, niskoslodzony 30g, salata zielona, pomidor30g, rukola, pomidor
50g $mietankowy "’ 30g, zielona pietruszka® kukurydzg z olejem [rukola, pomidor 50g 50g 50g

salata zielona, 100g, rukola, “149100g, salata

pomidor 75¢g pomidor 50g zielona

Positek nocny  pudyn na mleku  (chleb zytni "'30g,  Kisiel Iniany jablko skyr pitny 7100ml chrupki skyr pitny “100ml

150ml™"” b/c masto 75g, miéd  truskawkowy' pieczone 120g kukurydziane >

25g 150ml (z siemie 57 20g

Inianego)

DSWO**

K: 2536,18 kcal, B:
99,84 g, T: 95,76 g,
W: 322,47 g, CP:
83,92 g, NKT:
34,88 g, Bl: 25,33 g,
Sod: 2496,17 mg

K: 2558,92 kcal, B:
101,22 g, T: 97,41 g,
'W: 324,85 g, CP:
85,11 g, NKT: 35,21
g, Bl: 25,18 g, Séd:
2528,64 mg

K: 2509,67 kcal, B:
97,95 g, T: 94,63 g,
W: 319,76 g, CP:
81,87 g, NKT:
34,02¢g, B: 25,07 g,
Séd: 2451,29mg

K: 2522 kcal, B:
98,74 g, T: 95,12 g,
W: 321,18 g, CP:
82,94 g, NKT: 34,56
g, Bl: 25,14 g, Séd:
2476,83 mg

K: 2518,46 kcal, B:
98,22 g, T: 95,01 g,
'W: 320,87 g, CP:
82,36 g, NKT: 34,41
g, Bl: 25,09 g, Séd:
2462,78 mg

K: 2542,73 keal, B:

323,44 g, CP: 84,08¢,
NKT: 34,92 g, Bk:
25,16 g, Séd:
2498,15mg

99,67 g, T: 96,33 g, W:

K: 2496,38 kcal, B:
97,11 g, T: 94,02 g, W:
318,96 g, CP:81,77 g,
NKT: 33,88 g, Bl: 25,03
g, Sod: 2427,66 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




