DIETA PODSTAWOWA

Data 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026 26.04.2026 27.04.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Kasza manna na  Kasza jaglana na |Kasza kukurydziana Platki ryzowe na Makaron drobny [Platki owsiane na |Platki orkiszowe
mleku "7 350ml, mleku "’350ml+ pna mleku “'350ml, mleku™’350ml, |na mleku *’350ml, mleku "'z na mleku "’
maslo ekstra” 15g, cynamon 2g, maslo maslo ekstra” 15g, maslo ekstra ’15g, maslo ekstra” 15g, cynamonem 2g, 350ml, masto
pieczywo pszenno- ekstra “15g, pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno- pieczywo pszenno- 350ml, maslo ekstra “715g,
zytnie ' 80g, pieczywo pszenno- zytnie “'80g, herbata z zytnie "'80g, kawa zytnie "80g, herbata ekstra 7 15g, pieczywo pszenno-
herbata z cytryng  izytnie "'80g, kawa (cytryng 300ml z/c, inka na mleku 77 |z cytryng 300ml z/c, |pieczywo pszenno- zytnie "'80g,
300ml z/c, zolty inka na mleku 7  szynka z indyka °40g, 300ml z/c, parowki drobiowe zytnie "80g, kakao herbata z cytryng
gouda 7 80g, 300ml z/c, serek Smietankowy”’ twarozek ze ““na goraco 2 szt, na mleku 7300ml 300ml z/c, serek
powidta jablkowe |jajecznica na parze30g, satata zielona, szczypiorkiem i  |ketchup fagodny 7/c, jajecznica na  homogenizowany
30g, satata ziclona, 1z 2 szt jaj z szynka papryka 50g rzodkiewks 15ml, salata zielona, parze z 2 szt jaj z naturalny 7 100g,
pomidor 50g wieprzowg 100g, satata zielona, pomidor 50g szynkg wieprzowg midd naturalny 30g,
gotowang *° 20g z pomidor 50g gotowang »°20g, [salata zielona,
koperkiem, rukola, salata zielona, pomidor 50g
ogorek swiezy 50g omidor 50g
Obiad Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Barszcz bialy z Pomidorowa z Barszcz czerwony z Ros6l z makaronem Brokulowa z
ziemniakami™"’ drobnym ziemniakami ryzem 7°350ml, ziemniakami nitki z zielong ziemniakami/ o
350ml, ryz makaronem'*"® latwostrawny ziemniaki gotowane | *350ml, kasza pietruszkg™*’ konsystencji
gotowany z 350ml, ziemniaki  "*350ml, kasza z zielong pietruszka jeczmienna §rednia 350ml, ziemniaki ~ kremu "*350ml,
koperkiem™ 180g, |gotowane z zielong bulgur gotowana™ z |180g, ryba gotowana z zielong [gotowane z ziclong |kasza jeczmienna
potrawka z pietruszka 180g,  zielong pietruszka  pieczona z pietruszka "'180g, pietruszkg 180g, filetdrobna gotowana
kurczaka z schab w sosie 180g, klopsiki jarzynami po Zraz wieprzowy drobiowy pieczony z zielona
jarzynami "7*150g, wlasnym 7°150g, wieprzowe ">’ grecku 7’150g, mielony z na parze w paniercepietruszka '180g,
salatka z buraka  surdowka z selera, |gotowane w sosie surowka z kapusty marchewka w sosie z platkow™? pulpety
gotowanego z jablka z koperkowym 150g, kiszonej, jarzynowym kukurydzianych  |wieprzowe
cebulg, jablkiem z |jogurtem” surowka z kapusty ~ marchewki, cebuli, [*"150g, surowka [100g, jarzyny gotowane w
olejem 150g, naturalnym 150g, pekinskiej, marchewki, jabtka z olejem z marchewki, pora, duszone po grecku sosie'*"”’
kompot z owocow  kompot z owocdéw pora, jablka z olejem |150g, kompot z jabtka z olejem “150g, kompot pomidorowym
mrozonych z mrozonych z 150g, kompot z owocow mrozonych|150g, kompot z owocow mrozonych 150g, salata
truskawka 300ml + porzeczka 300ml + owocdéw mrozonych z z wisniami 300ml + jowocami z aronig 300ml +  Zzielona z jogurtem
cukier 5g cukier 5g porzeczka 300ml +  |cukier 5g mrozonymi Z cukier 5g naturalnym 7150g,
cukier 5g porzeczka 300ml + kompot z owocow
cukier 5g mrozonych z
truskawkg 300ml +
cukier 5g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Kolacja

Herbata z cytryna
300ml z/c, masto
ekstra 7"15g,
pieczywo
pszenno-graham
"190g, poledwica
sopocka “30g, ser

Herbata z cytryna
300ml z/c, masto
ekstra “15g,
pieczywo pszenno-
razowe 90g,
szynka wieprzowa
gotowana “°40g, ser

Herbata z cytryna
300ml z/c, masto
ekstra “15g, pieczywo
pszenno-razowe '90g,
pasztet drobiowy *'-¢
domowy pieczony
100g, rukola, ogorek

Herbata z cytryna
300ml z/c, masto
ekstra “715g,
pieczywo pszenno-
razowe ' 90g,
paprykarz rybny z
warzywami

Herbata z cytryng
300ml z/c, maslo
ekstra 7 15g,
pieczywo pszenno-
razowe ' 90g,
serek
homogenizowany

Herbata z cytryng
300ml z/c, masto
ekstra “715g,
pieczywo pszenno-
razowe '90g,
szynka wiejska
pieczona “*50g,

Herbata z cytryna
300ml z/c, maslto
ekstra “15g,
pieczywo pszenno-
razowe '90g,
szynka
konserwowa z

$mietankowy z $mietankowy kiszony 50g 100g, safata lodowa,naturalny 7 50g, serek twarogowy ~’ kurczaka “°40g,
ziolami “50g, ziolowy 7 30g, ogorek kiszony 50gkielbasa szynkowa 30g, satata lodowa, serek Smietankowy
satata zielona, satata zielona, “30g, roszponka,  papryka $wieza 50g ze szczypiorkiem
ogorek $wiezy 60g pomidor 50g rzodkiewka 4 szt 730g, rukola,
apryka 50g
Posilek nocny |Kisiel Iniany™ jogurt jogurt naturalny mus warzywno-  Kefir naturalny 7 jjabtko pieczone 150gjabtko pieczone
malinowy naturalny skyr "100ml OWOCOWY 100ml 150g
150ml 100ml “100ml
DSWO** E2621kcal B118,44g E2376kcal E2363kcal E2440kcal E2556 kcal B W 2813 keal W 2454kcal B
T109,05g W305,14g B124,54g T90,7¢ B111,93g T88,16g  |B105,49¢ 102,6g T 103g W  B164,27¢ T 111,83g T 78,64¢
CP 38,32g Bl 32,17g 'W279,54¢g W299,84g CP25,22¢ [T 86,32¢g 321,9g KT 43,83g 110,65g W 30,6,4g (W339,02g CP
KT42,21g Sod CP30,21g Bl Bl 37,63g KT 40,21g (W322,47g CP Bl 34,4g Sod CP 46,96 30,68g KT 43,22¢
2302,6mg 28,14g KT39,08g Sod: 2901,88mg 35,67g Bt 32,882 2224,3mg KT44,02g S6d Bi34,16g Sod
Séd 2061,8mg KT 33,57g Sod 2457,62mg Bl 1976,69mg
2472,14mg 33,4g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




niskostodzone 30g,
salata lodowa,
papryka $wieza
50g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

Data 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 1.05.2026 2.05.2026 3.05.2026 4.05.2026

Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie  Platki jeczmienne Kasza manna na [Platki owsiane na [Platki jeczmienne Platki ryzowe na Platki owsiane na  Platki owsiane na
na mleku '’ 350ml, mleku™ 350ml, mleku™’ 350ml z na mleku “"350ml, mleku’ 350ml, mleku z mleku "350ml z
maslo ekstra™ 15g,herbata z cytryng  |cynamonem, maslo ekstra”  maslo ekstra” 15g, cynamonem "’ maslem 2g, maslo
pieczywo pszenno-300ml z/c, maslo’ jmaslo ekstra”  [15g, pieczywo pieczywo pszenno- 350ml, maslo ekstra” ekstra 15g, pieczywo
zytnie "' 80g, kawaekstra 15g, 15g, pieczywo pszenno-zytnie  zytnie" 80g, 15g, pieczywo pszenno-zytnie "'80g,
inka na mleku  |pieczywo pszenno-pszenno-zytnie ['80g, herbataz kakao na mleku pszenno-zytnie” 80g, kawa inka na mleku"’
300ml "z/c, pasta zytnie "'80g, serek ['80g, kawa inka cytryng 300ml z/c, 7300ml z/c, herbata z cytryna 300ml z/c, ser z6lty
jajeczna z sosem twarogowy ' 80g, na mleku ’300ml [pasta jajeczna ze twarozek z 300ml z/c, jajko gouda’ 80g, satata
jogurtowym ze |dZzem z/c, ser szczypiorkiem i  suszonymi gotowane “1szt, zielona, papryka §wiezal
szczypiorkiem®  truskawkowy twarogowy rzodkiewka"”’ pomidorami z kielbasa szynkowa |50g
100g, salata niskostodzony 30g, $mietankowy”’  100g, salata koperkiem 7 100g, wieprzowa “°40g,
zielona, rzodkiewkarukola, ogorek 80g, powidta zielona, ogorek satata zielona, satata lodowa,
4 szt Swiezy 50g Sliwkowe Swiezy 50g rzodkiewka 4szt ~ pomidor 50g




Obiad Ryzanka z Zupa Zupa z cukinii z | Krupnik z kaszy Zupa dyniowaz |Ryzanka z"’ Zupa ogérkowa z
koperkiem™ zacierkowa z drobnym™"? jeczmiennej z ziemniakami o pomidorami 350ml, ziemniakami
350ml, ziemniaki ziemniakami makaronem 350ml,ziemniakami®  |konsystencji”  ziemniaki gotowane z latwostrawna”’
gotowane z zielong z zielona ziemniaki 350ml, pierogi kremowej 350ml, zielong pietruszka 350ml, ryz kolorowy
pietruszkg 180g,  pietruszka '’ gotowane z ruskie z cebulka z lazanki z migsem [180g, kurczak gotowany ' 180g,
kotlet schabowy 350ml, koperkiem 180g, (olejem ""250ml, |mielonym i pieczony na parze z gulasz wieprzowy
pieczony na parze spaghetti pieczen suréwka z salaty warzywami "’ “ziolami 150g, duszony z jarzynami
W panierce z bolognese z wieprzowa we  lodowej, 250g, suréwka z  suréwka z kapusty |7’ 150g, suréwka z
platkow mi¢sem wlasnym sosie z rzodkiewki, ogorka kiszonego, pekinskiej, kapusty czerwonej,
kukurydzianych wieprzowym sokiem z ananasa ogorka Swiezego z marchewki, cebuli, marchewki, cebuli, |cebuli, jablka z olejem
“3100g, salata  |mielonym i “150g, salatka z sosem winegret jablka z olejem “ jjablka z olejem ® ¥ 150g, puree z
lodowa z papryka, warzywami ogorka kiszonego,| *150g, kompotz [150g, kompot z 150g, kompot z cukinii z olejem i
kukurydza, 7 250g, marchewki, pora, owocow owocow mrozonychiowocow mrozonych z koperkiem “150g,
rzodkiewka z surowka z jablka z olejem ™ mrozonych z z truskawkami porzeczkami 300ml + kompot z owocoOw
olejem *9150g, kapusty 150g, kompot z  porzeczka 300ml + 300ml + cukier 5g cukier 5g mrozonych 1 aronii
kompot z owocow [slodkiej, OWOCOW cukier 5g 380ml + cukier 5g
mrozonych 300ml marchewki, mrozonych 300ml
+ cukier 5g cebuli, jablka + cukier 5g

z olejem
150g, kompot
Z OWOCOW
mrozonych z
wisnig 300ml
+ cukier 5g

Kolacja Herbata z cytryng |Herbata z cytryng |[Herbata z cytryng Herbata z cytryng | Herbata z cytryng [Herbata z cytryna Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, mastlo 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, maslo 300ml z/c, masto
ekstra 7 15g, ekstra 7 15g, ekstra 7 15g, ekstra 7 15g, ekstra 7 15g, ekstra 7 15g, ekstra 7 15g,
pieczywo pszenno-pieczywo pieczywo piecZzywo pszenno-piecZzywo pszenno- piecZywo pszenno- pieczywo pszenno-
razowe ' 90g, pszenno-razowe pszenno-razowe 'razowe ' 90g, razowe ' 90g, razowe ' 90g, filet z razowe "' 90g,
schab domowy | 90g, pasta z 90g, kieltbasa salatka ryzowa ze pasztet drobiowy jindyka " 40g, serek szynka wieprzowa
pieczony ©°50g, |ciecierzycy z krakowska “* 40g, Sledziami, domowy pieczony $mietankowy z gotowana °® 50g,
serek suszonymi ser z6lty gouda 7 papryka, "139100g, rukola, |ziotami "7 30g, satata |serek Kiri 1 szt 7,
Smietankowy z  pomidorami z 30g, rukola, kukurydza z pomidor 50g zielona, ogorek rukola, rzodkiewka
ziolami 7 15g, pietruszkg ogorek swiezy 50g sosem jogurtowo- swiezy 50g 4szt
rukola, pomidor  zielong “ 100g, majonezowym ~*’

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




maslo ekstra” 15g,

herbata z cytryng
300ml z/c, ser
twarogowy "’ 80g,
powidta jabtkowe
30g, satata zielona,
pomidor 50g

cynamon 2g, masto

bulka pszenna ™' 80g,ekstra ’15g, bulka

pszenna "'80g,
kawa inka na
mleku " 300ml z/c,
jajecznica na parze
z 2 szt jaj z szynka
wieprzowa
gotowana ° 20g z
koperkiem, rukola,
pomidor 50g

maslo ekstra™ 15g,
bulka pszenna '80g,
herbata z cytryng
300ml z/c, szynka z
indyka °40g, serek
$mietankowy”’ 30g,
salata zielona, pomidor
50g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

maslo ekstra "15g,
bulka pszenna ™'
80g, kawa inka na
mleku " 300ml z/c,
twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka *’
100g, satata zielona,
pomidor 50g

maslo ekstra” 15g,
bulka pszenna ™'
80g, herbata z
cytryng 300ml z/c,
parowki drobiowe
" na goraco 2 szt,
ketchup tagodny
15ml, satata zielona,
pomidor 50g

cynamonem 2g,
350ml, masto
ekstra "7 15g, bulka
pszenna ' 80g,
kakao na mleku *
300ml z/c,
jajecznica na parze
z 2 szt jaj z szynka
wieprzowa
gotowang *°20g,
satata zielona,

7

pomidor 50g

50g satata zielona, 100g, roszponka,
omidor 50g omidor 50g
Posilek nocnys0k pomidorowy” galaretka mleczna serek budyn jogurt naturalny (ciasto drozdzowe placuszKi twarogowe
100ml *7 150 ml homogenizowany owocowy na skr 7 100 ml domowe "'’ 80g ¥ 3zt
naturalny 7 mleku 7150
100ml ml
DSWO** E 2365kcal B E 2461kcal B E 2573kcal B E 2341kcal B 90,28g [E 2628 kcal B E 2349 kcal B 104,32g [E 2861kcal B 139,91g T
122,582 T 85,47g W (121,762 T83,05g W 125,25¢ T116,34g T 79,03g W 331,43g [121,43g T 103,49g T 92,67g W 288,96g  114,44g W 333,23 CP
291,43g CP 28,01g  321,54g CP 46,73g |W 273,48g CP Bl 31,49g NKT W 317,21g CP CP 34,99¢g NKT 35,35 31,53g NKT 50,92¢ Bl
NKT 36,92g Bl NKT 31,44g Bl 30,01 30,38g S6d 31,59g NKT 41,17g Bl 28,86g Sod 30,98g S6d 2706,14mg
28,89g So6d 41,51g So6d NKT 49,26¢ Bl 4107,28mg Bl 30,46g Sod 1735,51mg
2254,58mg 1632,66mg 27,87g Sod 3219,62mg
3505,97mg
DIETA LATWOSTRAWNA
Data 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026 26.04.2026 27.04.2026
Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela Poniedziatek
Sniadanie Kasza manna na Kasza jaglana na |Kasza kukurydziana Platki ryzowe na Makaron drobny [Platki owsiane na |[Platki orkiszowe
mleku 7 350ml, mleku 7 350ml + |na mleku 7 350ml, mleku”’350ml, na mleku "7 350ml, mleku 7 z na mleku 7 350ml,

maslo ekstra’15g,
bulka pszenna ™'
80g, herbata z
cytryng 300ml z/c,
serek
homogenizowany
naturalny 7 100g,
miod naturalny 30g,
salata zielona,
pomidor 50g




Obiad Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa z Barszcz bialy z Pomidorowa z Barszcz czerwony z Rosol z Brokulowa z
ziemniakami™"’ drobnym ziemniakami ryzem "°350ml, ziemniakami makaronem nitki z ziemniakami/ o
350ml, ryz gotowany makaronem™*"® latwostrawny ziemniaki 72350ml, kasza zielong konsystencji
z koperkiem™ 180g, 350ml, ziemniaki *’350ml, kasza gotowane z zielong jeczmienna $rednia pietruszkg '’ kremu *350ml,
potrawka z gotowane z zielong bulgur gotowana™ z pietruszka 180g, gotowana z zielona 350ml, ziemniaki |kasza jeczmienna
kurczaka z pietruszkg 180g,  zielong pietruszkq  ryba pieczonaz  pietruszkg '180g, |gotowane z zielong drobna gotowana z
jarzynami "7°150g, schab w sosie 180g, klopsiki jarzynami po Zraz Wieprzowy pietruszka 180g, zielong pietruszka
buraki gotowane na wlasnym "°150g, wieprzowe "’ grecku "’150g,  mielony z filet drobiowy '180g, pulpety
wywarze drobiowo- |bukiet warzyw gotowane w sosie brokuly gotowane marchewka w sosie pieczony na parze |wieprzowe
jarzynowym “150g, |gotowany na koperkowym 150g, na wywarze jarzynowym W panierce z gotowane w
kompot z owocOw  wywarze szpinak duszony z  drobiowo- 379150g, platkow ™" sosie"*"”
mrozonych z drobiowo- olejem ™ 150g, jarzynowym * marchewka z kukurydzianych  pomidorowym
truskawka 300ml + |jarzynowym kompot z owocoOw 150g, kompot z groszkiem 100g, jarzyny 150g, bukiet
cukier 5g “150g, kompot z  mrozonych z owocOw mrozonych/gotowana na duszone po grecku warzyw gotowany

owocoéw mrozonych porzeczkg 300ml + |z wisniami 300ml + wywarze drobiowo-°150g, kompot na wywarze

z porzeczka 300ml cukier 5g cukier 5g jarzynowym owocow mrozonych drobiowo-

+ cukier 5¢g 150g, kompot z z aronig 300ml +  jjarzynowym
owocami cukier 5g 150g, kompot z
mrozonymi z owocOw mrozonych
porzeczka 300ml + 7z truskawka 300ml
cukier 5g + cukier 5g

Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng  |Herbata z cytryna Herbata z cytryng  Herbata z cytryng  Herbata z cytryng  Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto  300ml z/c, maslo 300ml z/c, maslo  300ml z/c, masto  300ml z/c, masto  300ml z/c, maslo
ekstra 15g, bulka ekstra "15g, bulka iekstra “"15g, bulka  ekstra “15g, bulka |ekstra 7 15g, ekstra “15g, bulka ekstra “15g, bulka
pszenna *' 80g, pszenna "' 80g, pszenna ' 80g, pszenna ' 80g, bulka pszenna "' pszenna "' 80g, pszenna ~' 80g,
poledwica sopocka szynka wieprzowa [pasztet drobiowy *'*° paprykarz rybny z 80g,g, serek szynka wiejska szynka
30g, ser gotowana °40g, serdomowy pieczony  warzywami "+’ homogenizowany pieczona " 50g, konserwowa z
$mietankowy z $mietankowy 100g, rukola, pomidor 100g, salata lodowa,naturalny 7 50g, |serek twarogowy “’ kurczaka " 40g,
ziolami 750g, salata ziolowy “30g, 50g pomidor 50g kielbasa szynkowa (30g, satata lodowa, serek $§mietankowy
zielona, pomidor satata zielona, 30g, roszponka,  pomidor 50g ze szczypiorkiem
60g pomidor 50g rzodkiewka 4 szt 730g, rukola,

omidor 50g

Posilek nocny |Kisiel Iniany™ jogurt jogurt naturalny mus warzywno-  Kefir naturalny 7 jablko pieczone jabtko pieczone
malinowy naturalny skyr 7 100ml owocowy 100ml 150g 150g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




mg

mg

mg

150ml 100ml 100ml

DSWO** E 2424 keal, B110,56 g, E 2393 kcal, B 124,51 [E 2417 kcal, B 114,47  |[E: 2459 kcal, B E 2525 keal, B 103,75 [E 2815 keal, B 163, [E 2466 kcal, B 111,22
T 88,47 g, W 308,78 g, g, T:94,14g, W g, T92,66 g, W 296,89 g, 112,61¢g,T 81,283, W |g,T 101,24g, W 06 g,T 114,61g, W g, T 82,15, W 29,23g,
CP 40,76 g, B1 28,1 g,  269,75g, CP 25,51 g, (CP 23,74 g, Bl 29,89g, 328,01g, CP 38,35g, 314,47g, CP 38,21g, Bl 29533 g, CP47,16g, CP 30,34g, B123,81g,
NKT 34,07 g, Séd: Bl 15,75g, NKT NKT: 41,45 g, Séd Bl 26,08 g, NKT 28,87g, NKT 74,178, B} 25,62 g, NKT NKT 42,22g, Sod
1518,60 mg 39,91g, Sod 1841,60 [2170,98 mg 34,21 g, S6d 1467,35 Séd 2029,15 mg 45,21g, S6d 2239,02 (1766,69 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Data 28.04.2026 29.04.2026 30.04.2026 1.05.2026 2.05.2026 3.05.2026 4.05.2026
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
$niadanie Platki jeczmienne Kasza manna na [Platki owsiane na [Platki jeczmienne Platki ryzowe na |Platki owsiane na  [Platki owsiane na
na mleku “7350ml,mleku 7 350ml, |mleku 7350mlz pna mleku ' 350ml, mleku "' 350ml, mleku "' z mleku™' 350ml z
maslo ekstra™” 15g,herbata z cytryng  |cynamonem, maslo ekstra "’ maslo ekstra” 15g, cynamonem 350ml, jmaslem 2g, maslo
bulka pszenna "' 300ml z/c, masto’ maslo ekstra”  [15g, bulka bulka pszenna "'  maslo ekstra” 15g, |ekstra '15g, bulka
80g, kawa inka naekstra 15g, bulka 15g, bulka pszenna ' 80g,,  80g, kakao na bulka pszenna *' 80g, pszenna "' 80g, kawa
mleku 300ml "z/c, pszenna ' 80g, pszenna "' 80g, herbata z cytryng mleku 7300ml z/c, herbata z cytryna inka na mleku'’
pasta jajecznaz serek twarogowy kawa inka na 300ml z/c, pasta  twarozek z 300ml z/c, jajko 300ml z/c, ser
sosem jogurtowym| ' 80g, dzem mleku '300ml z/c, jajeczna ze suszonymi gotowane “1szt, twarogowy ' 80g,
ze szczypiorkiem® truskawkowy ser twarogowy szczypiorkiemi pomidorami z kielbasa szynkowa salata zielona, pomidor
100g, satata niskostodzony 30g, §mietankowy”’  rzodkiewka"’ koperkiem 7 100g, wieprzowa “°40g, 50g
zielona, rzodkiewkarukola, pomidor  80g, powidta 100g, satata salata zielona, satata lodowa,
4 szt 50g sliwkowe zielona, pomidor  rzodkiewka 4szt  pomidor 50g
niskostodzone 30g,50g
satata lodowa,
pomidor 50g
Obiad Ryzanka z Zupa Zupa z cukinii z Krupnik z kaszy Zupa dyniowaz |Ryzanka z"’ Zupa ogorkowa z
koperkiem™ zacierkowa z drobnym™"?® jeczmiennej z ziemniakami o pomidorami 350ml, ziemniakami
350ml, ziemniaki ziemniakami makaronem ziemniakami ™’  Kkonsystencji”’  |ziemniaki gotowane z latwostrawna ™’
gotowane z zielong z zielong 350ml, ziemniaki 350ml, kluski kremowej 350ml, zielong pietruszka 350ml, ryz kolorowy
pietruszkg 180g,  pietruszkg™*’ gotowane z leniwe z maslem lazanki z mi¢gsem [180g, kurczak gotowany ' 180g,
kotlet schabowy 350ml, koperkiem 180g, ["#250g buraki |mielonym i pieczony na parze z gulasz wieprzowy
pieczony na parze spaghetti pieczen gotowane z sosem warzywami *°  ’ziolami 150g, duszony z jarzynami
W panierce z bolognese z wieprzowa we winegret “150g, 250g, marchewka brokuly gotowane na|”’ 150g, puree z

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




platkow mi¢sem wlasnym sosie z |kompot z owocoOw gotowana na wywarze drobiowo- |cukinii z olejem i
kukurydzianych wieprzowym sokiem z ananasa mrozonych z wywarze jarzynowym’150g, koiperkiem’ 150g,
"3100g, fasolka mielonym i ’150g, porzeczka 300ml + drobiowo- kompot z owocéw  [kompot z owocow
szparagowa warzywami marchewka z cukier 5g jarzynowym mrozonych z mrozonych i aronii
gotowana na parze™’ 250g, groszkiem 150g, kompotz  porzeczkami 300ml + 380ml + cukier 5g
z olejem °150g,  |brokuly gotowana na owocow mrozonychicukier 5g
kompot z owocOw gotowane na wywarze z truskawkami
mrozonych 300ml wywarze drobiowo- 300ml + cukier 5g
+ cukier 5g drobiowo- jarzynowym’

jarzynowym 150g, kompot z

“150g, OWOCOW

kompot z mrozonych 300ml

OWOCOW + cukier 5g

mrozonych z

wisnig 300ml

+ cukier 5g

Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng |Herbata z cytryng |Herbata z cytryng Herbata z cytryna Herbata z cytryna

300ml z/c, mastlo 300ml z/c, masto |[300ml z/c, masto [300ml z/c, mastlo 300ml z/c, masto 300ml z/c, maslo 300ml z/c, masto
ekstra “15g, ekstra 715g, ekstra 715g, ekstra “15g, bulka ekstra "7 15g, ekstra 715g, bulka ekstra 7"15g, bulka
bulka pszenna "' |bulka pszenna " pieczywo bulka pszenna ' 80g, bulka pszenna ™'  pszenna "' 80g, pszenna "' 80g, szynka
80g, poledwica  80g, szynka pszenna ' 80g, k. salatka ryzowa z |80g, pasztet filet z indyka "® 40g, wieprzowa gotowana
sopocka "°30g, wieprzowa krakowska “°40g, tunczykiem, drobiowy serek Smietankowy z | 50g, serek Kiri 1 szt
ser Smietankowy |gotowana “°40g, ser zolty gouda” marchewka, domowy pieczony [ziolami 7 30g, satata |7, rukola, rzodkiewka
z ziolami 750g,  ser Smietankowy 30g, rukola, kukurydzg z 139100g, rukola, |zielona, pomidor 50g 4szt

satata zielona, ziolowy 7 30g, pomidor 50g sosem jogurtowo- pomidor 50g
pomidor 60g safata zielona, majonezowym "+’
pomidor 50g 100g, roszponka
omidor 50g
Posilek nocny S0k pomidorowy “galaretka mleczna serek budyn jogurt naturalny (ciasto drozdzowe  placuszki twarogowe

100ml 7150 ml homogenizowany owocowy na skyr 7 100 ml domowe "'’ 80g 7 3szt

naturalny 7 mleku 7150

100ml ml

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DSWO**

E 2438 kcal, B
124,89 g ,T 89,73 g,
'W 294,92g, CP 28,43
g, Bl 23,06 g, NKT
38,19g, Sod 2985,83
mg

E 2384 kcal, B
138,93: g ,T 76,26 g,
W 295,45g, CP
44,18g, Bl 28,28g,
NKT 32,15g, Sod
1282,26 mg

E 2581 kcal, B
128,09 g ,T 110,68g,
'W 282,80g, CP
34,19g, Bl 24,04¢,
INKT49,89¢g, Sod:
1623,07mg

E 2510 kcal, B
102,67 g ,T 91,39g,
W 331,97g, CP 35,77
g, Bl 25,00 g, NKT
39,582, Sod
1883,69mg

E 2608 kcal, B
124,46 g ,T 97,69g, W
321,93 g, CP 35,66,
Bl 25,37, NKT
41,74¢g, g, Sod
1957,22mg

E 2332 kcal, B 107,48
g, T 87,37g, W 289,94g,
CP 35,61g, Bt 22,47 g,
NKT 35,97 g, Sod
1578,11 mg

E 2701 keal, B 132,60
g ,T 98,75g, W 329,80g,
CP 28,74g, Bl 21,46 g,
NKT 43,06 g, S6d
1863,39 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




