DIETA PODSTAWOWA

Data 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026 11.05.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie ~ Kasza Platki orkiszoweKasza manna na [Platki ryzowe Makaron Kasza owsiana Platki
kuKkurydziana nana mleku™"’ mleku "’330ml z na mleku™"’ drobny na na mleku jeczmienne na
mleku’ 330ml z330ml, maslo  cynamonem 2g, 330ml, maslo mleku '*’330ml, ’330ml z mleku "’ 330ml,
mastem 2g, ekstra 715g,  maslo ekstra” 15g,ekstra '15g,  maslo ekstra cynamonem 2g, maslo ekstra”’
masto ekstra pieczywo pieczywo pszenno- pieczywo “'15g, pieczywo 350ml, kakao na [15g, pieczywo
15g, pieczywo |pszenno-zytnie zytnie" 80g, kakaopszenno-zytnie ' pszenno-zytnie” mleku 7300ml |pszenno-zytnie™
pszenno-zytnie | '80g, kawa inkana mleku “300ml 80g, herbataz  80g, kawa inka [z/c, nale$niki 2 80g, herbata z
"'80g, herbata z |na mleku z/c, ser cytryng 300ml  na mleku”’ SZt, ser cytryng 300ml
cytryng 300ml  [7300ml z/c, twarogowy ' 60g, [z/c, pasta 300ml z/c, twarogowy "’ z/c, parowki
z/c, kielbasa jajecznica na  dzem truskawkowy jajeczna z sosemszynka 50g, dzem drobiowe na
krakowska “°50g parze z 2 szt jaj niskostodzony 30g, jogurtowym ze wieprzowa jablkowy gorgco 2 szt,
serek z szynkg salata zielona, szczypiorkiem™” gotowana™® 40g, niskostodzony  ketchup
Smietankowy’ |wieprzowa ogorek $wiezy 50g * 100g, salata  ser twarogowy 30g lagodny “°15ml,
30g, satata gotowang *° zielona, papryka | ’50g, satata salata zielona,
zielona, pomidor 20g, rukola, 50g zielona, pomidor ogorek kiszony
50g ogorek kiszony 50g 50g

50g

Obiad Zupa jarzynowa Barszcz bialy z Krupnik z kaszy Pomidorowaz Zupa Rosol z Zupa ogorkowa
z drobnym ziemniakami  jaglanej z ryzem "7’ zacierkowaz  makaronem z ziemniakami z
makaronem ' latwostrawny z ziemniakami 330ml, ziemniakiziemniakamii |nitki z zielona  zielona
z zielong majerankiem™” |°330ml, ryz gotowane z koperkiem pietruszka pietruszka ™"’
pietruszka ® 330ml, kasza |gotowany z zielongkoperkiem 150g, "*°330ml, kluski '**330ml, 330ml, spaghetti
330ml, ziemniaki bulgur pietruszka "150g, ryba pieczona z [Slaskie gotowane ziemniaki bolognese z
gotowane z gotowana z potrawka z jarzynami po 1z zielong gotowane z mi¢sem
koperkiem 150g, zielong kurczaka z grecku™’ 150g, pietruszka '*  |koperkiem 150g, wieprzowym
kotlet schabowy pietruszka jarzynami surowka z 150g, schab schab w sosie mielonym i
pieczony z "'150g, klopsiki |'7’150g, suréwka kapusty kiszonej,/duszony w sosie wlasnym "’150g, warzywami '’
panierka z wieprzowe z selera, jablka z marchewki, pieczeniowym jjarzyny duszone 250g, suroéwka z
platkow ' gotowane w jogurtem cebuli, jabtka z ""150g, surowka po grecku “150g,kapusty stodkiej,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



kukurydzianych sosie naturalnym olejem 150g, Z 1Zepy Z kompot owocoOw marchewki,
120g, salatka z  koperkowym'*7"150g, kompot z  kompot z marchewkq z mrozonych z cebuli, jabtka z
buraka *® 150g, surowka jowocOw OWOCOW jablkiem z olejem truskawka 300ml olejem 150g,
gotowanego w  z kapusty mrozonych z aronigmrozonych z 150g, kompot z z/c kompot z
plastrach z pekinskiej, 300ml z/c wisniami 300ml owocami OWOCOW
sosem winegret~ marchewki, pora, z/c mrozonymi z mrozonych z
150g, kompot z |jablka z olejem jabltkami 300ml porzeczka 300ml
OWOCOW 150g, kompot z z/c z/c
mrozonych z OWOCOW
truskawka 300ml mrozonych z
z/c porzeczka 300ml
z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto300ml z/c, masto cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, masto cytryng 300ml
ekstra” 15g, ekstra "15g,  ekstra "15g, z/c, maslo ekstra” 15g, ekstra "15g, z/c, maslo
pieczywo pieczywo pieczywo pszenno- ekstra “715g, pieczywo pieczywo ekstra "15g,
pszenno-zytnie ' |pszenno-zytnie™ zytnie™ 80g, filet pieczywo pszenno-zytnie' pszenno-zytnie™' pieczywo
80g, pasztet 80g, wedlina  |maslany z indyka ®pszenno-zytnie 80g, filet z 80g, galaretka pszenno-zytnie
drobiowy drobiowa 50g, ser zolty 80g, Sledzie z |indyka drobiowa ™’ 80g, poledwica
domowy '’ 80g,gotowana “°40g, gouda “40g rukola, cebulka w pieczony® 40g, 100g, cytryna 1 sopocka *°50g,
rukola, ogorek  ser twarogowy ’ logorek kiszony 50gloleju™ 100g,  |serek plaster, serek
kiszony 60g 50g, satata satata lodowa, |homogenizowan roszponka, Smietankowy z
zielona, papryka ogorek kiszony y 760g, papryka 50g ziolami’ 30g,
50g 50g roszponka, rukola, papryka
pomidor 50g 50g
Posilek nocny Kisiel Iniany jabtko pieczone chleb zytni "'30g, serek kisiel Iniany Podplomyki'*’ mus
malinowy 150g maslo 7’5g, miod | homogenizowan truskawkowy™' b/c 20g marchwiowo—
“'150ml 1szt y “7100ml 150ml bananowy
“100ml
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Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

DSWO** E:2330 kcal E: 2519 kcal B: E: 2666 kcal B: E: 2282 kcal B:  [E: 2633 kcal B: W: 2587 kcal B: | |W: 2284 kcal B:
B:108,76 g T:99,99 g 132,52 ¢, T: 91,2 131,19 T:85,02¢g 97,69¢ 139,15¢ T: 105,36g 149,12 ¢ T: 109,61 97,95¢gT:94,59 g
W: 270,03 g CP: g, W: 306,38 g W: 360,87 g CP: T: 103,01 g W: W: 296,2g CP: g W: 262,93 g CP: |W:272,80 g CP:
31,37 ¢ BL: 30,53 ¢ |CP: 39,89¢ Bl 42,41 gBl: 33,43 g 254,42 g CP: 30,82g NKT: 32,66 g 30,60g NKT:
NKT: 42,21 g Séd: 38,42 ¢, NKT:  NKT: 40,83 gS6d: 33,18 g Bt: 27,69 40,78g BL: 31,73z NKT: 36,16 g B:: 39,61 g Bl: 36,44g
3026,98 mg 40,41 g, Séd: 2878,71 mg g S6d 2382,03 mg 27,73 g Séd: S6d 3449,96 mg
2683,54 mg NKT 33,18 g Séd: 1306,66 mg
2274,59 mg
Data 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026 18.05.2026
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie  Kasza jaglana Platki owsiane Kasza manna Platki Kasza Platki ryzowe na Makaron drobny
na mleku 330" na mleku "' na mleku orkiszowe na  kukurydziana mleku’’330ml, na mleku™"?’
ml z 330ml, masto 330" ml z mleku "’ na mleku "7330 maslo ekstra 330ml, masto
cynamonem 2g, ekstra "15g, cynamonem 2g,330ml, mastlo ml z maslem 2g, "'15g, pieczywo |ekstra 715g,
maslo ekstra” pieczywo maslo ekstra  ekstra "15g,  maslo ekstra”’ pszenno-zytnie pieczywo pszenno-
15g, pieczywo pszenno- "715g, pieczywo pieczywo 15g, pieczywo | '80g, herbataz  zytnie™' 80g, kawa
pszenno-zytnie 'zytnie' 80g,  pszenno- pszenno-zytnie 'pszenno-zytnie' cytryng 300ml z/c, inka na mleku
80g, kawa inka kakao na zytnie' 80g, 80g, kawa inka [80g, kakao na |jajko gotowane ° [7300ml z/c, serek
na mleku mleku”’ 300ml herbata z na mleku mleku”’ 300ml 1szt, kielbasa twarogowy ~'80g,
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7300ml z/c, z/c, jajecznica cytryng 300ml ’300ml z/c, z/c, schab szynkowa dzem wisniowy
kielbasa na parze z 2 szt z/c, ser pasta jajeczna zbenedyktynski wieprzowa °50g, niskostodzony 30g,
szynkowa jaj ze ? twarogowy ' tunczykiemz [°40g, ser salata lodowa, rukola, ogorek
wieprzowa™®  |szczypiorkiem, 100g, salata  sosem twarogowy ' papryka 50g Swiezy 50g
50g, serek serek lodowa, paprykajogurtowo- 50g, rukola,
$mietankowy’ $mietankowy 50g majonezowym i rzodkiewka 4szt
30g, salata "730g, salata musztarda,
zielona, zielona, ogdrek pietruszka
rzodkiewka 4 szt §wiezy 50g zielong

~47100g, satata

zielona, ogorek

swiezy 50g

Obiad Zupa z bialych Ryzanka z Krupnik z Barszcz bialy z Zupa z cukinii z|Zupa ogéorkowa z Barszcz czerwony

Warzyw z pomidorami  Kkaszy ziemniakami  ziemniakami o ziemniakami 7’ 7z ziemniakami "’
drobnym “179330ml, jeczmiennej z latwostrawny |Kkonsystencji  330ml, ryz 330ml, kasza
makaronem " kopytka ziemniakami "’ 330ml, kremowej ™  Kkolorowy bulgur z zielong
’330ml, ryz  |gotowane z "*330ml, pierogi ruskie z 330ml, kasza  gotowany z "’  |pietruszka "'150g,
gotowany z olejem™> 150g, ziemniaki cebulka z jeczmienna zielong pietruszka klopsiki wieprzowe
zielong Zraz wieprzowy gotowane z olejem 7 250g, Srednia 150g, mi¢so gotowane w sosie
pietruszka ™’ mielony z koperkiem surowka z gotowana z drobiowe sickane pomidorowym
150g, filet marchewka w 150g, schab  [salaty lodowej, zielong w sosie wlasnym z 7 150g, surowka
drobiowy sosie duszony w papryki, pietruszka™ oregano ’150g, z marchewkKi i
faszerowany  |jarzynowym  sosie 7’ rzodkiewki, 150g, schab surowka z jablka z
szpinakiem w |'*7°150g, pieczeniowym ogorka duszony w sosie marchwi, pora,” jjogurtem”’ 150g,
sosie """’ surowka z 150g, surowka [§wiezego z wlasnym z jablka z jogurtem kompot z owocOw
koperkowym  marchewki, Z rzepy, sosem oregano "’ 150g, kompot z  mrozonych i aronig
150g, suréwka zpora, jablkaz  marchewki, |winegret™ 150g,150g, brokul  owocow 300ml z/c
kapusty olejem 150g, |jablka z kompot z gotowany na  mrozonych z
granatowej,  kompot z jogurtem OWOCOW wywarze porzeczka 300ml
marchewki, OWOCOW naturalnym™ mrozonychz  jjarzynowo — z/c
pora, cieciorki zmrozonych z ~ 150g, kompot z jabtkiem 300ml drobiowym™




olejem "**150g, wisnig 300ml z/cowocow z/c 150g, kompot z
kompot z mrozonych z OWOCOW
OWOCOW truskawka mrozonych z
mrozonych z 300ml z/c wisnig 300ml z/c
aronig 300ml z/c

Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryna
cytryng 300ml |cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml |cytryng 300ml  [300ml z/c, masto 300ml z/c, maslto
z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslto z/c, maslo z/c, maslo ekstra "15g, ekstra” 15g,
ekstra 715g, ekstra "15g, ekstra 715g, ekstra 715g, lekstra 715g,  pieczywo pieczywo pszenno-
pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pszenno-zytnie  zytnie ' 80g,
pszenno-zytnie pszenno- pszenno-zytnie | 'pszenno- pszenno-zytnie | '80g, twarozek ze szynka wieprzowa
"'80g, schab  zytnie 80g,  80g, kielbasa Zytnie 80g, ser '80g, pasztet szczypiorkiemi gotowana®50g,
domowy pasta z krakowska  twarogowy drobiowy rzodkiewka ™  serek
pieczony ®50g, [ciecierzycyz  [°40g, serek  7100g, “pieczony  100g, salata Smietankowy’ 30g,
serek suszonymi homogenizowa roszponka, 100g, rukola, zielona, ogorek  rukola, rzodkiewka
Smietankowy z pomidoramiz ny ’60g, rzodkiewka 4  ogorek kiszony Swiezy 50g 4szt
ziotami”’ 30g, |pietruszka rukola, ogérek szt. 60g
rukola, pomidor zielona “*°100g, $wiezy 50g
50g salata zielona,

pomidor 50g

Posilek nocnybudyn na kisiel Iniany  sok budyn jogurt placuszki Kkisiel Iniany
mleku ’150ml malinowy '150 pomidorowy ® owocowy na  pnaturalny” 100 twarogowe ™’  malinowy "150ml
b/c ml 100ml mleku "’ 150ml ml 2szt

DSWO**

E:2572 kcal B:
125,15 g T: 95,66 g
W: 316,74 g CP:
28,51 gBL: 27,19 ¢
NKT: 41,31 g Sod:
1959,39 mg

E: 2674 kcal B:
119,30 g, T:
112,36 g, W:
311,50 g CP:
32,90 g B1:37,63
g, NKT: 42,93 g,

E: 2272 keal B:
121,44 g T:
82,75 g W:
281,16 g CP:
35,36 g Bl: 29,68
g NKT: 34,75 g

E: 2451 kcal B:
12452 g

T: 91,24 g W:
290,26 g CP:
28,39 g Bl : 27,01
2

E: 2666 kcal B:
156,04 g T:
103,33 g W:
29541 ¢g CP:
31,14g NKT:
45,11 g Bl: 32,96g

W: 2432 kcal B:
126,17 g T: 79,39 g
W: 318,65 g CP:
35,08 g

NKT: 35,86 g Bl
31,84 g Sod: 2514,02

W: 2601 kcal B:
132,68 g T: 88,77 g
W: 336,04 g CP:
50,59 ¢ NKT: 44,11 g
Bl: 39,74 Sod
2049,58 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
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Sod: 1980,56 mg

Sé6d: 1511,89 mg

NKT

Sod: 1816,73 mg

38,63 ¢

Séd 2702,99 mg

mg

DIETA LATWOSTRAWNA

Data 05.05.2026 06.05.2026 07.05.2026 08.05.2026 09.05.2026 10.05.2026 11.05.2026

Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie | Kasza Platki orkiszoweKasza manna na |Platki ryzowe Makaron Kasza owsiana Platki
kukurydziana na na mleku™"’ mleku "7’330ml z na mleku™"”’ drobny na na mleku jeczmienne na
mleku™” 330ml z 330ml, masto  cynamonem 2g, 330ml, masto  |mleku "*7’330ml, ’330ml z mleku ™’ 330ml,
maslem 2g, maslo ekstra 715g,  maslo ekstra”’ 15g,ekstra 715g,  |maslo ekstra cynamonem 2g, maslo ekstra”’
ekstra 715g, pieczywo pieczywo pieczywo "'15g, pieczywo 350ml, kakao na [15g, pieczywo
pieczywo pszenne pszenne '80g, pszenne ' 80g, pszenne' 80g, pszenne’ 80g, mleku "300ml pszenne” 80g,
"'80g, herbata z  kawa inkana  kakao na mleku herbata z cytryng kawa inka na  [z/c, nale$niki 2  herbata z cytryng
cytryng 300ml z/c, mleku 7300ml 7300ml z/c, ser ~ 300ml z/c, pasta mleku” 300ml szt, ser 300ml z/c,
kielbasa z/c, jajecznica  twarogowy ' 60g, jajeczna z sosemz/c, szynka twarogowy 7  paréwki
krakowska “°50g |na parze z 2 szt dzem truskawkowy |jogurtowym ze |wieprzowa 50g, dzem drobiowe na
serek jaj z szynka niskostodzony 30g, szczypiorkiem™”|gotowana™ 40g, jabtkowy goraco 2 szt,
Smietankowy”’  \wieprzowa salata zielona, >100g, salata  ser twarogowy mniskoslodzony  ketchup lagodny
30g, salata ziclona,gotowana™®  pomidor 50g zielona, pomidor [ '50g, satata 30g “615ml, satata
pomidor 50g 20g, rukola, 50g zielona, pomidor zielona, pomidor

pomidor 50g 50g 50g

Obiad Zupa jarzynowa Barszcz bialy z Krupnik z kaszy Pomidorowaz Zupa Rosol z Zupa ogorkowa
z drobnym ziemniakami  jaglanej z ryzem "’ zacierkowa z makaronem z ziemniakami z
makaronem >’ latwostrawny z ziemniakami 330ml, ziemniakiziemniakamii nitki z zielong zielong

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
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z zielong majerankiem ™" *330ml, ryz gotowane z koperkiem pietruszka pietruszka "’
pietruszka 330ml,’ 330ml, kasza gotowany z zielonakoperkiem 150g, '**330ml, kluski|'**330ml, 330ml, spaghetti
ziemniaki bulgur pietruszka "150g, ryba pieczona z §laskie gotowane ziemniaki bolognese z
gotowane z gotowana z potrawka z jarzynami po z zielong gotowane z mi¢sem
koperkiem 150g, zielong kurczaka z grecku™® 150g, pietruszka "'?  |koperkiem 150g, wieprzowym
kotlet schabowy pietruszka jarzynami brokuly 150g, schab schab w sosie  mielonym i
pieczony z "'150g, klopsiki |"7°150g, bukiet gotowane na  duszony w sosie wlasnym warzywami "’
panierka z wieprzowe warzyw gotowany wywarze pieczeniowym 7150g, jarzyny250g, brokuly
platkéw 7 gotowane w na wywarze drobiowo- "7150g, duszone po gotowane na
kukurydzianych [sosie drobiowo- jarzynowym  marchew grecku “150g, wywarze
120g, salatkaz  koperkowym '*’jarzynowym @  ®150g, kompot |gotowanana  kompot owocoOw drobiowo-
buraka ® 150g, szpinak 150g, kompotz |z owocow wywarze mrozonychz  jarzynowym™
gotowanegow  |duszony ~’ 150g, owocow mrozonych z drobiowo- truskawka 300ml |150g, kompot z
plastrach z sosem kompot z mrozonych z aronigwisniami 300ml jarzynowym™  z/c OWOCOW
winegret” 150g, owocow 300ml z/c z/c 150g, kompot z mrozonych z
kompot z owocéw mrozonych z owocami porzeczka 300ml
mrozonych z porzeczka 300ml mrozonymi z z/c
truskawka 300ml z/c jabtkami 300ml
z/c z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng
300ml z/c, masto [300ml z/c, maslo 300ml z/c, masto cytryng 300ml  [300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra”’ 15g, ekstra 15g,  ekstra "15g, z/c, maslo ekstra”’ 15g, ekstra "15g, ekstra "15g,
pieczywo pieczywo pieczywo ekstra "15g, pieczywo pieczywo pieczywo
pszenne' 80g,  pszenne' 80g, pszenne' 80g, filet pieczywo pszenne' 80g, pszenne' 80g, pszenne 80g,
pasztet drobiowy wedlina maslany z indyka pszenne™ 80g, filetzindyka |galaretka poledwica
domowy "'’ 80g, |drobiowa 50g, ser zo6lty salatka pieczony® 40g, drobiowa™"’ sopocka “*50g,
rukola, pomidor  gotowana °40g, gouda '40g rukola, makaronowa z serek 100g, cytryna 1 serek
60g ser twarogowy ' pomidor 50g tunczykiem, homogenizowan plaster, Smietankowy z
50g, satata brokulami, y 760g, roszponka, ziolami”’ 30g,
zielona, pomidor kukurydzaz  roszponka, pomidor 50g rukola, pomidor
50g jogurtem pomidor 50g 50g
naturalnym z
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koperkiem '+

100g, satata
lodowa, pomidor
50g

Posilek nocny

kisiel Iniany

malinowy “'150ml

jabtko pieczone
150¢g

chleb zytni "'30g,
maslo 75g, miod
szt

serek
homogenizowan
y 7100ml

Kkisiel Iniany
truskawkowy ™'
150ml

*1,3,7

Podplomyki
b/c 20g

mus
marchwiowo—
bananowy
“100ml

DSWO**

E: 2371 kcal B:109,
21 g T: 101,80 g W:
275,02 g CP: 33,62 g
Bl: 26,87 g NKT:
41,87 g Sod: 2269,88
mg

E: 2567 kcal B:
133,98 g, T:
97,05 g, W:
300,58 g CP:
37,54 g Bl: 38,42
g, NKT: 40,41 g,
Séd: 2683,54 mg

E: 2742 kcal B:
138,37gT: 89,25 g
W: 359,27 g CP:
40,76 g Bl: 25,79 g
NKT: 41,84 g Sod:
2203,41 mg

E: 2224 kcal B:
106,25 g

T: 76,08 g W:
290,13 g CP:
35,06 g Bl : 25,25
2
NKT 36,67 g Sod:
1527,69 mg

E: 2680 kcal B:
147,46 g T: 100,61
g W: 310,59¢g CP:
37,02g NKT:
41,57g Bl: 32,54¢g
Séd 2484,43 mg

W: 2624 kcal B:
148,91 g T: 109,75
g W: 270,79 g CP:
32,00 g

NKT: 36,20 g Bl:
25,60 g Sod:
1263,50 mg

W: 2328 kcal B:
110,11 g T: 88,36 g
W: 284,17 g CP:
31,56 g NKT:
38,88 g Bl: 33,89 ¢
Séd 3144,64 mg
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Data 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026 18.05.2026

Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie Kasza jaglana Platki owsiane [Kasza manna [Platki Kasza Platki ryzowe na Makaron drobny
na mleku 330" na mleku "7 na mleku orkiszowe na  kukurydziana mleku’330ml, |na mleku*’
ml z 330ml, masto 330" ml z mleku "’ na mleku "7’330 maslo ekstra 330ml, maslo
cynamonem 2g, ekstra "15g, cynamonem 2g,330ml, masto ml z maslem 2g, '15g, pieczywo |ekstra 715g,
maslo ekstra”’ pieczywo maslo ekstra ekstra 715g, |maslo ekstra”’ |pszenne’'80g, pieczywo pszenne '
15g, pieczywo pszenne ' 80g, 15g, pieczywo pieczywo 15g, pieczywo herbata z cytryng  80g, kawa inka na
pszenne ' 80g, kakao na pszenne' 80g, pszenne 80g, pszenne ' 80g, 300ml z/c, jajko mleku “300ml z/c,
kawa inka na mleku” 300ml herbata z kawa inka na  kakao na gotowane “ 1szt, serek twarogowy
mleku 7300ml z/c, jajecznica cytryng 300ml |mleku 7300ml mleku”’ 300ml Kielbasa "80g, dzem
7/c, kietbasa  na parze z 2 szt [z/c, ser 7/c, pasta z/c, schab szynkowa wisniowy
szynkowa jaj ze ? twarogowy ' jajeczna z benedyktynski wieprzowa “°50g, niskostodzony 30g,
wieprzowa™  |szczypiorkiem, 100g, satlata  tunczykiem z [°40g, ser salata lodowa, rukola, pomidor




50g, serek
Smietankowy”’
30g, salata
zielona,
rzodkiewka 4 szt

serek
Smietankowy
"730g, salata
zielona, pomidor
50g

lodowa,
pomidor 50g

sosem
jogurtowo-
majonezowym i
musztarda,
pietruszka
zielong
~47100g, salata
zielona, pomidor
50g

twarogowy
50g, rukola,
rzodkiewka 4szt

pomidor 50g

50g

Obiad Zupa z bialych Ryzanka z Krupnik z Barszcz bialy z |[Zupa z cukinii z Zupa ogorkowa z Barszcz czerwony
Warzyw z pomidoram  Kkaszy ziemniakami  ziemniakami o ziemniakami "’ z ziemniakami”’
drobnym i 7330ml, jjeczmiennej z latwostrawny Kkonsystencji  330ml, ryz 330ml, kasza
makaronem " kopytka ziemniakami |’ 330ml, kremowej ™ Kkolorowy bulgur z zielong
’330ml, ryz  |gotowane z "*330ml, Kluski leniwe  330ml, kasza  gotowanyz "’  pietruszka "'150g,
gotowany z olejem™ ziemniaki gotowane z jeczmienna zielong pietruszka klopsiki wieprzowe
zielong 150g, zraz gotowane z mastem "7 $rednia 150g, migso gotowane w sosie
pietruszka ™’ wieprzowy koperkiem 250g, buraki |gotowana z drobiowe sickane pomidorowym
150g, filet mielony z 150g, schab  gotowanew  zielona w sosie wlasnym z| " 150g,
drobiowy marchewka  duszony w plastry z sosem pietruszka ™’ oregano ’150g, marchewka
faszerowany  |w sosie sosie "7’ winegret™ 150g,[150g, schab marchewka gotowana na
szpinakiem w  jarzynowy pieczeniowym kompot z duszony w sosie gotowana na wywarze
sosie 7’ m 150g, OWOCOW wlasnym z wywarze drobiowo-
koperkowym [ '*7150g, marchewka  mrozonychz  oregano "’ drobiowo- jarzynowym
150g, buraki  marchewka gotowana na  jablkiem 300ml 150g, brokul  jjarzynowym™ 150g, kompot z
gotowane z z groszkiem  wywarze z/c gotowany na  [150g, kompotz  owocOw mrozonych
maslem 7150g, gotowana drobiowo- wywarze OWOCOW 1 aronig 300ml z/c
kompot z na wywarze  jarzynowym’ jarzynowo —  mrozonych z
OWOCOW drobiowo- 150g, kompot z drobiowym™  porzeczka 300ml
mrozonychz  faranowym™ OWOCOW 150g, kompot z |z/c
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rukola, pomidor
50g

“100g, satata
zielona, pomidor
50g

rukola, pomidor
50g

aronig 300ml z/c 150g, mrozonych z OWOCOW
kompot z truskawka mrozonych z
OWOCOW 300ml z/c wisnig 300ml z/c
mrozonych
7 wisnig
300ml z/

Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng
cytryng 300ml cytryng 300ml |cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo ekstra “15g, ekstra™ 15g,
ekstra 715g, ekstra "15g, ekstra 715g, ekstra "15g, ekstra 715g, pieczywo pieczywo pszenne™
pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pszenne '80g, 80g, szynka
pszenne'80g, |pszenne™ 80g, pszenne' 80g, 'pszenne 80g, pszenne '80g, {twarozek ze wieprzowa
schab domowy pasta drobiowa Kkielbasa ser twarogowy |pasztet szczypiorkiem i gotowana™®50g,
pieczony®50g, 1z suszonymi  krakowska 7100g, drobiowy rzodkiewka ™  |serek
serek pomidoramiz [°40g, serek  roszponka, “3Opieczony  100g, salata $mietankowy ’ 30g,
Smietankowy z zielong homogenizowa rzodkiewka 4  100g, rukola, zielona, pomidor [rukola, rzodkiewka
ziolami’ 30g, pietruszka ny "760g, szt. pomidor 60g  50g 4szt

Positek nocny  budyn na kisiel Iniany  sok budyn jogurt placuszki Kisiel Iniany
mleku “"150ml malinowy "150 pomidorowy ® owocowy na  naturalny” 100 twarogowe '’  malinowy '150ml
b/c ml 100ml mleku "’ 150ml ml 2szt

DSWO** E: 2691 kcal E: 2564 kcal E: 2328 kcal B:  [E: 2594 kcal B: [E: 2732 kcal B:  |[E: 2536 kcal B: W: 2682 kcal B:
B:136,82 g T: B:140,16 g T: 121,78 g, T: 132,25¢g T: 158,07 g 137,36 g T: 86,67 ¢ |138,83 g T: 93,10 g
96,59g W: 330,07g 103,99 ¢ W: 88,45 g, W: 105,89 g W: T: 104,35 g W: W: 313,13 g CP: W: 33942 ¢ CP:
CP: 32,47 g Bl: 279,67 g CP: 280,21 g CP: 284,55 g CP: 307,44 g CP: 31,43 g NKT: 37,92 50,59 g
22,34 ¢ NKT: 33,16 g Bl: 29,38 32,77 g Bl: 35,67 g BL: 22,15 36,15 g Bl : 32,43 |g Bl: 24,63g Sod NKT: 45,09 g Bl:
45,35 g Sod: g NKT:43,49¢g 25,74 g, NKT: g NKT:52,63¢g ¢ 2052,83 mg 38,20 g Sod: 2048,78
1978,14 mg Séd: 1823,40 mg 37,85 g, Sod: Sod: 1852,41 mg NKT 45,31 g Séd: mg

1506,04 mg 2056,59 mg
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