DIETA PODSTAWOWA

Data 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026 25.05.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie ~ Kasza owsiana Platki Kasza jaglana na Platki owsiane Kasza manna na Platki orkiszowe Kasza
na mleku'’ 330 jeczmienne na mleku 7’330 ml z na mleku™"’ mleku ""330ml zna mleku kukurydziana
ml z cynamonem mleku 7'330ml, cynamonem 2g, 330ml, maslo cynamonem 2g, ’330ml, kawa |na mleku "7330
2g, maslo maslo ekstra” maslo ekstra "15g,ekstra” 15g,  maslo ekstra” jinka na mleku”’ ml z masltem 2g,
ekstra™ 15g, 15g, pieczywo  pieczywo pszenno- pieczywo 15g, pieczywo  300ml z/c, maslo ekstra™
pieczywo pszenno-zytnie [zytnie' 80g, kawa pszenno-zytnie' pszenno-zytnie nale$niki '*72  [15g, pieczywo
pszenno-zytnie' |'80g, herbata z jinka na mleku 80g, kakao na  80g, herbataz  szt, ser pszenno-zytnie
80g, kakao na  cytryng 300ml  [7300ml z/c, mleku 7300ml cytryng 300ml  twarogowy 50g, 80g, kakao na
mleku “300ml [z/c, jajecznica parowki drobiowe z/c, pasta z/c, ser dzem jablkowy mleku “300ml
z/c, poledwica z na parze z 2 szt na goraco °2 szt, jajeczna ze twarogowy niskostodzony z/c, serek
kurczaka™ 60g, jaj z szynka ketchup fagodny  szczypiorkiem i $mietankowy”’ 30g wiejski 7100g,
serek wieprzowa 15ml, satata rzodkiewka™’ 80g, powidla salata zielona,
Smietankowy”’ |gotowang ° zielona, pomidor  [100g, satata sliwkowe rzodkiewka 4szt
30g, satata 20g, salata 50g zielona, ogorek niskostodzone
zielona, pomidor zielona, pomidor kiszony 50g 30g, satata
50g 50g lodowa, papryka

swieza 50g

Obiad Zupa jarzynowa Zupa Zupa brokulowa z Zupa Zupa selerowa z Rosol z Barszcz
z drobnym koperkowa z  ziemniakamio  pomidorowaz ryzem 7’ makaronemi czerwony z
makaronem z  ziemniakami”® Konsystencji drobnym 330ml, kluski  zielong ziemniakami "’
zielong '™’ 330ml, ziemniakikremowej "’ makaronem '*"’§lgskie gotowane pietruszka '?’  330ml, kasza
pietruszka gotowane z 330ml, ryz 330ml, ziemniakiz zielong 330ml, ryz peczak
330ml, ziemniaki koperkiem 180g, gotowany z zielongagotowane z pietruszka "'’ gotowany z gotowana z
gotowane z pieczen pietruszka "'150g, koperkiem 150g, 150g, schab zielong zielong
koperkiem 180g, wieprzowa we potrawka z ryba pieczona z duszony w sosie pietruszka pietruszky ™
filet drobiowy |wlasnym sosie z kurczaka z jarzynamipo pieczeniowym ['150g, filet 150g, bitka
pieczony na sokiem z jarzynami"’ grecku "'*’150g "150g, suréwka drobiowy wieprzowa
parze w panierceananasa 150g (100g migsa, (ryba 100g, 50g z rzepy, faszerowany duszona w"""’
z platkow 7 "7?150g (100g 50g sosu), salatka warzywa), marchewki, szpinakiem w  sosie wlasnym

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




kukurydzianych miesa, S0g sosu),z buraka satatka z ogorka jablka z sosie 150¢g (100g
120g, jarzyny  salata zielona z gotowanego z kiszonego, jogurtem koperkowym mie¢sa, S0g
duszone po jogurtem cebula, jablkiem z marchewki, pora, naturalnym 150g™"7° (100g  |sosu), satata
grecku™ 150g, |naturalnym”  olejem “150g, jabtka z olejem [150g, kompot z miesa, 50g sosu), lodowa z
kompot owocow [150g, kompot z kompot z owocow |150g, kompot z owocow surowka z papryka,
mrozonych z OWOCOW mrozonych z OWOCOW mrozonych z kapusty kukurydza,
aronig 300ml z  mrozonych z porzeczka 300ml z mrozonych z aronig 300ml z  granatowe;, rzodkiewkg z
cukrem 5¢g truskawka 300ml cukrem 5g jabtkiem 300ml zcukrem 5g marchewki, pora, olejem 150g,
z cukrem 5g cukrem 5g jabtka z olejem  kompot z
150g, kompot z jowocow
OWOCOW mrozonych z
mrozonych z truskawka 300ml
porzeczka 300ml z cukrem S5g
7 cukrem 5¢g
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z
300ml z/c, masto 300ml z/c, maslo 300ml z/c, masto |cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, masto cytryng 300ml
ekstra 15g, ekstra 715g,  ekstra” 15g, z/c, masto ekstra 715g, ekstra 715g, z/c, masto
pieczywo pieczywo pieczywo pszenno-|ekstra” 15g, pieczywo pieczywo “ekstra 15g,
pszenno-zytnie' |pszenno-zytnie™ zytnie™ 80g, schab pieczywo pszenno-zytnie' pszenno-zytnie pieczywo
80g, szynka 80g, szynka domowy pszenno-zytnie ' 80g, kielbasa  ['80g, galaretka [pszenno-zytnie
wiejska " konserwowa z pieczony® 60g,  80g, serek szynkowa “°40g, drobiowa™ 100g, '80g, kielbasa
pieczona 60g, serkurczaka “°60g, serek twarogowy serek cytryna 1 plaster, krakowska™
701ty serek Smietankowy z  '80g, dzem homogenizowan roszponka, 60g, ser zélty
“"mozzarella 40g,Smietankowy”’ |ziolami 730g, jabtkowy y"7 60g, rukola, papryka 50g mozzarella
satata lodowa, |ze rukola, pomidor  |niskostodzony |ogérek Swiezy 740g, rukola,
papryka §wieza szczypiorkiem 50g 30g satata 50g papryka 50g
50g 30g, rukola, zielona, pomidor
papryka 50g 50g
Posilek nocny [jablko pieczone | galaretka kisiel Iniany jogurt™” jablko pieczone serek”’ chleb zytni '30g,
150g owocowa 100ml |'truskawkowy  naturalny 100 [150g homogenizowan maslo”’ 5g, miod
150ml ml y 100 ml 1szt

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

DSWO** E 2478kcal B E 2162Kkcal E 2528kcal B121,04g [ E2233kcalB98,35 [E2371kcalB110,2g E2599kcalB154,47 [E26622kcalB116,
128,66z W292,58s |B108,98g W 284,43 T107,46g  |oT85,750W280,49 T93,01gW288,082 9T104,299W268,8 320T113,763W30
T94,4g Bl 33,87g S6dW255,39T 83,92Bt Bl 35,74g Séd gNTK35,71gB28, NKT37,72g 3gNKT42,26gBR23, 6,65gNKT47,01g
3038,9mg NKT 25,73gS6d1816,16  2048,49mg NKT 40,12 865CP36,93 S6d  |BI29,67gSéd 91gCP28,42gS6d  B128,76gS6d
43,1g CP47.87g ;“ZgggT““’”g CP (CP42,12¢ 3618,39mg 1763,11mg 1599,44mg 2200,98mg
’ CP39,75g CP32,25g
Data 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026 01.06.2026
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie  Platki jaglane Makaron Kasza owsiana Platki Kasza jaglana Platki owsiane na Kasza manna na
na mleku’  drobny na na mleku 7330 jeczmienne na na mleku 7330 mleku™’ 330ml, mleku "’330ml z
330ml, masto |mleku "’330ml,ml z mleku "’ 330ml, ml z masto ekstra '15g, cynamonem 2g,
ekstra 715g, maslo ekstra  |cynamonem 2g,maslo ekstra”’ cynamonem 2g, pieczywo maslo ekstra 715g,
pieczywo 715g, pieczywo 350ml, masto [15g, pieczcywo maslo ekstra” pszenno-zytnie' |pieczywo pszenno-
pszenno-zytnie |pszenno-zytnie ekstra ’15g,  pszenno-zytnie '15g, pieczywo 80g, kakaona  zytnie "'80g,
'80g, herbata z 80g, kawa inka pieczywo' 80g, herbataz  pszenno-zytnie mleku”’ 300ml z/c,herbata z cytryng




cytryng 300ml
z/c, filet
maslany z
indyka“ 60g,
serek
$mietankowy”’
30g, rukola,
pomidor 50g

na mleku
“7300ml z/c,
jajecznica na
parze z 2 szt
*jaj ze
szczypiorkiem,
serek’
Smietankowy
30g, satata
zielona, papryka
50g

pszenno-zytnie
80g, kakao na
mleku "300ml
z/c, ser
twarogowy
Smietankowy ~’
80g, powidta
sliwkowe
niskostodzone
30g, satata
lodowa, papryka
50g

cytryng 300ml
z/c, ser
twarogowy 50g,
tunczyk w sosie
wlasnym 7*40g,
rukola,

rzodkiewka 4
szt

"80g, kawa
inka na mleku
300ml “z/c,
poledwica
sopocka °40g,
ser twarogowy’
50g, satata
zielona, pomidor
50g

jajko gotowane™
1szt, kielbasa
szynkowa
wieprzowa “°40g,
salata lodowa,
pomidor 50g

300ml z/c, parowki
drobiowe na
goraco °2 szt,
ketchup lagodny
15ml, satata
zielona, ogdrek
kiszony 50g

Obiad

Kapusniak z
kiszonej
kapusty z
ziemniakami
“330ml, lazanki
z miesem '
mielonym i
warzywami
250g, suréwka z
ogorka
kiszonego,
marchewki,
cebuli, jabtka z
olejem 150g,
kompot z
OWOCOW
mrozonych z
wisnig 300ml z
cukrem 5g

Zupa
szpinakowa z
ryzem''7"
330ml,
ziemniaki
gotowane z
koperkiem 150g,
pulpety
drobiowe w
sosie jogurtowo
koperkowym"'
™ 150g, tarta
marchewka z
jabtkiem z
olejem 150g,
kompot z
OWOCOW
mrozonych 1
aronig 300ml z
cukrem 5g

Krupnik z
kaszy jaglanej
z zielong
pietruszkg '’
330ml, kopytka
gotowane z
zielong
pietruszka
"139150g, gulasz
wieprzowy
duszony z
jarzynami

*7,9,1 1 50 g
surowka z
kapusty
czerwonej,
cebuli, jabtka z
olejem 150g,
kompot
OWOCOW
mrozonych z

Zupa ogorkowa
zZ
ziemniakami "’
330ml, pierogi
ruskie z
cebulkg z
olejem "7
250ml, suréwka
z sataty lodowej,
rzodkiewki,
ogorka
sSwiezego,
papryki z sosem
winegret 150g,
kompot z
OWOCOW
mrozonych z
truskawka
300ml z cukrem

5g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

Ryzanka z
koperkiem™
330ml, ziemniaki
gotowane z
koperkiem 180g,
pieczen
wieprzowa we
wlasnym sosie z
sokiem z
ananasa’’’
150g, satata
lodowa z
papryka,
kukurydza,
rzodkiewka z
olejem 150g,
kompot z
OWOCOW
mrozonych z
jabtkiem 300ml z
cukrem 5g

Barszcz bialy z
jajkiem ™7 z
ziemniakami
330ml, spaghetti
bolognese z
mi¢sem
wieprzowym
mielonym i
warzywami '
250g surowka z
marchewki,
jablka z jogurtem
naturalnym’ 150g,
kompot z owocOw
mrozonych z
wisnig 300ml z
cukrem 5g

Zupa grysikowa z
warzywami "’
330ml, ryz
gotowany z'
zielong pietruszka
180g, potrawka z
kurczaka z
jarzynami
"179150g, satatka z
ogorka kiszonego,
marchewki, pora,
jabtka z olejem
150g, kompot z
owocOw mrozonych
7z truskawka 300ml
7 cukrem 5¢g




orzeczka

300ml z cukrem
5g

Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryna
cytryng 300ml |cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml  [300ml z/c, mastlo 300ml z/c, masto
z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo ekstra "15g, ekstra 715g,
ekstra "15g, ekstra” 15g, |ekstra” 15g, |ekstra 15g,  [ekstra 15g, pieczywo pieczywo
pieczywo pieczywo pieczywo™ pieczywo™ pieczywo pszenno-zytnie' |pszenno-zytnie'
pszenno-zytnie' pszenno- pszenno-zytnie pszenno-zytnie pszenno-zytnie'80g, pasta z 80g, kielbasa
80g, twarozek Zzytnie '80g, 80g, pasztet 80g, ser 80g, schab ciecierzycy z krakowska “60g,
ze filet zindyka drobiowy twarogowy domowy suszonymi ser zolty
szczypiorkiem i [*°40g, ser domowy”  [760g, dzem pieczony® 60g, pomidoramiz® mozzarella "40g,
rzodkiewka’  twarogowy 80g, rukola,  truskawkowy  serek pietruszka zielong rukola, ogorek
100g, satata "760g, rukola, |ogdrek kiszony niskostodzony $mietankowy z [100g, salata Swiezy 50g
zielona, ogorek papryka 50g  60g 30g rukola, ziolami 730g, [zielona, pomidor
Swiezy 50g papryka 50g rukola, pomidor 50g

50g

Positek nocnyChrupki™*’ | jogurt sok™ budyn na”’ kisiel Iniany!  [ciasto drozdzowe galaretka owocowa
kukurydziane |’naturalny pomidorowy mleku 150 ml [truskawkowy domowe " 80g  150ml
20g 100ml 100ml b/c 150ml

DSWO#**  |E2379kcal B107,77g [E2570kcal B124,1g [E2767kcal E2105kcal B 98,77g [E2510kcal B 131,75g |[E2821keal B 122,18 [E2373 keal
T88,05g W304,12g  T101,89g W304,1g B142,43g T 95,33g |T67,87g W286,66g T 100,7 W281,67g  T98,46g W382,38g B103,45gT101,69g
NKT35,58g T101,89g CP 39,5  'W353,84g CP38,07g NKT CP 40,68g NKT CP59,18g NKT 38,75g |W281,37g CP 25,95g
BI28,44g NKT 44,93g Bl CP36,12g NKT 31,192 Bl 26,66g  [37,83g Bl 28,4g Bl 55,03g S6d NKT 38,43g Bl 25,55¢
S6d1713,97mg 29,16g Séd 38,07g BI38,67g Séd 1934,64mg Séd 1661,62mg 2493,44mg Séd 3972,02mg
CP28,16g 2550,63mg Sod 2355,86mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA LATWOSTRAWNA

Data 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026 25.05.2026

Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie | Kasza owsiana na Platki Kasza jaglana na Platki owsiane |Kasza manna na Platki orkiszowe Kasza
mleku “’330 ml z jeczmienne na mleku "7330ml z na mleku™"’ mleku ’330ml z na mleku kukurydziana
cynamonem 2g, mleku ’330ml, cynamonem 2g, 330ml, mastlo |cynamonem 2g, '7330ml, kawa na mleku 7330
maslo ekstra maslo ekstra’ maslo ekstra 15g, ekstra '15g,  maslo ekstra’ |inka na mleku”’ ml z mastem 2g,
"715g, pieczywo  |15g, pieczywo |pieczywo pszenne' pieczywo 15g, pieczywo  300ml z/c, maslo ekstra’
pszenne '80g, pszenne '80g  80g, kawa inka na pszenne '80g, pszenne '80g,  nales$niki 2 szt, [15g, pieczywo
kakao na mleku |herbata z cytryng mleku “300ml z/c, kakao na herbata z ser twarogowy pszenne '80g,
300ml "z/c, 300ml z/c, paréwki drobiowe 'mleku 300ml  cytryng 300ml |'*750g, dzem  kakao na mleku
poledwica z jajecznicana  na goraco 2 szt, /c, pasta 7/c, ser jabtkowy 300ml "z/c,
kurczaka® 60g, |parze z 2 szt jaj ketchup lagodny |jajeczna ze twarogowy niskostodzony  [serek wiejski’
serek z szynka 15ml, satata szczypiorkiem i §mietankowy’ 30g 100g, salata
Smietankowy’  \wieprzowa zielona, pomidor  rzodkiewka®” [80g, powidla zielona,
30g, salata zielona,gotowang **  50g 100g, salata Sliwkowe rzodkiewka 4szt
pomidor 50g 20g, satata zielona, pomidor niskostodzone

zielona, pomidor 50g 30g, salata
50g lodowa, pomidor
50g

Obiad Zupa jarzynowa Zupa Zupa brokulowa z |Zupa Zupa selerowa z Rosol z Barszcz
z drobnym koperkowa z  ziemniakami o pomidorowa z ryzem "“°330ml, makaronemi czerwony z
makaronem 7’ ziemniakami”’ Konsystencji drobnym*®  Kluski §laskie  zielong >’ ziemniakami "’

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




z zielong 330ml, ziemniakikremowej makaronem gotowane z pietruszka 330ml, kasza
pietruszka 330ml, gotowane z 330ml, ryz 330ml, zielong 330ml, ryz peczak
ziemniaki koperkiem 180g, gotowany z zielongziemniaki pietruszka'’ gotowany z gotowana z
gotowane z pieczen pietruszka' 150g, |gotowane z 150g, schab zielong™' zielona ™'
koperkiem 180g, wieprzowa we potrawka z koperkiem 150g, duszony w sosie pietruszka 150g, pietruszkg 150g,
filet drobiowy  |wlasnym sosie z kurczaka z ryba pieczona z pieczeniowym filet drobiowy bitka
pieczony na parzesokiem z jarzynami jarzynamipo ['7°150g, faszerowany wieprzowa
W panierce z ananasa "’ 7>1150g, buraczki grecku” 150g, marchewka szpinakiem™ "’ widuszona w sosie
platkéw "7 150g, bukiet  gotowane na marchewkaz gotowana w sosie wlasnym™""”
kukurydzianych warzyw wywarze groszkiem na  wywarze koperkowym  150g,brokuly
120g, jarzyny gotowany na | drobiowo — wywarze drobiowo - 150g, buraki gotowane na
duszone po wywarze jarzynowym 150g, drobiowo- jarzynowym tarte gotowane z wywarze
grecku °150g, |drobiowo- kompot z owocoOw jjarzynowym [ “150g, kompot z masltem “7150g, |drobiowo-
kompot owocOw  jarzynowym™ mrozonych z “150g, kompot z owocow kompot z jarzynowym™
mrozonych z 150g, kompot z porzeczka 300ml z owocoOw mrozonych z OWOCOW 150g, kompot z
aronig 300mlz  jowocow cukrem 5g mrozonych z aronig 300ml z mrozonych z OWOCOW
cukrem 5g mrozonych z jabtkiem 300ml zcukrem 5g porzeczka 300ml mrozonych z

truskawka 300ml cukrem 5¢g z cukrem 5g truskawka 300ml

z cukrem 5g z cukrem 5¢g

Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z cytryng | Herbata z Herbata z Herbata z cytryng | Herbata z

cytryng 300ml cytryng 300ml  300ml z/c, masto cytryng 300ml  cytryng 300ml  300ml z/c, masto cytryng 300ml
z/c, maslo z/c, masto”’ ekstra” 15g, z/c, maslo z/c, maslo ekstra "15g, z/c, maslo
ekstra” 15g, ekstra 15g, pieczywo “ekstra 15g,  ekstra 715g,  pieczywo “ekstra 15g,
pieczywo pieczywo pszenne”' 80g, pieczywo pieczywo pszenne '80g,  pieczywo
pszenne '80g, pszenne' 80g, |schab domowy  pszenne "'80g, pszenne '80g, galaretka pszenne '80g,
szynka wiejska |szynka pieczony °60g, |serek kielbasa drobiowa® 100g, Kkielbasa
pieczona® 60g,  konserwowa z serek twarogowy szynkowa Z cytryna, krakowska
ser z0lty kurczaka™ 60g, Smietankowy z [ '80g, dzem "°40g, serek roszponka, %60g, ser
mozzarella serek ziolami 730g, jablkowy homogenizowa™ pomidor 50g twarogowy
740g, salata Smietankowy”’ rukola, pomidor  niskoslodzony [ ny 60g, rukola, 740g, rukola,
lodowa, pomidor ze 50g 30g, satata pomidor 50g pomidor 50g
50g szczypiorkiem zielona, pomidor

30g, rukola, 50g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




omidor 50g

Posilek nocny | jablko pieczone |galaretka Kisiel Iniany jogurt” jablko pieczone serek”’ chleb zytni '30g,
150 100m1 ; Sruskawkowy Iny 100 150 h i 10" 5g, mi6d
g owocowa 100ml {50m] naturalny g omogenizowan maslto”’ 5g, mio
ml y 100 ml 1szt
DSWO®*  |[E2277,18kcal B100,76g |[E2359,79kcal E2233Kcal £2334,34kcal E£2372,13keal £2292,69kcalB94,08g |E2190,04kcalB98,78¢
T70,66gW270,95¢BI25,7 [B97,08gT80,5gW280, |B92,44gT72,72W270,41g B9335¢ T79,51g  B99,87¢T77,25¢ T81,34g T74,75g W272,5¢
3gCP42,2gNKT29,43g86 55g BI21,44g BI24,76g CP43,24g W289,62¢ BI26,74g  'W286g BI25,39g W278,77B125,47gCP5  BI23,18g CP45,57¢
d3591,34mg CP49,11g NKT NKT29,73g Séd CP58,91g NKT25,32g (CP41,58g NKT27,01g 4 86g NKT25,52g Séd [NKT25,52g Séd
28,86g Séd 3686,17mg S6d 3702,15mg Sod 3849,1mg 3468,38mg 3626,87mg
3631,74mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




zielona, pomidor
50g

30g, satata
lodowa,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

Data 26.05.2026 27.05.2026 28.05.2026 29.05.2026 30.05.2026 31.05.2026 01.06.2026
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Platki jaglane Makaron Kasza owsiana Platki Kasza jaglana Platki owsiane na Kasza manna na
na "’ mleku drobny na na mleku 330 jjeczmienne na na mleku 330 mleku™’ 330ml, mleku 330ml z
330ml, masto  mleku ml z mleku ""330ml, ml z maslo ekstra”’ cynamonem "'2g,
ekstra "15g,  '*7330ml, maslocynamonem  maslo “ekstra cynamonem” [15g, pieczywo maslo ekstra’ 15g,
pieczywo ekstra” 15g, '"2g,350ml, |15g, pieczywo 2g, maslo pszenne ' 80g,  pieczywo pszenne”
pszenne '80g, |pieczywo maslo ekstra' pszenne '80g ekstra”’ 15g,  kakao na “mleku 80g, herbata z
herbata z cytryngpszenne '80g, [15g, pieczywo herbata z cytryngpieczywo 300ml z/c, jajko cytryng 300ml z/c,
300ml z/c, filet kawa inka na pszenne '80g, 300ml z/c, ser pszenne '80g, gotowane ’1szt, parowki drobiowe
maslany z mleku 7300ml kakao na twarogowy 50g, kawa inka na  Kkielbasa na goraco °2 szt,
indyka °60g  |z/c, jajecznica mleku 7300ml tunczyk w sosie mleku 7300ml szynkowa ketchup tagodny
serek na parzez 2 |z/c, ser wlasnym 7*40g,z/c, poledwica |wieprzowa®40g, [15ml, salata zielona,
Smietankowy szt jaj ze twarogowy rukola, sopocka °40g, salata lodowa, pomidor 50g
30g, rukola, szczypiorkiem, §mietankowy rzodkiewka 4 ser twarogowy’ pomidor 50g
pomidor 50g serek 780g, powidla szt 50g, satata
Smietankowy Sliwkowe zielona, pomidor
730g, salata  niskostodzone 50g




hpomidor 50g

Obiad Ziemniaczanka Zupa Krupnik z Zupa ogorkowa Ryzanka z Barszcz bialy z  Zupa grysikowa z
ze Smietang z szpinakowa  |kaszy jaglanej z koperkiem™’  jajkiem z"'*"’ warzywami
zielong zryzem "7’ z zielong™®  ziemniakami”’’ 330ml, ziemniakiziemniakami *330ml, ryz
pietruszka >  330ml, pietruszka 330ml, kluski gotowane z 330ml, spaghetti gotowany z zielong
330ml, kazanki ziemniaki 330ml, kopytkaleniwe z koperkiem 180g, bolognese z pietruszka' 180g,
Z mi¢sem gotowane z gotowane z maslem pieczen mi¢sem potrawka z
mielonym '*"’i koperkiem zielona 37250g, buraki wieprzowa we wieprzowym kurczaka z
warzywami 150g, pietruszka gotowane z wlasnym sosie z mielonym i jarzynami "’150g,
250g, pulpety '7150g, gulasz sosem winegret’sokiem z warzywami >’  marchewka z
marchewka drobiowe w wieprzowy 150g, kompot z |ananasa 250g, marchewka groszkiem na
gotowana na  sosie duszony z OWOCOW 79150g, fasolka gotowana na wywarze
wywarze jogurtowo jarzynami'’™® mrozonychz  szparagowa wywarze drobiowo-
drobiowo- — 150g, puree z [truskawka gotowanana  drobiowo- jarzynowym™
jarzynowym’ koperkowy cukinii z 300ml z cukrem parze z olejem’ jarzynowym™ 150g, kompot z
150g, kompot z m™"*"’150g,  |olejem i 5g 150g, kompot z [150g, kompotz  owocow mrozonych
OWOCOW marchew koperkiem™ OWOCOW OWOCOW z truskawka 300ml
mrozonychz  gotowana 150g, kompot mrozonych z mrozonych z z cukrem 5¢g
wisnig 300ml z na wywarze  owocoOw jabtkiem 300ml zwisnig 300ml z
cukrem 5g drobiowo - mrozonych z cukrem 5g cukrem 5g

jarzynowy porzeczka
m “150g, 300ml z cukrem
kompot z Sg
OWOCOW
mrozonych i
aronia
300ml z
cukrem 5g
Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




cytryng 300ml |cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml  [300ml z/c, mastlo 300ml z/c, masto
z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo ekstra "15g, ekstra "15g,
ekstra” 15g,  ekstra 715g, ekstra” 15g, ekstra 15g, |ekstra "15g, pieczywo' pszennepieczywo “'pszenne
pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo 80g, pasta 80g, kielbasa
pszenne' 80g, pszenne '80g, pszenne™ 80g, pszenne '80g, pszenne '80g, drobiowa z krakowska °60g,
twarozek ze filet z indyka® |pasztet ser twarogowy’ schab domowy [suszonymi ser twarogowy’
szczypiorkiem i 40g, ser drobiowy 60g, dzem pieczony °60g, pomidoramiz”® 40g, rukola,
rzodkiewka  twarogowy domowy *”  truskawkowy  serek zielong pietruszkg pomidor 50g
7100g, satata  '60g, rukola,  80g, rukola,  niskoslodzony $mietankowy z 100g, satata
zielona, pomidorpomidor 50g  pomidor 50g  30g rukola, ziotami 730g, zielona, pomidor
50g pomidor 50g  rukola, pomidor 50g
50g

Positek nocny Chrupki™?*’  jogurt sok™ budyn na”’ kisiel Iniany™  ciasto drozdzowe galaretka owocowa
kukurydziane |“naturalny pomidorowy mleku 150 ml |truskawkowy domowe ™" 80g {50
20g 100ml 100ml b/c 150ml

DSWO** £2360.75kcal £2291.74kcal E2184.06kcal £2263.19Kkcal £2327.72kcal E2373.11kcal B97.9g  [E2340.29kcal B92.74g
B98.882T 81.24g B94.83g T73.41g B101.1g T77.21g  B98.03g T81.74g W |B94.27g T76.74g W  T73.65g W294.32¢g T74.8g W292.37g Bl
W291.64 gBR23.41 g  'W294.68g BI23.59g |W286.52 g B26.97g 284.61g Bl 26.95¢g 292.3g Bl 24.64g BI25.92g CP42.2g NKT 24.2g CP 42.77g
CP58.68gNKT 29.05 |CP 42.91g CP 58.5¢g CP43.04g CP41.85g NKT 26.74g Sod 3703.69mg  NKT26.66g Sod 3502.86
g S6d 3578.16mg  NKT29.31g Séd NKT26.57g Sod NKT27.81g S6d 25.57g Séd 3870.34 mg

3577.15 mg 3563.52 mg 3540.59mg mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




