DIETA PODSTAWOWA

Data 02.06.2026 03.06.2026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026 08.06.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Kasza Platki orkiszoweKasza manna na |Platki ryzowe Makaron Kasza jaglana naPlatki
kukurydziana nana mleku"’ mleku "'330ml z na mleku™”’ drobny na mleku "’330ml z jeczmienne na
mleku™'’ 330ml z330ml, maslo  cynamonem 2g, 330ml, maslo mleku '*’330ml, cynamonem 2g, mleku™’ 330ml,
maslem 2g, ekstra 715g,  maslo ekstra™ 15g,ekstra "15g,  maslo ekstra  350ml, kakao na maslo ekstra™
maslo ekstra  pieczywo pieczywo pszenno-pieczywo "'15g, pieczywo mleku “300ml |15g, pieczywo
715g, pieczywo pszenno-zytnie zytnie' 80g, kakaopszenno-zytnie ' pszenno-zytnie' z/c, nale$niki 2 pszenno-zytnie™
pszenno-zytnie | '80g, kawa inkana mleku “300ml 80g, herbata z  80g, kawa inka szt, ser 80g, herbata z
"'80g, herbata z na mleku z/c, szynka cytryng 300ml  na mleku”’ twarogowy '’ cytryng 300ml
cytryng 300ml  [7300ml z/c, drobiowa z/c, pasta 300ml z/c, 50g, dzem z/c, paréwki
z/c, ser jajecznicana  gotowana °® 60g, jjajeczna z sosemszynka jabtkowy drobiowe na
twarogowy ~~  parze z 2 szt jaj [serek jogurtowym ze wieprzowa niskostodzony  gorgco 2 szt,
60g, dzem z szynka Smietankowy”’  szczypiorkiem ™ gotowana™® 40g, 30g ketchup
wisniowy wieprzowa 60g, salata zielona, * 100g, salata  ser twarogowy lagodny “°15ml,
niskostodzony  gotowang™® ogorek $wiezy 50g zielona, papryka [’50g, saltata salata zielona,
30g, satata 20g, rukola, 50g zielona, pomidor ogorek kiszony
zielona, ogorek  ogoérek kiszony 50g 50g
zielony 50g 50g

Obiad Zupa jarzynowa Zupa Zupa jarzynowa z Pomidorowa z Zupa Rosol z Zupa ogorkowa
z drobnym botwinkowa z |mlodymi ryzem " kalafiorowa z  makaronem z ziemniakami z
makaronem >’ ziemniakamii warzywami z 330ml, ziemniakiziemniakami i  nitki z zielong  zielong
z zielong zielonym kasza jaglang™’ |gotowane z zielonym pietruszka pietruszka ’’
pietruszka koperkiem ""° 330ml, ryz koperkiem 150g, koperkiem o "139330ml, 330ml, makaron
330ml, ziemniaki 330ml, kasza  gotowany z zielonaryba pieczona z konsystencji ziemniaki pelnoziarnisty z
gotowane z bulgur pietruszka "'150g, jarzynamipo kremu "'’ gotowane z serem
koperkiem 150g, gotowana z potrawka z grecku™® 150g, 330ml, kluski  koperkiem 150g, twarogowym i
kotlet schabowy zielong kurczaka z suréwka z slaskie gotowane schab w sosie  sosem
pieczony z pietruszka '  |jarzynami """’ kapusty kiszonej, z zielona wlasnym !’ truskawkowo —
panierka z 150g, klopsiki  150g, surowka z marchewki, pietruszka '?  150g, jarzyny  jogurtowym "'’
platkow “'* wieprzowe selera, jablkaz  |cebuli, jabtka z [150g, schab duszone po 250g, surowka z

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
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kukurydzianych gotowane w jogurtem olejem 150g, duszony w sosie grecku ®150g, marchewki tartej
120g, salatka z |sosie naturalnym kompot z pieczeniowym |kompot owocdéw [z jabtkiem z
buraka koperkowym "7 7150g, kompot z  jowocOw "7150g, surowka mrozonych z olejem 150g,
gotowanegow 1 150g, surowka owocOw mrozonych z 7 1Zepy Z truskawka 300ml kompot z
plastrach z 7 kapusty mrozonych z aronigwisniami 300ml pomidora, cebuli iz/c OWOCOW
sosem winegret™ pekinskiej, 300ml z/c z/c jogurtu mrozonych z
150g, kompot z marchewki, pora, naturalnego 150g, porzeczka 300ml
OWOCOW jablka z olejem kompot z z/c
mrozonych z 150g, kompot z owocami
truskawkg 300ml owocoéw mrozonymi z
z/c mrozonych z jabtkami 300ml
porzeczka 300ml z/c
z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z
300ml z/c, maslto 300ml z/c, masto300ml z/c, masto |cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, maslo cytryng 300ml
ekstra 15g, ekstra "15g,  |ekstra 715g, z/c, maslo ekstra”’ 15g, ekstra "15g, z/c, maslo
pieczywo pieczywo pieczywo pszenno- ekstra “715g, pieczywo pieczywo ekstra 715g,
pszenno-zytnie' pszenno-zytnie™ zytnie” 80g, filet |pieczywo pszenno-zytnie' pszenno-zytnie” pieczywo
80g, pasztet 80g, kielbasa  |maslany z indyka®pszenno-zytnie' 80g, filet z 80g, galaretka  |pszenno-zytnie
drobiowy krakowska 50g, ser zélty 80g, paprykarz indyka drobiowa™”’ 80g, poledwica
domowy "'’ 80g, °40g, ser gouda “40g rukola,rybny z pieczony™® 40g, 100g, cytryna 1 sopocka “50g,
ser zO0lty 20g,  twarogowy logérek kiszony 50g warzywami *° serek plaster, serek
rukola, ogérek  |50g, satata 100g, salata homogenizowan roszponka, Smietankowy z
kiszony 60g zielona, papryka lodowa, ogorek y 760g, papryka 50g ziolami”’ 30g,
50g kiszony 50g roszponka, rukola, papryka
pomidor 50g 50g
Posilek nocny Kisiel Iniany jabtko pieczone chleb zytni "'30g, serek Kkisiel Iniany podplomyki'*’ mus
malinowy 150g maslo 75g, miod |homogenizowan truskawkowy™ b/c 20g marchwiowo—
“'150ml Iszt y 7100ml 150ml truskawkowy
“100ml
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Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
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DSWO** E: 2294 kcal B: E: 2608 kcal B: E: 2638 kcal B: E: 2375 kcal B: E: 2564 kcal B: E: 2769 kcal B: E:2373 kcal B:
120,66 ¢ T: 87,24 ¢ 130,29 ¢ T: 97,23 (132,94 T:93,18g 106,41 g T: 95,14 ¢ 139,01 g T: 98,83 157,13 g T: 115,72 [105,15¢ T: 100,38
W: 271,97 g CP: gW:324,71¢g W: 333,54 ¢ CP: W: 286,09 g CP: g W:294,29 ¢ g W: 286,78 g CP: g W:273,72 ¢
42,51 g Bk: 30,57 ¢ |CP: 39,59 g Bl: 34,22 ¢ BL: 32,50 g 36,74 g Bl: 28,38 g CP: 32,74 g Bl: 45,64 g Bl: 25,06 ¢ (CP: 37,33 g Bl:
NKT: 38,77 g Séd: 142,56 gNKT:  |NKT:47,13gSéd: NKT: 37,64 g Séd: 31,69 g NKT: NKT: 39,78 g Séd: 35,14 g NKT:
2935,55 mg 40,10 g S6d: 3273,56 mg 2458,67 mg 43,21 g S6d: 1434,98 mg 43,56 g S6d:
2333,37 mg 2173,09 mg 3371,01 mg
Data 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026 15.06.26
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie  Kasza jaglana Platki owsiane Kasza manna Platki Platki jaglane |Platki ryzowe na Makaron drobny
na mleku 330" na mleku "’  |na mleku orkiszowe na  na mleku "’330 mleku’330ml, |na mleku'?’
ml z 330ml, masto 330" ml z mleku "’ ml z maslem 2g, maslo ekstra 330ml, masto
cynamonem 2g, ekstra "15g, cynamonem 2g,330ml, maslo |maslo ekstra” [715g, pieczywo ekstra “15g,
maslo ekstra” pieczywo maslo ekstra ekstra 715g, [15g, pieczcywo |pszenno-zytnie pieczywo pszenno-
15g, pieczywo pszenno- “"15g, pieczywo pieczywo pszenno-zytnie' "'80g, herbata z  [zytnie™ 80g, kawa
pszenno-zytnie 'zytnie” 80g,  pszenno- pszenno-zytnie '80g, kakao na cytryng 300ml z/c, inka na mleku
80g, kawa inka kakao na zytnie' 80g, 80g, kawa inka mleku” 300ml jajko gotowane ~* “300ml z/c, serek
na mleku mleku” 300ml |herbata z na mleku z/c, schab 1szt, kielbasa twarogowy ~'80g,
“7300ml z/c, z7/c, jajecznica cytryng 300ml [7300ml z/c, benedyktynski szynkowa dzem wiSniowy
kielbasa na parze z 2 szt z/c, serek pasta jajeczna z °40g, ser wieprzowa “°50g, niskostodzony 30g,
szynkowa jaj ze ? wiejski 7 100g, tunczykiem z twarogowy~ salata lodowa, rukola, ogorek
wieprzowa™  szczypiorkiem, satata lodowa, sosem 50g, rukola, papryka 50g swiezy 50g
50g, serek serek papryka 50g  jogurtowo- rzodkiewka 4szt
$mietankowy”’ $mietankowy majonezowym i
30g, salata “30g, salata musztarda,
zielona, zielona, ogdrek pietruszka
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rzodkiewka 4 szt $wiezy 50g zielong

347100g, satata

zielona, ogorek

swiezy 50g

Obiad Zupa z cukinii zZupa zacierka zZupa Zupa z mlodej Zupa z Zupa ogorkowa z Zupa botwinkowa
ziemniakami o ziemniakamiz pomidorowa z kapusty z pieczonego ziemniakami 7 |z ziemniakami "’
konsystencji  zielonym drobnym ziemniakami "7’ kalafiora z 330ml, ryz 330ml, kasza
kremu 7’ koperkiem "’ makaronem z 330ml, pierogi zziemniakami o kolorowy bulgur z zielona
330ml, ryz 330ml, kasza zielong serem bialym i konsystencji  gotowanyz "  |pietruszka "'150g,
gotowany z jeczmienna pietruszka "’ sosem kremowej "  zielong pietruszkaKklopsiki wieprzowe
zielong srednia 330ml, truskawkowo — 330ml, kopytka [150g, mi¢so gotowane w sosie
pietruszka™  gotowana z ziemniaki jogurtowo '’ gotowane z drobiowe siekane pomidorowym
150g, filet zielong gotowane z 250g, salataz [zielona w sosie wlasnym z"*7?150g, surowka
drobiowy pietruszka ' koperkiem jogurtem pietruszka™ oregano "’150g, iz pora, jablka z
faszerowany  150g, zraz 150g, schab ~ maturalnym 7 150g, schab surowka z ogorkiem Swiezym
szpinakiem w  wieprzowy duszony w 150g, kompot z duszony w sosie marchwi, pora,”” z sosem winegret
sosie 7’ mielony z sosie 7’ OWOCOW wlasnym z jablka z jogurtem 7 150g, kompot z
koperkowym marchewka w pieczeniowym mrozonychz  oregano™”’ 150g, kompotz  jowocdw mrozonych
150g, surowka zsosie 150g, surowka jabtkiem 300ml 150g, brokul  owocow 1 aronig 300ml z/c
kapusty jarzynowym 1z rzepy, z/c gotowany na  mrozonych z
granatowej, | "’150g, marchewki, wywarze porzeczka 300ml
marchewki, surowka z jablka z jarzynowo — z/c
pora, cieciorki zmarchewki, jogurtem drobiowym™
olejem “*°150g, pora, jablkaz  naturalnym™™’ 150g, kompot z
kompot z olejem 150g,  |[150g, kompot z OWOCOW
OWOCOW kompot z OWOCOW mrozonych z
mrozonychz  jowocow mrozonych z wisnig 300ml z/c
aronig 300ml z/c mrozonych z  truskawka
wisnig 300ml z/¢300ml z/c




mleku “"150ml
b/c

truskawkowy !
150 ml

pomidorowy
100ml

na mleku"’
150ml

naturalny”’ 100
ml

100ml

Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng
cytryng 300ml cytryng 300ml |cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo z/c, maslo ekstra 715g, ekstra” 15g,
ekstra 715g,  ekstra "15g, ekstra 715g, ekstra 715g, ekstra 715g, pieczywo pieczywo pszenno-
pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pieczywo pszenno-zytnie  |zytnie™' 80g,
pszenno-zytnie |pszenno- pszenno-zytnie | 'pszenno- pszenno-zytnie |'80g, twarozek ze szynka wieprzowa
"'80g, schab  Zzytnie 80g,  80g, kielbasa zytnie 80g, "'80g, pasztet  szczypiorkiem i |gotowana™®50g,
domowy pasta z krakowska serek wiejski 7 drobiowy rzodkiewka ™  serek
pieczony®50g, |ciecierzycyz °40g,serek  [150g, roszponka,domowy 80g, 100g, salata Smietankowy "’ 30g,
serek suszonymi homogenizowa rzodkiewka 4  powidla zielona, ogorek  rukola, rzodkiewka
$mietankowy z pomidorami z ny 760g, szt. zurawinowe 30g, Swiezy 50g 4szt
ziolami’ 30g, pietruszka rukola, ogorek rukola, ogorek
rukola, pomidor zielong "*°100g, Swiezy 50g kiszony 60g
50g satata zielona,

pomidor 50g
Posilek nocnybudyn na kisiel Iniany  |sok budyn owocowyjogurt Kkefir naturalny 7 [Kisiel Iniany

truskawkowy
“150ml

DSWO**

E: 2556 kcal B:
129,10 g T: 94,43 g
W: 312,50 g CP:
31,99 g Bl: 29,18 g
NKT: 41,21 g Sod:
1616,73 mg

E: 2786 kcal B:
119,01 g T:
112,08 g W:
343,36 g CP:
37,28 g Bl: 43,28
g NKT: 42,73 g
Sod: 1965,52 mg

E: 2178 kcal B:
112,55 ¢ T:
86,20 g W:
257,08 g CP:
38,38 g Bl: 26,67
g NKT: 38,06 g
Sod: 1994,09 mg

E: 2484 kcal B:
128,65 g T: 96,83 g
W:284,85¢
CP:38,68 g Bl:
27,21 g NKT:
40,57 g Sod:
2278,18 mg

E: 2705 kcal B:
146,40 g T:
97,24g W: 326,51
g CP: 29,28 g Bl:
32,32 g NKT:
53,90 g Sod:
2552,53 mg

E: 2221 kcal B:
11533 g T: 82,92 g
W: 264,33 g CP:
29,08 g Bl: 23,96 g
NKT: 35,36 g Sod:
1872,03 mg

E: 2636 kcal B:
135,53 g T: 93,7 g
W: 330,65 g CP:
44,39 g Bl: 39,21 g
NKT: 44,56 g Sod:
2065,70 mg
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DIETA EATWOSTRAWNA

Data 02.06.2026 03.062026 04.06.2026 05.06.2026 06.06.2026 07.06.2026 08.06.2026

Rodzaj positku| Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

Sniadanie  |Kasza Platki orkiszoweKasza manna na Platki ryzowe Makaron Kasza jaglana naPlatki
kukurydziana na na mleku"’ mleku "7330ml z na mleku™"’ drobny na mleku "7’330ml z jeczmienne na
mleku™ 330ml z 330ml, maslo  cynamonem 2g, [330ml, masto  mleku '~ cynamonem 2g, mleku™’ 330ml,
maslem 2g, maslo ekstra “15g,  maslo ekstra” 15g,ekstra “15g,  330ml, masto  350ml, kakao na maslo ekstra™
ekstra "15g, pieczywo pieczywo pieczywo ekstra " 15g, mleku 7300ml  15g, pieczywo
pieczywo pszenne pszenne '80g, pszenne 80g, pszenne' 80g, pieczywo z/c, nale$niki 2  [pszenne™ 80g,
"'80g, herbata z kawa inkana |kakao na mleku |herbata z cytryng pszenne™ 80g, |szt, ser herbata z cytryna
cytrynag 300ml z/c, mleku “7300ml 7300ml z/c, szynka300ml z/c, pasta kawa inka na  twarogowy 7 300ml z/c,
powidla jabtkowe z/c, jajecznica drobiowa jajeczna z sosemmleku™ 300ml  30g, dzem parowki
30g, ser na parze z 2 szt gotowana °60g, jogurtowym ze z/c,szynka truskawkowy drobiowe na
twarogowy ’ 60g, jjaj z szynka serek szczypiorkiem™” wieprzowa niskostodzony  goraco 2 szt,
safata zielona, wieprzowsa Smietankowy”’ 7 100g, satlata  gotowana™® 40g, 30g ketchup lagodny
pomidor 50g gotowang > 30g, safata zielona,ziclona, pomidor ser twarogowy “15ml, satata

20g, rukola, pomidor 50g 50g 50g, satata zielona, pomidor
pomidor 50g zielona, pomidor 50g
50g

Obiad Zupa jarzynowa Zupa Zupa jarzynowa z Pomidorowa z |[Zupa Rosol z Zupa ogorkowa
z drobnym botwinkowa z |mlodymi ryzem "’ kalafiorowaz  makaronem z ziemniakami z
makaronem >’ ziemniakamii warzywami z 330ml, ziemniakiziemniakami z |nitki z zielona |zielona
z zielong koperkiem™’” kaszg jaglang gotowane z zielong pietruszka pietruszkg "’
pietruszka 330ml,330ml, kasza | '°330ml, ryz koperkiem 150g, pietruszka o “139330ml, 330ml, makaron
ziemniaki bulgur gotowany z zielonaryba pieczona z konsystencji ziemniaki pszenny z serem
gotowane z gotowana z pietruszka "150g, |jarzynami po  kremu'**°330ml,|gotowane z twarogowy z
koperkiem 150g, zielong potrawka z grecku™’ 150g, kluski §laskie  koperkiem 150g, sosem
kotlet schabowy pietruszka kurczaka z brokuly gotowane z schab w sosie  truskawkowo-
pieczony z "150g, Klopsiki jjarzynami gotowane na  zielong wlasnym jogurtowym '
panierka z wieprzowe “179150g, bukiet wywarze pietruszka '?  [7150g, jarzyny puree z cuKinii
platkow ' gotowane w warzyw gotowany drobiowo- 150g, schab duszone po 150g, kompot z

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
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kukurydzianych sosie na wywarze jarzynowym  |duszony w sosie grecku “150g, owocow
120g, salatkaz  koperkowym '*’drobiowo- “150g, kompot pieczeniowym kompot owocdéw mrozonych z
buraka ® 150g, szpinak jjarzynowym ®  z owocow “7150g, mrozonych z porzeczka 300ml
gotowanegow  duszony ~’ 150g, 150g, kompot z mrozonych z marchew truskawka 300ml z/c
plastrach z sosem kompot z OWOCOW wisniami 300ml gotowana na z/c
winegret” 150g, owocOw mrozonych z aronigiz/c wywarze
kompot z owocoOw mrozonych z 300ml z/c drobiowo-
mrozonych z porzeczka 300ml jarzynowym™
truskawkg 300ml z/c 150g, kompot z
z/c owocami
mrozonymi z
jabtkami 300ml
z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryngHerbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto300ml z/c, masto cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra”’ 15g, ekstra 715g,  ekstra "15g, z/c, maslo ekstra”’ 15g, ekstra "15g, ekstra "15g,
pieczywo pieczywo pieczywo ekstra 715g, pieczywo pieczywo pieczywo
pszenne' 80g,  pszenne 80g, pszenne 80g, filet pieczywo pszenne' 80g, pszenne' 80g, pszenne 80g,
pasztet drobiowy Kkielbasa z indyka pszenne' 80g, filet z indyka galaretka poledwica
domowy "'’ 80g, krakowska gotowany ® 60g, paprykarz pieczony®40g, drobiowa™”’ sopocka 60g,
ser z0lty 7 20g,  °40g, ser ser zolty gouda  rybny z serek 100g, cytryna 1 |serek
rukola, pomidor twarogowy~’  740g rukola, warzywami *° homogenizowan plaster, Smietankowy z
50g 60g, salata pomidor 50g 100g, salata |y ™ 60g, roszponka, ziolami’ 30g,
zielona, pomidor lodowa, pomidor roszponka, pomidor 50g rukola, pomidor
50g 50g pomidor 50g 50g
Posilek nocny Kisiel Iniany jabtko pieczone chleb pszenny serek kisiel Iniany ciasto mus
malinowy "'150ml|150g “130g, maslo ’5g, homogenizowan truskawkowy' drozdzowe '’ marchewkowo-
miod 1szt y “7100ml 150ml 50g truskawkowy
150ml
DSWO** E:2324 kcal E:2533 kcal E: 2700kcal E:2381 kcal E:2655 kcal E:2781 kcal E:2505 kcal
B:122,57 ¢ T:87,12 ¢ B:134,07 g B:142,36 ¢ T:95,32 ¢ B:117,43 g T:88,03 B:146,22 g B:158,36 ¢ B:11147 g
W:276,61 g T:87,17 g W:331,17 g CP: g W:292,12 ¢ T:101,17 g T:115,73 ¢ T:92,76 g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bl: blonnik)




CP:32,95 g BLE:27,71 W:323,15 g CP: 29,42 g BE:24,17 ¢ (CP:39,34 g W:305,86 g CP: |W:288,41 g W:317,86 g
o NKT:38,79 ¢ 36,48 g Bl: 38,44 NKT:47,73 gSéd: BL26,81 ¢ 37,11 g BE: 33,82 |CP:46,71 g CP:31,43 ¢
S6d:2214,75mg  gNKT:3941 ¢  2653,96mg NKT:37,78 ¢ Séd: g NKT:43,75g  BE23,5 g NKT: BE27,14 g NKT:
Sod: 1738,07mg 1636,97mg Sod: 2322,59mg 3981 ¢g 43,61 g
S6d:1437,78 mg  |S6d:2713,01 mg
Data 09.06.2026 10.06.2026 11.06.2026 12.06.2026 13.06.2026 14.06.2026 15.06.26
Rodzaj positku | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Sniadanie Kasza Platki owsiane Kasza manna [Platki Platki jaglane Platki ryzowe na Makaron drobny
kukurydziana na mleku ™’  na mleku orkiszowe na  na mleku 330 mleku™’330ml, na mleku"?*’
na mleku 330”7 330ml, maslo 330" ml z mleku "’ ml z maslem 2g, maslo ekstra 330ml, maslo
ml z ekstra 715g, cynamonem 2g,330ml, mastlo |maslo ekstra” [715g, pieczywo |ekstra 7"15g,
cynamonem 2g, pieczywo maslo ekstra  ekstra "15g,  15g, pieczywo pszenne'80g, pieczywo pszenne'
maslo ekstra” pszenne ' 80g, 15g, pieczywo pieczywo pszenne ' 80g, herbata z cytryng 80g, kawa inka na
15g, pieczywo |kakao na pszenne™' 80g, pszenne™” 80g, kakao na 300ml z/c, jajko  mleku “300ml z/c,
pszenne' 80g, mleku”’ 300ml herbata z kawa inka na |mleku”’ 300ml |gotowane ~ 1 szt, serek twarogowy
kawa inka na  z/c, jajecznica cytryng 300ml mleku “300ml [z/c, schab kielbasa "780g, dzem
mleku “300ml |na parze z 2 szt z/c, serek z/c, pasta benedyktynski szynkowa truskawkowy
z/c, Kielbasa  |jaj ze wiejski” 150g, jajeczna z °40g, ser wieprzowa “® 60g, niskostodzony 30g,
szynkowa szczypiorkiem, salata lodowa, tunczykiemz twarogowy’’ salata lodowa, rukola, pomidor
wieprzowa™  serek pomidor 50g  sosem 50g, rukola, pomidor 50g 50g
50g, serek Smietankowy 7 jogurtowo- rzodkiewka 4szt
Smietankowy’ 30g, salata majonezowym i
30g, satata zielona, pomidor| musztardg,
zielona, 50g pietruszka
rzodkiewka 4 szt zielona
347100g, satata
zielona, pomidor
50g
Obiad Zupa z cukinii zZupa Zupa Zupa Zupa z Zupa ogorkowa z Zupa botwinkowa
ziemniakami o zacierka z pomidorowa z koperkowaz pieczonego ziemniakami " |z ziemniakami i

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bl: blonnik)




konsystencji  ziemniaka drobnym ziemniakami  kalafiora z 330ml, ryz jajkiem™>"?
kremu “'*7° mi i makaronem z " 330ml, ziemniakami o kolorowy 330ml, kasza
330ml, ryz koperkiem zielong pierogi z serem konsystencji gotowany z "’ bulgur z zielong
gotowany z 179 330ml, pietruszka 7’ bialym i sosem kremowej 7’  zielona pietruszkapietruszka "'150g,
zielong kasza 330ml, truskawkowo - 330mLkopytka [150g, mi¢so klopsiki wieprzowe
pietruszka™ jeczmienna ziemniaki jogurtowym  |gotowane z drobiowe siekane gotowane w sosie
150g, filet Srednia gotowane z 1372504, zielng w sosie wlasnym z pomidorowym
drobiowy gotowana z koperkiem marchew pietruszka oregano ’150g, ['*7°150g, puree z
faszerowany  zielona 150g, schab  gotowanana | '°150g, schab marchewka cukinii z
szpinakiem w  pietruszka duszony w wywarze duszony w sosie gotowana na dodatkiem
sosie 7 1 150g, sosie 7 drobiowo- wlasnym z wywarze ziemniakow z
koperkowym |zraz pieczeniowym jjarzynowym “ oregano "’ drobiowo- olejem i zielong
150g, buraki  wieprzowy 150g, brokuly [150g, kompot z [150g, brokul  jarzynowym™  |pieruszka™ 150g,
gotowane z mielony z gotowane na | OWOCOW gotowany na  150g, kompotz  kompot z owocow
maslem “150g, marchewka wywarze mrozonychz  wywarze OWOCOW mrozonych 1 aronig
kompot z W sosie drobiowo- jabtkiem 300ml jarzynowo — mrozonych z 300ml z/c
owocOwW jarzynowy jarzynowym™ [z/c drobiowym™  porzeczka 300ml
mrozonychz  |m 150g, kompot z 150g, kompot z |z/c
aronig 300ml z/c|"*"°150g, owocOw OWOoCOW

marchewka mrozonych z mrozonych z

z groszkiem  [truskawka wisnig 300ml z/c

gotowana 300ml z/c

na wywarze

drobiowo-

jarzynowy

m * 150g,

kompot z

OWOCOW

mrozonych

Z wisnig

300ml z/

Kolacja Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z Herbata z cytryng Herbata z cytryng

cytryng 300ml cytryng 300ml |cytryng 300ml cytryng 300ml cytryng 300ml  300ml z/c, masto 300ml z/c, masto

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bl: blonnik)




z/c, maslo
ekstra "15g,
pieczywo
pszenne'80g,
schab domowy
pieczony®50g,
serek
Smietankowy z
ziolami™’ 30g,
rukola, pomidor
50g

z/c, maslo
ekstra 715g,
pieczywo
pszenne'' 80g,
pasta drobiowa
Z suszonymi
pomidorami z
zielong
pietruszka
“100g, salata
zielona, pomidor|
50g

z/c, maslo
ekstra 715g,
pieczywo
pszenne' 80g,
kielbasa
krakowska
“°40g, serek
homogenizowa
ny “60g,
rukola, pomidor
50g

z/c, maslo
ekstra “15g,
pieczywo
“'pszenne 80g,
serek
wiejski’150g,
roszponka,
rzodkiewka 4

SZt.

z/c, maslo
ekstra “15g,
pieczywo
pszenne '80g,
pasztet
drobiowy
“139pieczony
100g, powidta
zurawinowe 30g,
rukola, pomidor
60g

ekstra "15g,
pieczywo
pszenne '80g,
twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka ™
100g, satata
zielona, pomidor
50g

ekstra” 15g,
pieczywo pszenne'
80g, szynka
wieprzowa
gotowana®50g,
serek
Smietankowy "’ 30g,
rukola, rzodkiewka
4szt

Sod: 2499,22 mg

S6d:1993,19
mg

Sod: 2428,71 mg

Sod: 2003,38 mg

Posilek nocny  budyn na kisiel Iniany  sok budyn jogurt Kefir naturalny [Kisiel Iniany
mleku ""150ml malinowy 150 pomidorowy ® owocowy na  naturalny”’ 100 150ml malinowy '150ml
b/c ml 100ml mleku™’ 150ml ml

DSWO** E: 2519 kcal E:2793 kcal E: 2236 kcal E:2573 kecal B: [E:2803 kcal E:2275 kcal B: E:2694 kcal
B:129,97 g T: B:143,98 g B:122,86 g, 12157 ¢ B:154,71 ¢ 122,52 ¢ T:83,04 ¢ B:139,87 g T:94,04
87,96g W: 315,02¢ T:107,34 g W:  T:88,63 g, T:100,11 g T:100,03 g W:270,7 g CP: g W:338,99 g
CP:3495¢gBl: 330,25 ¢ W:254,96 ¢ W:306,38 g W:336,1 g 30,74 g Bl: 24,05¢ |CP:45,02 g B1:37,45
24,27 ¢ NKT: CP:36,61 g CP:33,76 g CP:41,68 g CP:32,41 gBl: |NKT:36,17¢gSo6d: |g NKT:44,73 g
43,24g Séd: BL:37,71 g BL:24,45 g, BL:26,27 g 31,23 g 2010,33 mg S6d:2249,66 mg
1597,48 mg NKT:43,13 g NKT:38,61g, NKT:41,48 ¢  NKT:54,71 g

Jadtospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Golabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma wartosci odzywczej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bl: blonnik)




