DIETA PODSTAWOWA

Data 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.27026 12.09.2026 13.09.2026 14.09.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Kasza kukurydziana Platki orkiszowe na [ Kasza manna na mleku [Platki ryzowe na Makaron drobny na  |Ptatki owsiane na Platki jeczmienne na
na mleku 330 ml z mleku 330ml /gluten, 330 ml z cynamonem  mleku 330ml /gluten, mleku 330ml /gluten, mleku 330 ml z mleku 330ml /gluten,
mastem 2g /gluten, |mleko/, masto ekstra |1g /gluten, mleko/, mleko/, masto ekstra jaja, mleko/, masto cynamonem mleko/, masto ekstra
mleko/, masto ekstra |15g /mleko/, masto ekstra 15g /mleko/, ekstra 15g /mleko/, |1g/gluten, mleko/, |15g /mleko/,
15g/mleko/, pieczywo pieczywo pszenno- |15g /mleko/, pieczywo pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-  350ml, herbata z pieczywo pszenno-
[pszenno-zytnie zytnie 80g/gluten/,  pszenno-zytnie zytnie 80g/gluten/, |zytnie 80g/gluten/,  |cytryng 300ml z/c, zytnie 80g /gluten/,
80g/gluten/, herbata z kawa inka na mleku |80g/gluten/, kakao na  |herbata z cytryna kawa inka na mleku  |masto ekstra herbata z cytryng
cytryng 300ml z/c, ser 300ml z/c/mleko/,  mleku 300ml z/c/mleko/,300ml z/c, jajecznica 300ml z/c/mleko/, 15g /mleko/, pieczywo 300ml z/c, parowki
twarogowy pasta jajeczna z sosemkielbasa szynkowa na parze z 2 szt jaj ze szynka drobiowa pszenno-zytnie drobiowe na gorgco 2
60g/mleko/, dzem jogurtowym ze 50g/soja/, serek szczypiorkiem/jaja/, |gotowana 40g/soja/, 80g/gluten/, jajko szt /gluten, mleko,
wisniowy szczypiorkiem Smietankowy ser $mietankowy ser twarogowy gotowane 1szt /jaja/, [soja, seler/, ketchup
niskostodzony 30g,  |100g/mleko, jaja/, 30g/mleko/, satata 30g/mleko/, rukola, 50g/mleko/, szynka drobiowa tagodny 15ml, satata
satata zielona, pomidorjsatata zielona, zielona, rzodkiewka 4szt jogorek swiezy 50g  roszponka, papryka  @40g/soja/, rukola, zielona, ogorek
50g apryka 50g 50g omidor 50g Swiezy 50g

Obiad Zupa pomidorowa z  [Zupa kalafiorowa z  [Zupa ogérkowa z Zupa szpinakowa z  Zupa z mlodej kapusty Rosot z makaronem  Zupa z cukinii o
drobnym makaronem ziemniakami ziemniakami ryzem330ml /mleko, [z ziemniakami nitki z zielong konsystencji kremu
330ml /gluten, mleko, tatwostrawna zielong ftatwostrawna /seler/, ryz seler/, ziemniaki 330ml /mleko, seler/, pietruszka 330ml /mleko, seler/,
ljaja,seler/, ziemniaki pietruszkg o gotowany z zielong gotowane z kasza bulgur gotowana330ml /gluten, jaja, |spaghetti bolognese z
gotowane z koperkiem konsystencji kremu  pietruszka 150g, klopsiki koperkiem 150g, ryba |z zielong pietruszka  |seler/, ziemniaki migsem wieprzowym
150g, klopsiki 330ml /mleko, seler/, drobiowe gotowane w  pieczona z jarzynami [150g /gluten/, filet = |gotowane z koperkiem mielonym i
wieprzowe gotowane |kasza jgczmienna sosie pomidorowym po grecku drobiowy faszerowany [150g, kotlet schabowy warzywami
w sosie koperkowym peczak gotowana z  |150g /mleko, seler/, 150g/gluten, mleko, szpinakiem w sosie  pieczony z panierka z 250g /gluten, jaja,
150g /gluten, mleko, zielong pietruszka surowka z sataty jaja, ryba, seler/, koperkowym ptatow mleko, seler/, mizeria
seler/, satatka z buraka|150g /gluten/, schab [lodowej, papryki, surowka z kapusty  [150g /mleko, seler/, |kukurydzianych 7 jogurtem
gotowanego w duszony w sosie rzodkiewki, ogorka kiszonej, marchewki, [surowka z cukinii, 120g /gluten, mleko, mnaturalnym150g
plastrach z sosem wlasnym 150g, Swiezego z sosem cebuli, jabtka z marchewki, jabtka,  |jaja/, surowka z /mleko/, kompot z
winegret 150g, kompotsurowka z pomidora, winegret 150g, kompot z jolejem 150g, kompot pora z sosem winegret kapusty pekinskiej owocow mrozonych z
z owocOw mrozonych cebuli jogurtu owocdw mrozonych z |z owocdw mrozonych|150g, kompot z marchewki, pora, porzeczka 300ml z/c
z truskawka 300ml z/c naturalnego /mleko/, aronig 300ml z/c z wisniami 300ml z/c jowocami mrozonymi zjjabtka z olejem 150g,

kompot z owocow jabtkami 300ml z/c  kompot z owocow
mrozonych z mrozonych z aronig
orzeczka 300ml z/¢ 300ml z/c

Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng 300ml Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, masto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, [15g/mleko/, pieczywo |ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-  pszenno-zytnie pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-  [pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,  zytnie 80g /gluten/, 80g/gluten/, pasta z zytnie 80g/gluten/, |zytnie 80g/gluten/,  |zytnie 80g/gluten/,  Zytnie 80g/gluten/,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



wedlina drobiowa
gotowana 80g/soja/,
ser zOlty 20g/mleko/,
rukola, ogdrek kiszony

pasztet drobiowy
domowy 80g /gluten,
jaja, mleko, seler/
powidta zurawinowe

ciecierzycy z suszonymi
pomidorami z pietruszka

zielong 80g, ser z6tty

20g, roszponka, pomidor

paprykarz rybny z

seler/, kietbasa
krakowska 20g /soja/,

warzywami 80g/ryba,

serek wiejski 80g,
szynka wieprzowa
20g/soja/, salata
zielona, rzodkiewka 4

wedlina drobiowa
80g/soja/, ser zolty
20g/mleko/, satata
lodowa, papryka 50g

poledwica sopocka
60g/soja/, serek
Smietankowy z
ziotami 30g/mleko/,

50g 30g, rukola, ogorek  50g satata lodowa, ogorek [szt, rukola, papryka 50g
zielony 50g kiszony 50g
Posilek nocny [Mus warzywno- kanapka pieczywo  |kisiel Iniany wisniowy |sok pomidorowy kisiel Iniany wisniowy [ciasto drozdzowe 100g mus marchewkowo —
owocowy 150ml pszenno — zytnie 30g, |150ml 100ml 150ml /gluten, mleko, jaja/ |brzoskwiniowy
z mastem 5g, dzem 150ml
maty 25g /gluten,
mleko/
DSWO** E: 2183 kcal E: 2535 keal E: 2603 kcal E: 2355 kcal E: 2612 kcal E: 2620 kcal E: 2204 kcal
B: 106,42 g B: 145,75¢g B: 114,16 g B: 102,98 g B: 140,46 g B: 158 g B: 102,69 g
T: 73,09 g T: 84,67 g T: 94,49 g T: 102,64 g T: 77,79 ¢ T:113,43 g T: 82,90 ¢
W:287,05¢g W:31487 g W: 342,97¢g W: 272,65 ¢ W:360,19 g W: 255,63 g W:272,19 g
CP:4552 ¢ CP: 40,64 g CP: 28,37 ¢ CP:3841¢g CP:40,39 ¢ CP:29,18 ¢ CP:34,00 g
NKT: 38,09 g NKT:39,45 g NKT: 41,49 g NKT: 36,24 g NKT: 36,86 g NKT: 49,28 g NKT: 33,87 g
Bl: 27,53 g Bl: 38,30g Bl: 37,14 g Bl: 33,10 g Bl: 49,37 g Bl: 25,08 g Bl: 28,12 g
Séd: 2175,03 mg Séd: 1756,18 mg Séd: 2528,30 mg Séd: 2795,63 mg Sod: 2662,24 mg Séd: 2397,46 mg Séd: 3034,93 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA PODSTAWOWA

Data 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.27026 19.09.2026 20.09.2026 21.09.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Kasza jaglana na Platki owsiane na Kasza manna na mleku [Platki orkiszowe na Kasza kukurydziana naPlatki ryzowe na Platki jaglane na
mleku 330 ml z mleku 330ml/gluten, 330 ml z cynamonem  mleku 330ml/gluten, mleku 330 ml z mleku 330ml/mleko/, mleku 330ml/gluten,
cynamonem mleko/, masto ekstra |1g/gluten, mleko/, mastomleko/, masto ekstra mastem 2g/mleko/,  |masto ekstra mleko/, masto ekstra
1g/gluten, mleko/, 15g/mleko/, pieczywolekstra 15g/mleko/, 15g/mleko/, pieczywomasto ekstra 15g/mleko/, pieczywo |15g/mleko/,
maslo ekstra pszenno-zytnie pieczywo pszenno-zytnie pszenno-zytnie 15g/mleko/, pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenno-
15g/mleko/, pieczywo [80g/gluten/ kakao na 80g/gluten/, herbata z  [80g/gluten/, kawa  |pszenno-zytnie 80g/gluten/, herbata z |zytnie 80g/gluten/,
[pszenno-zytnie mleku 300ml cytryng 300ml z/c, serek [inka na mleku 300ml 80g/gluten/, kakao na cytryng 300ml z/c, kawa inka na mleku
80g/gluten/, kawa inkaz/c/mleko/, wedlina z wiejski 80g/mleko/, z/c/mleko/, pasta mleku 300ml jajko gotowane 300ml z/c/mleko/,
na mleku 300ml indyka 60g/soja/, poledwica z kurczaka  jajeczna z tunczykiem z/c/mleko/, ser Iszt/jaja/, kietbasa schab benedyktynski
z/c/mleko/, kietbasa |dzem porzeczkowy [20g/soja/, satata lodowa, |z sosem jogurtowo- twarogowy szynkowa wieprzowa 40g/soja/, ser
szynkowa wieprzowa [30g, roszponka, ogorek kiszony 50g majonezowym i 80g/mleko/, dzem 60g/soja/, salata twarogowy
30g/soja/, ser ogorek swiezy 50g musztarda, pietruszka truskawkowy lodowa, pomidor 50g |50g/mleko/, salata
twarogowy zielong 100g/jaja,  mniskostodzony 30g, lodowa, rzodkiewka
60g/mleko/, satata ryby, mleko/, satata roszponka, ogorek 4szt
zielona, rzodkiewka 4 zielona, ogorek kiszony 50g
szt zielony 50g

Obiad Zupa z biatych Zupa marchwiowa z Krupnik z kaszy Barszcz biaty z Zupa botwinkowa z  |Zupa jarzynowa z Zupa brokutowa o
warzyw z drobnym  ryzem o konsystencji jgczmiennej z ziemniakami ziemniakami ziemniakami konsystencji kremu
makaronem kremu 330ml /mleko, ziemniakami tatwostrawny 330ml /seler, mleko/, (330ml /seler, mleko/, [330ml /mleko, seler/,
330ml/gluten, jaja, |seler/, kasza 330ml /gluten, seler/, 330ml/gluten, mleko, kasza bulgur gotowanalryz gotowany z zielonaziemniaki gotowane z
seler, mleko/, ryz jeczmienna §rednia  |[ziemniaki gotowane z  |jaja, seler/, pierogi [z zielona pietruszka  pietruszka 150g, migso|zielong pietruszka
gotowany z zielong ~ |gotowana z zielong  koperkiem 150g, ruskie z cebulka z 150g /gluten/, plaster drobiowe siekane w  |150g, faszerowana
pietruszka 150g, pietruszka karkéwka w sosie olejem szynki duszony w sosie wlasnym z cukinia migsem
potrawka z kurczaka z [150g/gluten/, zraz ~ \wlasnym 150g, surowka 250ml /gluten,jaja/ |sosie pieczeniowym |oregano 150g, fasolka mielonym 150g ,
jarzynami 150g /seler, wieprzowy mielony wz rzepy, marchewki, surowka z 150g, surowka z szparagowa gotowana [suroOwka z kapusty
mleko/, suréwka z sosie jarzynowym  jjabtka z jogurtem rzodkiewki, ogorka selera, jabtka z sosem [z olejem 150g, kompot pekinskiej, papryki,
kapusty granatowej, |150g/seler, mleko/, naturalnym Swiezego, papryki z jogurtowym z owocoOw mrozonych jogorka, pora z olejem
marchewki, pora, fasola szparagowa 150g /mleko/, kompot z [sosem winegret 150g, [150g /mleko/, kompot z porzeczka 300ml z/c |150g, kompot z
cieciorki z olejem gotowana z olejem  jowocOéw mrozonych z  kompot z owocow |z owocow mrozonych owocow mrozonych i
150g, kompot z 150g, kompot z truskawka 300ml z/c mrozonych z jablkiem|z wisnig 300ml z/c aronig 300ml z/c
owocOw mrozonych z owocdéw mrozonych z 300ml z/c
aronig 300ml z/c wisnig 300ml z/c

Kolacja Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna 300ml [Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryna Herbata z cytryna
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, maslto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,  |15g/mleko/, pieczywo  ekstra 15g/mleko/, lekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




pieczywo pszenno-
zytnie 80g /gluten/,
schab domowy

z6tty 20g/mleko/,
rukola, pomidor 50g

pieczywo pszenno-
zytnie 80g /gluten/,
wedlina drobiowa

pieczony 80g/soja/, serigotowana 60g/soja/,

SCr twarogowy
40g /mleko/, salata
zielona, papryka 50g

pszenno-zytnie
80g/gluten/, kietbasa
krakowska 40g/soja/,
pasta z ciecierzycy z
cukinig 60g, rukola,
pomidor 50g

pieczywo pszenno-
zytnie 80g /gluten/
twarozek ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka
80g/mleko/, kielbasa
szynkowa 30g/soja/,
rukola, rzodkiewka 4
Szt.

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
filet z indyka
60g/soja/, ser
twarogowy
40g/mleko/, rukola,

papryka 50g

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
pasta z tunczyka,
twarogu i ketchupu
100g /mleko, ryba/,
satata zielona, ogorek
Swiezy 50g

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
szynka wieprzowa
gotowana 60g/soja/,
serek Smietankowy
40g/mleko/, rukola,
papryka 50g

Posilek nocny

budyn na mleku 150mlkisiel Iniany

sok pomidorowy 100ml

jablko pieczone 150g

jogurt naturalny 150

ciasto drozdzowe 100g

kisiel Iniany

b/c /gluten, jaja, malinowy 150 ml 7 cynamonem 1g ml /mleko/ /gluten, mleko, jaja/ wisniowy 150ml
mleko/

DSWO** E: 2726 kcal E: 2627 kcal E: 2540 kcal E: 2484kcal E: 2533 kcal E: 2628 kcal E: 2243 kcal
B: 147,11 ¢ B: 125,86 g B: 108,90 g B: 119,15 ¢ B: 137,75 g B: 131,71 ¢ B: 11195 ¢
T: 104,09 g T: 104,05 g T: 109,94 g T: 95,17 ¢g T: 88,16 g T: 9540 ¢g T: 91,88 g
W:313.88 ¢ W:317,38 g W:303,39 ¢ W: 296,68 g W:31642 ¢ W: 322,99 ¢ W: 256,52 g
CP:27,33 g CP:4538 ¢ CP:359%4 ¢ CP:42,79 ¢ CP:49,04 g CP:31,01¢g CP:3181¢g
NKT: 44,97 g NKT: 41,33 g NKT: 38,47 g NKT: 39,97 g NKT: 4245 ¢ NKT: 37,51 ¢g NKT: 39,19 g

Bl: 27,48 ¢

Séd: 2263,56 mg

BL: 41,21 ¢
Séd: 3277,54 mg

Bl: 38,17 g

Séd: 2619,76 mg

Bl: 30,12 g

Séd: 1937,73 mg

Bl: 38,11 g

Séd: 1696,90 mg

Bl: 27,83¢

Séd: 2124 mg

Bl: 31,68 ¢
Séd: 2041,74mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



DIETA ELATWOSTRAWNA

Data 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.27026 12.09.2026 13.09.2026 14.09.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Kasza kukurydziana |Platki orkiszowe na |Kasza manna na mleku [Platki ryzowe na Makaron drobny na  [Platki owsiane na Ptatki jeczmienne na
na mleku 330 ml z mleku 330ml /gluten, 330 ml z cynamonem  mleku 330ml /gluten, mleku 330ml /gluten, mleku 330 ml z mleku 330ml /gluten,
maslem 2g /gluten, mleko/, masto ekstra |1g /gluten, mleko/, mleko/, masto ekstra |jaja, mleko/, masto cynamonem mleko/, masto ekstra
mleko/, masto ekstra |15g /mleko/, maslo ekstra 15g /mleko/, ekstra 15g /mleko/, [1g/gluten, mleko/, 15g /mleko/,
15g/mleko/, pieczywo pieczywo pszenne 80g15g /mleko/, pieczywo pieczywo pszenne  |[pieczywo pszenne 350ml, herbata z pieczywo pszenne
pszenne 80g/gluten/, /gluten/, kawa inka napszenne 80g/gluten/, 80g/gluten/, herbata z[80g/gluten/, kawa inkacytryng 300ml z/c, 80g /gluten/, herbata
herbata z cytryna mleku 300ml kakao na mleku 300ml |cytryng 300ml z/c,  mna mleku 300ml masto ekstra z cytryng 300ml z/c,
300ml z/c, ser z/c/mleko/, pasta z/c/mleko/, kietbasa jajecznica na parze z [z/c/mleko/, szynka 15g /mleko/, pieczywo parowki drobiowe na
twarogowy jajeczna z sosem szynkowa 50g/soja/, 2 szt jaj ze drobiowa gotowana pszenne 80g/gluten/, |goraco 2 szt /gluten,
60g/mleko/, dzem jogurtowym ze serek $mietankowy szczypiorkiem /jaja/, 40g/soja/, ser jajko gotowane soja, mleko, seler/,
wisniowy szczypiorkiem 30g/mleko/, satata ser $mietankowy twarogowy szt /jaja/, szynka ketchup tagodny
niskostodzony 30g, 100g /mleko, jaja/, [zielona, pomidor 50g 30g/mleko/, rukola, |50g/mleko/, drobiowa 40g/soja/, |15ml, satata zielona,
satata zielona, pomidorsatata zielona, pomidor 50g roszponka, pomidor  rukola, pomidor 50g pomidor 50g
50g omidor 50g 50g

Obiad Zupa pomidorowa z  |[Zupa kalafiorowa z  |Zupa ogorkowa z Zupa szpinakowa z  [Zupa koperkowa z Rosét z makaronem  [Zupa z cukinii o
drobnym makaronem [ziemniakami ziemniakami ryzem330ml /mleko, [ziemniakami /seler/, nitki z zielong konsystencji kremu
330ml /gluten, mleko, tatwostrawna zielong fatwostrawna 330ml seler/, ziemniaki kasza bulgur gotowana pietruszka 330ml 330ml/mleko, seler/,
jaja,seler/, ziemniaki [pietruszka o /seler/, ryz gotowany z |gotowane z z zielong pietruszkg  /gluten, jaja, seler/, spaghetti bolognese z
gotowane z koperkiem konsystencji kremu  zielong pietruszka 150g, koperkiem 150g, ryba|150g /gluten/, filet  |ziemniaki gotowane z mig¢sem wieprzowym
150g, klopsiki 330ml/mleko, seler/, klopsiki drobiowe pieczona z jarzynami drobiowy faszerowany koperkiem 150g, kotletmielonym i
wieprzowe gotowane |kasza jeczmienna gotowane w sosie po grecku 150g szpinakiem w sosie  schabowy pieczony z |warzywami
w sosie koperkowym peczak gotowanaz  pomidorowym 150g /gluten,mleko, jaja, koperkowym 150g panierka z ptatow 250g/gluten, jaja,
150g/gluten, mleko, |zielong pietruszka ~ [/mleko, seler/, puree z |ryba, seler/, brokuty /mleko, seler/, puree z kukurydzianych mleko, seler/, bukiet
seler/, satatka z buraka|l150g/gluten/, schab |cukinii 150g, kompotz |gotowane w wywarze cukinii 150g, kompot z|120g /gluten, mleko, |warzyw na wywarze
gotowanego w duszony w sosie owocOw mrozonych z  |drobiowo — owocami mrozonymi zjjaja/, marchew drobiowo-
plastrach z sosem wilasnym 150g, aronig 300ml z/c jarzynowym 150g  jablkami 300ml z/c  |gotowana na wywarze [jarzynowym
winegret 150g, kompotmarchew gotowana na /seler/, kompot z drobiowo-jarzynowym |150g/seler/, kompot z
z owocOw mrozonych wywarze drobiowo- owocow mrozonych z 150g/seler/, kompot z jowocoOw mrozonych z
z truskawka 300ml z/c jarzynowym/seler/ wisniami 300ml z/c owocOw mrozonych z porzeczka 300ml z/c

150g, kompot z aronig 300ml z/c
owocOw mrozonych z
orzeczka 300ml z/c

Kolacja Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryng 300ml Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, masto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,  |15g/mleko/, pieczywo  fekstra 15g /mleko/, |ekstra 10g/mleko/, ekstra 10g/mleko/, ekstra 10g/mleko/,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




pieczywo pszenne
80g/gluten/, wedlina
drobiowa gotowana
80g/soja/, ser zotty
20g/mleko/, rukola,
pomidor 50g

pieczywo pszenne
80g/gluten/, pasztet
drobiowy domowy
80g/gluten, jaja,
mleko, seler/ powidla
zurawinowe 30g,
rukola, pomidor 50g

pszenne 80g/gluten/,
pasta drobiowa z

zielong pietruszka
80g /soja/, ser zotty

pomidor 50g

suszonymi pomidorami z

20g /mleko/, roszponka,

pieczywo pszenne
80g /gluten/,
paprykarz rybny z
warzywami

80g /ryba, seler/,
kietbasa krakowska
20g /soja/, satata
lodowa, pomidor 50g

pieczywo pszenne
80g/gluten/, serek
wiejski 80g /mleko/,
szynka wieprzowa
20g/soja/, satata
zielona, pomidor 50g,

pieczywo pszenne
80g/gluten/, wedlina
drobiowa 80g/soja/,
ser zOlty 20g/mleko/,

50g

pieczywo pszenne
80g/gluten/,
poledwica sopocka
60g/soja/, serek

satata lodowa, pomidor$mietankowy z

ziotami 30g/mleko/,
rukola, pomidor 50g

Posilek nocny Mmus warzywno- kanapka pieczywo  kisiel Iniany wisniowy |sok pomidorowy kisiel Iniany wisniowy [ciasto drozdzowe 100g mus marchewkowo —
owocowy 150ml pszenno — zytnie 30g, |150ml 100ml 150ml /gluten, mleko, jaja/ |brzoskwiniowy
z mastem 5g, dzem 150ml
maly 25¢g /gluten,
mleko/
DSWO** E: 2205 kcal E: 2627 kcal E: 2246 kcal E: 2358 kcal E: 2668 kcal E: 2633 kcal E: 2253 kcal
B: 108,26 g B: 153,33 g B: 96,32 g B: 113,01 ¢g B: 143,97 g B: 165,71 ¢ B: 111,89 ¢
T:7291¢g T: 86,68 g T: 81,99 ¢ T: 95,58 ¢ T: 81,06 g T:106,31 g T: 85,16 ¢
W: 28983 g W: 325,98 g W:291,84 g W: 278,43 g W: 360,65 g W: 265,15 ¢g W:27242 ¢
CP: 46,26 g CP:4433 ¢ CP:2827¢g CP: 41,66 g CP:39,39¢ CP:33,74 ¢ CP:42,71¢g
NKT: 38,09 g NKT: 39,88 g NKT: 43,47 g NKT: 36,39 g NKT: 41,79 g NKT: 49,04 g NKT: 34,29 g

Bl: 24,11 g
So6d: 1572,63 mg

BL: 3843 g

So6d: 1846,08 mg

Bl: 22,95 ¢
So6d: 1800,05 mg

Bl: 31,23 g
Soéd: 1965,43 mg

Bl: 44,56 g

Séd: 2650,23 mg

Bl: 26,43 g
So6d: 2486,26 mg

Bl: 27,44 ¢
Séd: 2779,66 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



DIETA EATWOSTRAWNA
Data 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.27026 19.09.2026 20.09.2026 21.09.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Kasza jaglana na Platki owsiane na Kasza manna na mleku |Pfatki orkiszowe na |Kasza kukurydziana naPlatki ryzowe na Platki jaglane na
mleku 330 ml z mleku 330ml/gluten, 330 ml z cynamonem  |mleku 330ml/gluten, mleku 330 ml z mleku 330ml/mleko/, mleku 330ml/gluten,
cynamonem mleko/, masto ekstra |1g/gluten, mleko/, mastomleko/, masto ekstra mastem 2g/mleko/,  |masto ekstra mleko/, masto ekstra
1g/gluten, mleko/, 15g/mleko/, pieczywogkstra 15g/mleko/, 15g/mleko/, pieczywomasto ekstra 15g/mleko/, pieczywo |15g/mleko/,
masto ekstra pszenne 80g/gluten/ pieczywo pszenne pszenne 80g/gluten/, (15g/mleko/, pieczywo pszenne 80g/gluten/, |pieczywo pszenne
15g/mleko/, pieczywo kakao na mleku 80g/gluten/, herbata z  kawa inka na mleku |pszenne 80g/gluten/, |herbata z cytryna 80g/gluten/, kawa
pszenne 80g/gluten/, 300ml z/c/mleko/,  [cytryng 300ml z/c, serek 300ml z/c/mleko/,  |kakao na mleku 300ml300ml z/c, jajko inka na mleku 300ml
kawa inka na mleku  wedlina z indyka wiejski 80g/mleko/, pasta jajeczna z z/c/mleko/, ser gotowane 1szt/jaja/, [z/c/mleko/, schab
300ml z/c/mleko/, 60g/seja/, dzem poledwica z kurczaka  |tunczykiem z sosem [twarogowy kietbasa szynkowa benedyktynski
kietbasa szynkowa  porzeczkowy 30g,  [20g/soja/, satata lodowa, jogurtowo- 80g/mleko/, dzem wieprzowa 60g/soja/, 40g/soja/, ser
wieprzowa 30g/seja/, roszponka, pomidor pomidor 50g majonezowym i truskawkowy satata lodowa, pomidortwarogowy
ser twarogowy 50g musztarda, pietruszka niskostodzony 30g,  |50g 50g/mleko/, satata
60g/mleko/, satata zielong 100g/jaja,  [roszponka, pomidor lodowa, pomidor 50g
zielona, pomidor 50g ryby, mleko/, salata |50g
zielona, pomidor 50g
Obiad Zupa z bialych Zupa marchwiowa z Krupnik z kaszy Barszcz biaty z Zupa botwinkowa z  |Zupa jarzynowa z Zupa brokutowa o
warzyw z drobnym  ryzem o konsystencji jgczmiennej z ziemniakami ziemniakami ziemniakami konsystencji kremu
makaronem kremu 330ml/seler/, [ziemniakami tatwostrawny 330ml/seler, mleko/, 330ml/seler, mleko/, [330ml/mleko, seler/,
330ml/gluten, jaja, |kasza jeczmienna 330ml/gluten, seler/,  330ml/gluten, mleko, kasza bulgur gotowanaryz gotowany z zielongziemniaki gotowane z
seler/, ryz gotowany z Srednia gotowana z  ziemniaki gotowane z  |jaja, seler/, kluski |z zielong pietruszka  |pietruszka 150g, migso zielong pietruszka
zielong pietruszka zielong pietruszka koperkiem 150g, leniwe z mastem 250g/150g/gluten/, plaster |drobiowe siekane w  |150g, faszerowana
150g, potrawka z 150g/gluten/, zraz  |karkoéwka w sosie /gluten, mleko, jaja/, szynki duszony w sosie wlasnym z cukinia migsem
kurczaka z jarzynami |wieprzowy mielony wwlasnym 150g, buraki  buraki gotowane z  |sosie pieczeniowym |oregano 150g, puree z mielonym 150g,
150g/seler, mleko/, |sosie jarzynowym gotowane na wywarze [sosem winegret 150g, |150g, bukiet jarzyn  |cukinii z olejem 150g, buraki gotowane z
brokuty gotowane na |150g/seler, mleko/, |drobiowo — jarzynowym kompot z owocéw  |gotowany na wywarze kompot z owocoOw sosem winegret 150g,
wywarze drobiowo - |marchewka z 150g/seler/, kompot z  mrozonych z jabtkiemdrobiowo - mrozonych z kompot z owocow
jarzynowym groszkiem gotowana jowocow mrozonychz  300ml z/c jarzynowym porzeczka 300ml z/c mrozonych i aronig
150g/seler/, kompot z na wywarze truskawka 300ml z/c 150g/seler/, kompot z 300ml z/c
owocow mrozonych z drobiowo- owocow mrozonych z
aronig 300ml z/c jarzynowym wisniag 300ml z/c
150g/seler/, kompot z
owocOow mrozonych z
wisnig 300ml z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng 300ml Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, masto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




ckstra 10g/mleko/,  |ekstra 10g/mleko/, |10g/mleko/, pieczywo |ekstra 10g/mleko/, ekstra 10g/mleko/, ekstra 10g/mleko/, ekstra 10g/mleko/,
pieczywo pszenne pieczywo pszenne  pszenne 80g/gluten/, pieczywo pszenne  piecZywo pszenne pieczywo pszenne pieczywo pszenne
80g/gluten/, schab 80g/gluten/, wedlina |kietbasa krakowska 80g/gluten/ twarozek 80g/gluten/, filet z 80g/gluten/, pastaz  |80g/gluten/, szynka
domowy pieczony drobiowa gotowana 40g/soja/, pasta z ze szczypiorkiem i |indyka 60g/soja/, ser |tunczyka, twarogui  |wieprzowa gotowana
80g/soja/, ser zOtty  |60g/soja/, ser twarogu, cukinii i rzodkiewka twarogowy ketchupu 100g/mleko, 60g/soja/, serek
20g/mleko/, rukola, twarogowy marchewki 60g/mleko/, [80g/mleko/, kietbasa 40g/mleko/, rukola, [ryba/, salata zielona, [$mietankowy
pomidor 50g 40g/mleko/, salata  rukola, pomidor 50g szynkowa 30g/soja/, pomidor 50g pomidor 50g 40g/mleko/, rukola,
zielona, pomidor 50g rukola, pomidor 50g omidor 50g

Posilek nocny

budyn na mleku 150ml

kisiel Iniany

sok pomidorowy 100ml

jabtko pieczone 150g

jogurt naturalny 150

ciasto drozdzowe 100g

kisiel Iniany

Bl: 23,42 ¢

Sod: 2256,86 mg

Bl: 38,89 g
Séd: 3697,09 mg

Bl: 35,26 g

S6d: 2293,40 mg

Bl: 24,68 g

Sdéd: 1933,96 mg

Bl: 31,39 g

Séd: 1602,60 mg

Bl: 23,20g

Séd: 2316,32 mg

b/c /gluten, jaja, malinowy 150 ml z cynamonem 1g ml /mleko/ /gluten, mleko, jaja/ wisniowy 150ml
mleko/

DSWO** E: 2697 kcal E: 2672 kcal E: 2718 kcal E: 2402 kcal E: 2475 kcal E: 2734 kcal E: 2326 kcal
B: 155,15 ¢ B: 13581 ¢ B: 125,48 g B: 121,87 g B: 140,79 g B: 134,46 g B: 119,95¢
T: 96,73 g T:103,94 ¢ T: 115,63 g T: 96,86 g T: 87,49 g T:103,72 g T: 88,12 g
W:313,33 g W: 318,16 g W:317,50 g W: 268,70 g W:29691 g W: 32541 ¢g W: 275,66 g
CP: 26,25 g CP:46,42 ¢ CP:38,56 g CP: 47,56¢g CP: 26,10 g CP:3853 ¢ CP:42,70 g
NKT: 45,10 g NKT: 45,80 g NKT: 40,80 g NKT: 46,61 g NKT: 41,46 g NKT: 42,99 g NKT: 40,03 g

Bl: 27,69 g
Séd: 2122,14 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana

**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




