DIETA PODSTAWOWA
Data 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.27026 26.09.2026 27.09.2026 28.09.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Makaron drobny na [ Kasza jaglana na Ptatki jeczmienne Platki owsiane na Kasza manna na mlekuPtatki orkiszowe na  Kasza kukurydziana
mleku 330ml /gluten, mleku 330ml /gluten, btyskawiczne na mleku mleku 330ml /gluten, 330 ml z cynamonem mleku 330ml/gluten, mna mleku 330 ml z
mleko,jaja/, masto  mleko/, masto ekstra 330 ml zcynamonem  |mleko/, masto ekstra 2g/gluten, mleko/,  mleko/, kawa inka na |mastem 2g/gluten,
ekstra 15g /mleko/, |15g /mleko/, 2g/gluten, mleko/, masto|15g/mleko/, pieczywomasto ekstra mleku 300ml mleko/, masto ekstra
pieczywo pszenno-  pieczywo pszenno-  ekstra 15g/maslo/, pszenno-zytnie 15g/mleko/, pieczywo z/c/mleko/, nalesniki 2 {15g/mleko/,
zytnie 80g/gluten/,  zytnie 80g/gluten/, pieczywo pszenno-zytnie 80g/gluten/, kakao na pszenno-zytnie szt, Z serem pieczywo pszenno-
kakao na mleku 300ml herbata z cytryna 80g/gluten/, kawa inka mleku 300ml 80g/gluten/, herbata z twarogowy zytnie 80g/gluten/,
z/c/mleko/, polgdwica 300ml z/c, jajecznica na mleku 300ml z/c/mleko/, pasta cytryng 300ml z/c, ser 30g/gluten, mleko,  kakao na mleku
z kurczaka 60g/soja/, na parze z 2 sztjajz [z/c/mleko/, parowki jajeczna ze twarogowy jaja/, dzem wisniowy [300ml z/c/mleko/,
serek $mietankowy  szynka wieprzowa  drobiowe na gorgco 2 |szczypiorkiem i 80g/mleko/, dzem 30g, salata zielona, serek wiejski
30g/mleko/, satata gotowang 20g/jaja, szt/gluten, soja/, ketchuprzodkiewka wisniowy pomidor 50g 80g/mleko/, filet z
zielona, papryka 50g soja/, satata zielona, fagodny 15ml, satata 100g/jaja/, satata niskostodzony 30g, indyka 20g/soja/,
pomidor 50g zielona, ogorek §wiezy |zielona, ogorek satata lodowa, papryka satata zielona, ogorek
50g kiszony 50g Swieza 50g Swiezy 50g
Obiad Ryzanka z koperkiem [Zupa grysikowa z Zupa cukiniowa z Zupa pomidorowa z |[Zupa dyniowa o Ros6t z makaronem  Barszcz czerwony z
330ml/seler/, zielong pietruszka ziemniakami o drobnym makaronem konsystencji kremu z nitki i zielona ziemniakami
ziemniaki gotowane z 330ml/gluten, seler/, konsystencji kremowej [330ml/gluten, mleko,ziclong pietruszka pietruszka 330ml/seler/, kasza
koperkiem 150g, filet ziemniaki puree z 330ml/mleko, seler/, ryz jjaja, seler/, ziemniaki330ml/seler/, kluski ~ 330ml/gluten, mleko, jgczmienna pertfowa
drobiowy pieczony na koperkiem 150g, gotowany z zielong gotowane z Slaskie gotowane z ljaja, seler/, ziemniaki [$rednia gotowana z
parze w panierce z pieczen wieprzowa  |pietruszka 150g, koperkiem 150g, ryba zielong pietruszka puree z koperkiem zielong pietruszka
ptatkow we wlasnym sosie z potrawka z kurczaka z  pieczona z jarzynami |150g/gluten, jaja/, 150g, pulpety 150g/gluten/, cukinia
kukurydzianych sokiem z ananasa jarzynami 150g/seler/, |po grecku 150g/ryby, schab duszony w sosie drobiowe w sosie faszerowana migsem
150g/gluten, jaja, 150g, satata zielona z satatka z buraka seler/, satatka z pieczeniowym jogurtowo- 150g, satata lodowa z
mleko/, surbwka z  jogurtem naturalnym |[gotowanego z cebulg,  |ogorka kiszonego,  |150g/gluten, mleko/, koperkowym papryka, kukurydza,
kapusty pekinskiej,  |100g/mleko/, kompot jablkiem z olejem 150g, marchewki, cieciorki, surowka z rzepy, 150g/gluten, rzodkiewka z sosem
marchewki, cieciorki, [z owocow mrozonych kompot z owocow pora z olejem 150g, marchewki, jabtkaz mleko,jaja, seler/, winegret 150g,
jabtka z sosem z truskawka 300ml z/cmrozonych z porzeczka |kompot z owocow  |jogurtem naturalnym |suréwka z kapusty kompot z owocow
winegret 150g, kompot 300ml z/c mrozonych z jabtkiem 150g/mleko/, kompot |granatowej, mrozonych z
owocOw mrozonych z 300ml z /c z owocOw mrozonych marchewki, pora, truskawka 300ml z/c
aronig 300ml z/c z aronig 300ml z/c jabtka z olejem 150g,
kompot z owocow
mrozonych z
porzeczka 300ml z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng 300ml Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
szynka wieprzowa
gotowana 80g/soja/,
ser z6olty 20g/mleko/,
satata lodowa, ogorek
swiezy 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
szynka konserwowa z
kurczaka 60g/soja/,
serek $§mietankowy ze
szczypiorkiem
40g/mleko/, rukola,

papryka 50g

z/c, masto ekstra
15g/mleko/, pieczywo
[pszenno-zytnie
80g/gluten/, szynka z
indyka 40g/soja/, ser

rukola, pomidor 50g

twarogowy 60g/mleko/,

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
serek twarogowy
80g/mleko/, powidia
Sliwkowe
niskostodzone 30g,
salata zielona,
pomidor 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
kietbasa krakowska
40g/soja/, serek
homogenizowany
60g/mleko/, rukola,
ogorek swiezy 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
pasta z wedzone;j
makreli, twarogu i
ketchupu100g/mleko,
ryby/, roszponka,
ogorek kiszony 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,
kietbasa szynkowa
wieprzowa 80g/soja/,
ser zOtty 20g/mleko/,
rukola, papryka 50g

Posilek nocny

brzoskwinia UFO 1szt

budyn z musem

kisiel Iniany malinowy

jogurt naturalny 100

jablko pieczone 150g z

serek

podptomyki 30g

owocowym b/c 150ml{150ml ml /mleko/ cynamonem 1lg homogenizowany 100 b/c /gluten/
/mleko/ ml /mleko/
DSWO** E: 2390 kcal E: 2131 kcal E: 2646 kcal E: 2345 kcal E: 2564 kcal E: 3072 kcal E: 2496 kcal
B: 134,85 ¢ B: 112,83 g B: 128,73 g B: 111,03 g B: 119,34 g B: 168,28 g B: 110,43 g
T: 87,02 ¢ T: 82,96 g T: 111,72 g T:9142¢ T: 105,71 g T: 129,06 g T: 90,06 g
W: 280,13 g W: 243,90 g W: 298,95 g W: 282,20 g W:307,16 g W: 319,05 ¢g W:327,61¢g
CP: 33,16 g CP:2436¢g CP: 41,28 ¢ CP:4444 ¢ CP:5795¢g CP:29,23 ¢ CP:3940 ¢g
NKT: 41,26g NKT: 35,17 g NKT: 44,69 g NKT: 38,05 ¢ NKT: 4140 g NKT: 51,77 g NKT: 40,79 g
Bl: 26,83 ¢ Bl: 20,61 g Bl: 40,31 g Bl: 28,24 g Bl: 33,98 ¢ Bl: 28,63 g Bl: 32,20 g
So6d: 2999,79 mg So6d: 1593,05 mg So6d: 2578,02 mg Soéd: 3393,64 mg So6d: 1840,76 mg Soéd: 3259,54 mg Séd: 2553,27mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA PODSTAWOWA
Data 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.27026 03.10.2026 04.10.2026 05.10.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Ptatki ryzowe na Platki owsiane na Platki jaglane na mleku [Platki orkiszowe na |Platki jaglane na Platki owsiane na Kasza manna na
mleku 330ml/mleko/, mleku 330ml/gluten, 330 ml zcynamonem  mleku 330ml/gluten, mleku 330 ml z mleku 330ml/gluten, mleku 330 ml z
masto ekstra mleko/, masto ekstra 2g/gluten, mleko/, mleko/, masto ekstra lcynamonem 2g/gluten,mleko/, masto ekstra cynamonem
15g/mleko/, pieczywo |15g/mleko/, pieczywo[350ml, masto ekstra 15g/mleko/, pieczywomleko/, masto ekstra |15g/mleko/, pieczywo 2g/gluten, mleko/,
[pszenno-zytnie pszenno-zytnie 15g/mleko/, pieczywo  |pszenno-zytnie 15g/mleko/, pieczywo pszenno-zytnie masto ekstra
80g/gluten/, herbata z |80g/gluten/, kawa  |pszenno-zytnie 80g/gluten/, herbata zpszenno-zytnie 80g/gluten/, kakao na |15g/mleko/, herbata z
cytryng 300ml z/c, inka na mleku 300ml [80g/gluten/, kakaona  cytryng 300ml z/c, ser|80g/gluten/, kawa inkamleku 300ml cytryna 300ml z/c,
filet maslany z indyka |z/c/mleko/, jajecznicamleku 300ml z/c/mleko/,[twarogowy na mleku 300ml z/c/mleko/, jajko nalesniki 20szt z
60g/soja/, serek na parze z 2 szt jaj ze ser twarogowy 50g/mleko/, tunczyk [z/c/mleko/, polgdwica |gotowane 1szt/jaja/, |serek twarogowym
Smietankowy szczypiorkiem/jaja/, $mietankowy W sosie wlasnym sopocka 40g/soja/, ser kieltbasa szynkowa 30g/gluten, mleko,
30g/mleko/, rukola, |salata zielona, 80g/mleko/, powidla 40g/jaja/, rukola, twarogowy wieprzowa 40g/soja/, |jaja/, powidta
papryka 50g/ papryka 50g sliwkowe niskostodzone papryka 50g 50g/mleko/, salata satata lodowa, jabtkowe 30g, satata
30g, satata lodowa, zielona, pomidor 50g |pomidor 50g zielona, pomidor 50g
papryka 50g
Obiad Kapus$niak z kiszonej |Zupa szpinakowa z | Zupa z cukinii z Zupa ogoérkowa Krupnik z kaszy Barszcz biaty z jajkiemZupa pomidorowa z
kapusty z ziemniakamifryzem 330ml/seler/, drobnym makaronem  fatwostrawna z jeczmiennej z z ziemniakami ryzem 330ml/seler/,
330ml/seler/, tazanki zjziemniaki gotowane z 330ml/gluten, mleko, |ziemniakami ziemniakami 330ml/gluten, mleko, kasza bulgur
migsem mielonymi |koperkiem 150g, jaja, seler/, kopytka 330ml/seler/, ryz 330ml/gluten/, kasza |jaja/, spaghetti gotowana z zielong
warzywami gotabki bez zawijania [gotowane z zielona gotowany z zielona |pgczak gotowanaz  |bolognese z migsem |pietruszka
250g/gluten, mleko, W sosie pietruszka 150g/gluten, |pietruszka 150g, rybaizielong pietruszka wieprzowym 150g/gluten/, zraz
jaja,seler/, surowka z pomidorowym jaja/, gulasz wieprzowy |pieczona w 150g, filet z kurczaka mielonym i mielony w sosie
marchewki, pora, 150g/seler/, surowka |duszony z jarzynami pomidorach z ziotami z ziotami na parze warzywami jarzynowym
jabtka z olejem 150g, [z kapusty pekinskiej, [150g/mleko, seler/, 120g/ryby, seler/, 120g, satata lodowa z 250g/gluten, mleko, (150g/seler/, satatka z
kompot z owocoOw marchewki, pora, surowka z kapusty surowka z sataty papryka, kukurydza, |jaja, seler/ surdwka z jogorka kiszonego,
mrozonych z wisnig  jabtka z olejem 150g, czerwonej, ogorka lodowej, papryki, rzodkiewka z sosem  marchewki, jabtka z  marchewki, pora,
300ml z/c kompot z owocéw  |kiszonego, pora, jablka z rzodkiewki, ogorka winegret 150g, kompotjogurtem naturalnym jjabtka z olejem 150g,
mrozonych i aronia  olejem 150g, kompot  |§wiezego z sosem z owocow mrozonych [150g/mleko/, kompot kompot z owocow
300ml z/c owocow mrozonych z  winegret 150g, z jabtkiem 300ml z/c |z owocOw mrozonych mrozonych z
porzeczka 300ml z/c kompot z owocoOw z wisnig 300ml z/c truskawka 300ml z/c
mrozonych z
truskawka 300ml z/c
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng 300ml Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, maslto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/, ckstra 15g/mleko/, |15g/mleko/, pieczywo |ekstra 15g/mleko/, [ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,

pszenno-zytnie
80g/gluten/, pasztet

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,

pieczywo pszenno-
zytnie 80g/gluten/,

So6d: 2237,09 mg

Soéd: 2050,71 mg

Soéd: 2571,54 mg

Sod: 1840,46 mg

Soéd: 2281,58 mg

So6d: 3135,21 mg

pasta z tunczyka z galaretka drobiowa z drobiowy domowy ser twarogowy schab benedyktynski [pasta z ciecierzycy z (filet z indyka
jajkiem z ogérkiem  warzywami 80g/gluten, mleko,jaja/, |60g/mleko/, dzem z H40g/soja/, serek suszonymi 40g/soja/, ser
kiszonym z 100g/seler/, satata ~ powidta §liwkowe czarnej porzeczki wiejski 60g/mleko/, pomidorami z twarogowy
majonezem ze zielona, pomidor 50g miskostodzone 30g, niskostodzony 30g, rukola, pomidor 50g |pietruszka zielong 60g/mleko/, rukola,
szczypiorkiem rukola, ogorek kiszony [rukola, papryka 50g 100g, satata zielona, |ogorek swiezy 50g
100g/mleko, ryby/, 60g ogorek kiszony 50g
satata zielona, ogorek
swiezy 50g

Posilek nocny chrupki kukurydziane budyn z musem jogurt naturalny sok pomidorowy kisiel Iniany ciasto drozdzowe 100g kefir naturalny 150ml
20g truskawkowym 150ml{100ml /mleko/ 100ml truskawkowy 150ml  |/gluten, mleko, jaja/ /mleko/

/mleko/

DSWO** E: 2316 kcal E: 2570 kcal E: 2862 kcal E: 2084 kcal E: 2536 kcal E: 2944 kcal E: 2935 kcal
B: 102,98 g B: 125,03 g B: 137,34 g B: 105,11 ¢ B: 138,55 ¢ B: 137,44 g B: 159,74 g
T: 83,06 ¢ T: 105,07 g T: 114,22 g T:72,62 ¢ T:83,13 ¢ T:103,29 g T: 94,61 ¢
W: 303,09 g W: 298,04 g W: 340,88 g W: 262,78 g W: 323,69 g W: 382,51 ¢g W: 37595 ¢
CP: 31,63 g CP:39,24 ¢ CP:3394 ¢ CP:42,61¢g CP:38,84 ¢ CP:5536¢ CP: 30,64 g
NKT: 33,48 ¢ NKT: 41,00 g NKT: 44,71 ¢ NKT: 31,17 g NKT: 3441 ¢ NKT: 39,21 ¢ NKT: 36,62 g
Bl: 28,04 g Bl: 34,61 ¢ Bl: 34,17 g Bl: 28,05 g Bi: 31,45 ¢ Bi: 47,82 ¢ Bi: 37,26 g

So6d: 3637,75 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana

**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA EATWOSTRAWNA
Data 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.27026 26.09.2026 27.09.2026 28.09.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Makaron drobny na  [Kasza jaglana na Platki jeczmienne Platki owsiane na Kasza manna na mlekuPlatki orkiszowe na  [Kasza kukurydziana
mleku 330ml /gluten, mleku 330ml/gluten, blyskawiczne na mleku mleku 330ml, masto [330 ml z cynamonem |mleku 330ml/gluten, na mleku 330 ml z
mleko, jaja/, masto |mleko/, masto ekstra 330 ml zcynamonem  |ekstra 15g/mleko/, 2g/gluten, mleko/,  mleko/, kawa inka na |mastem 2g/gluten,
ekstra 15g/mleko/, 15g/mleko/, pieczywo2g /gluten, mleko/, pieczywo pszenne  masto ekstra mleku 300ml mleko/, masto ekstra
pieczywo pszenne pszenne 80g/gluten/, masto ekstra 15g/mleko/,80g/gluten/, kakao na|l15g/mleko/, pieczywo z/c/mleko/, nalesniki 2 |15g/mleko/,
80g/gluten/, kakao na |herbata z cytryng pieczywo pszenne mleku 300ml pszenne 80g/gluten/, |szt z serem twarogowy pieczywo pszenne
mleku 300ml 300ml z/c, jajecznica 80g/gluten/, kawa inka z/c/mleko/, pasta herbata z cytryng 30g/gluten, 80g/gluten/, kakao na
z/c/mleko/, poledwica na parze z 2 szt jaj z mna mleku 300ml jajeczna ze 300ml z/c, ser mleko,jaja/, dzem mleku 300ml
z kurczaka 60g/soja/, szynka wieprzowa  |z/c/mleko/, pardwki szczypiorkiem i twarogowy wisniowy 30g, satata [z/c/mleko/, serek
serek Smietankowy  |gotowang 20g/jaja, |drobiowe na gorgco2  rzodkiewka 80g/mleko/, dzem zielona, pomidor 50g wiejski 80g/mleko/,
30g/mleko/, satata soja/, satata zielona, [szt/gluten/, ketchup 100g/jaja/, satata wisniowy filet z indyka
zielona, pomidor 50g pomidor 50g tagodny 15ml, satata zielona, pomidor 50g niskostodzony 30g, 20g/soja/, salata
zielona, pomidor 50g satata lodowa, zielona, pomidor 50g
pomidor 50g
Obiad Ryzanka z koperkiem |[Zupa grysikowa z Zupa cukiniowa z Zupa pomidorowa z [Zupa dyniowa o Ros6t z makaronem  [Barszcz czerwony z
330ml /seler/, zielong pietruszka ziemniakami o drobnym makaronem konsystencji kremu z nitki i zielona ziemniakami
ziemniaki gotowane z 330ml/gluten, seler/, konsystencji kremowej 330ml/gluten, mleko,zielong pietruszka pietruszka 330ml/seler/, kasza
koperkiem 150g, filet ziemniaki puree z 330ml/mleko, seler/, ryz jaja,seler/, ziemniaki 330ml/seler/, kluski ~ 330ml/gluten, mleko, j¢czmienna pertowa
drobiowy pieczony na [koperkiem 150g, gotowany z zielong gotowane z Slaskie gotowane z  |jaja, seler/, ziemniaki [Srednia gotowana z
parze w panierce z pieczen wieprzowa  pietruszka 150g, koperkiem 150g, ryba zielong pietruszka puree z koperkiem zielong pietruszka
ptatkow we wlasnym sosie z potrawka z kurczaka z  pieczona z jarzynami |150g/gluten, jaja/, 150g, pulpety 150g/gluten/, cukinia
kukurydzianych sokiem z ananasa jarzynami 150g/seler/, po grecku 150g, schab duszony w sosie drobiowe w sosie faszerowana migsem
150g/gluten, mleko, |150g, bukiet warzyw |buraczki gotowane na  marchewka na pieczeniowym 150g, |jogurtowo- 150g, brokuty
jaja/, jarzyny duszone |gotowany na wywarzewywarze drobiowo —  wywarze drobiowo- |brokuty gotowane w  koperkowym gotowane na
po grecku 150g/seler/, drobiowo — jarzynowym 150g/seler/, jarzynowym wywarze drobiowo - |150g/mleko/, buraki wywarze drobiowo-
kompot owocow jarzynowym kompot z owocow 150g/seler/, kompot z|jarzynowym tarte gotowane z jarzynowym
mrozonych z aronig  |150g/seler/, kompot z mrozonych z porzeczka jowocdéw mrozonych z|150g/seler/, kompot z mastem 150g/mleko/, 150g/seler/, kompot z
300ml z/c owocow mrozonych z 300ml z cukrem 5g jabtkiem 300ml z owocow mrozonych z kompot z owocow owocOw mrozonych z
truskawka 300ml z/c cukrem 5g aronig 300ml z cukremmrozonych z truskawka 300ml z
Sg porzeczka 300ml z cukrem 5g
cukrem 5g
Kolacja Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng 300ml Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryng
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, maslto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/, ckstra 15g/mleko/, |15g/mleko/, pieczywo |ekstra 15g/mleko/, [ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
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pieczywo pszenne
80g/gluten/, szynka

pieczywo pszenne
80g/gluten/, szynka

pszenne 80g/gluten/,
szynka z indyka

pieczywo pieczywo
pszenne 80g/gluten/,

pieczywo pszenne
80g/gluten/, kietbasa

pieczywo pszenne
80g/gluten/, pasta z

pieczywo pszenne
80g/gluten/, kietbasa

wieprzowa gotowana konserwowa z 40g/soja/, ser twarogowy serek twarogowy krakowska 40g/soja/, [tunczyka, twarogui |szynkowa wieprzowa
80g/soja/, ser zotty  |kurczaka 60g/soja/, |60g/mleko/, rukola, 80g/mleko/, powidta serek ketchupu 100g/mleko, 80g/soja/, ser zotty
20g/mleko/, satata serek $mietankowy ze pomidor 50g Sliwkowe homogenizowany ryby/, roszponka, 20g/mleko/, rukola,
lodowa, pomidor 50g |szczypiorkiem niskostodzone 30g, ©60g/mleko/, rukola, pomidor 50g pomidor 50g
40g/mleko/, rukola, salata zielona, pomidor 50g
pomidor 50g pomidor 50g
Posilek nocny brzoskwinia UFO 1szt budyn z musem kisiel Iniany malinowy |jogurt naturalny 100 jabtko pieczone 150g zjserek podptomyki 30g
owocowym b/c 150ml|150ml ml /mleko/ cynamonem 1g homogenizowany 100 b/c /gluten/
/mleko/ ml /mleko/
DSWO** E: 2355 kcal E: 2066 kcal E: 2653 kcal E: 2268 kcal E:2543 keal E: 2782 kcal E: 2411 kcal
B: 132,19 ¢ B: 84,78 g B: 136,43 g B: 116,12 g B: 126,42 g B: 166,94 g B: 118,17 g
T: 90,82 ¢ T: 84,78 g T: 104,23 g T: 83,26 ¢ T:107,71 ¢ T: 109,61 g T:82,39¢
W:264,34 g W: 216,67 g W: 308,97 g W:277,27 g W: 288,01 ¢g W: 289,93 g W: 315,14 ¢
CP: 36,60 g CP:23,88 ¢ CP:43,03 g CP:53,64 ¢ CP:53,56 g CP:33,13 ¢ CP: 39,04 g
NKT: 41,44 g NKT: 35,66 g NKT: 44,73 g NKT: 38,06 g NKT: 41,84 g NKT: 51,09 g NKT: 40,08 g
Bl: 132,19 ¢ Bk 15,19 ¢ Bl: 39,19 g Bk 27,99 g Bl: 29,70 g Bl: 23,59 g Bl: 30,68 g

Séd: 2941,59 mg

Séd: 1494,60 mg

Séd: 2515,52 mg

Séd: 1557,24 mg

Séd: 1661,46 mg

S6d: 2584,53 mg

S6d: 2436,57 mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
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DIETA EATWOSTRAWNA

Data 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.27026 03.10.2026 04.10.2026 05.10.2026

Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Ptatki ryzowe na Platki owsiane na Platki jaglane na mleku [Platki orkiszowe na |Platki jaglane na Platki owsiane na Kasza manna na
mleku 330ml, masto mleku 330ml, masto 330 ml z cynamonem 2g, mleku 330ml/gluten, mleku 330 ml z mleku 330ml/gluten, mleku 330 ml z
ckstra 15g/mleko/,  |ekstra 15g/gluten,  [350ml//gluten, mleko/, jmleko/, masto ekstra icynamonem 2g/gluten,mleko/, masto ekstra |cynamonem
pieczywo pszenne mleko/, pieczywo masto ekstra 15g/mleko/,|15g/mleko/, pieczywomleko/, masto ekstra |15g/mleko/, pieczywo 2g/gluten, mleko/,
80g/gluten/, herbata z pszenne 80g/gluten/, pieczywo pszenne pszenne 80g/gluten/ |15g/mleko/, pieczywo pieczywo pszenne masto ekstra
cytryng 300ml z/c, kawa inka na mleku |[80g/gluten/, kakao na  |herbata z cytryna pszenne 80g/gluten/, [80g/gluten/, kakao na |15g/mleko/, herbata z
filet maslany z indyka [300ml z/c/mleko/,  |mleku 300ml z/c/mleko/,300ml z/c, ser kawa inka na mleku  mleku 300ml cytryng 300ml z/c,
60g/soja/, serek jajecznica na parze z 2ser twarogowy twarogowy 300ml z/c/mleko/, z/c/mleko/, jajko nalesniki z serek
Smietankowy szt jaj ze Smietankowy 50g/mleko/, tunczyk poledwica sopocka  |gotowane 1szt/jaja/, twarogowym
30g/mleko/, rukola, |szczypiorkiem/jaja/, [80g/mleko/, powidta W sosie wlasnym 40g/soja/, ser kietbasa szynkowa 2szt/gluten, mleko,
pomidor 50g satata zielona, sliwkowe niskostodzone @40g/ryby/, rukola,  ftwarogowy wieprzowa 40g/soja/, |jaja/, powidta

pomidor 50g 30g, salata lodowa, pomidor 50g 50g/mleko/, salata satata lodowa, jabtkowe 30g, satata
pomidor 50g zielona, pomidor 50g |pomidor 50g zielona, pomidor 50g

Obiad Zacierka z Zupa szpinakowa z  Zupa z cukinii z Zupa ogorkowa Krupnik z kaszy Barszcz biaty z jajkiemZupa pomidorowa z
ziemniakami z zielong ryzem 330ml/seler/, drobnym makaronem  tatwostrawna z jeczmiennej z z ziemniakami ryzem 330ml/seler/,
pietruszka ziemniaki gotowane z 330ml/gluten, mleko, |ziemniakami ziemniakami 330ml/gluten, mleko, kasza bulgur
330ml/gluten, seler/ , koperkiem 150g, jaja, seler/, kopytka 330ml/seler/, ryz 330ml/gluten, mleko, jaja, seler/, spaghetti |gotowana z zielong
tazanki z migsem gotabki bez zawijania |gotowane z zielong gotowany z zielong |seler/, kasza peczak  |bolognese z migsem pietruszka
mielonym i W sosie pietruszka 150g/gluten, pietruszka 150g, rybagotowana z zielong  wieprzowym 150g/gluten/, zraz
warzywami pomidorowym jaja/, gulasz wieprzowy |pieczona w pietruszka mielonym i mielony w sosie
250g/gluten, mleko, |150g/seler/, bukiet |duszony z jarzynami pomidorach z ziotami |150g/gluten/, filet z |warzywami jarzynowym
jaja, seler/, warzyw gotowany na |150g/seler/, puree z 120g/ryby, seler/,  |kurczaka z ziotami na [250g/gluten, 150g/seler/, brokuty
marchewka gotowana wywarze drobiowo - |cukinii z olejem 1 plastry burakow parze 120g, jarzyny  mleko,jaja, seler/, gotowane na parze z
na wywarze drobiowo-jarzynowym koperkiem 150g, kompot|gotowane z sosem  duszone po grecku marchewka gotowana plejem 150g, kompot
jarzynowym 150g/seler/, kompot z owocoOw mrozonych z  winegret 150g, 150g/seler/, kompot z na wywarze drobiowo- z owocoéw mrozonych
150g/seler/, kompot z owocow mrozonych i porzeczka 300ml z/c kompot z owocéw  owocoOw mrozonych z jjarzynowym z truskawka 300ml
owocow mrozonych z jaronig 300ml z/c mrozonych z jabtkiem 300ml z/c  |150g/seler/, kompot z z/c
wisnig 300ml z/c truskawka 300ml z/c owocow mrozonych z

wisnig 300ml z/c

Kolacja Herbata z cytryna Herbata z cytryna Herbata z cytryna 300ml [Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryna Herbata z cytryna
300ml z/c, masto 300ml z/c, masto z/c, maslto ekstra 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto 300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, |15g/mleko/, pieczywo  ekstra 15g/mleko/, |ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/, ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenne pieczywo pszenne pszenne 80g/gluten/, pieczywo pszenne  pieczywo pszenne pieczywo pszenne pieczywo pszenne
80g/gluten/, pasta z  |80g/gluten/, galaretka pasztet drobiowy 80g/gluten/, ser 80g/gluten/, schab 80g/gluten/, pasta 80g/gluten/, filet z

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
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tunczyka z jajkiem z drobiowa z domowy 80g/gluten, twarogowy benedyktynski drobiowa z suszonymi (indyka 40g/soja/, ser
jogurtem i pietruszka ‘warzywami mleko,jaja,seler/, 60g/mleko/, dzem z 40g/soja/, serek pomidorami z zielong twarogowy
zielong 100g/mleko, |100g/seler/, salata  powidta sliwkowe czarnej porzeczki wiejski 60g/mleko/, |pietruszka 100g, satata 60g/mleko/, rukola,
jaja, ryby/, satata zielona, pomidor 50g niskostodzone 30g, niskostodzony 30g, |rukola, pomidor 50g |zielona, pomidor 50g [pomidor 50g
zielona, pomidor 50g rukola, pomidor 50g rukola, pomidor 50g

Posilek nocny chrupki kukurydziane budyn z musem jogurt naturalny sok pomidorowy kisiel Iniany ciasto drozdzowe 100g kefir naturalny 150ml
20g truskawkowym 150ml|{100ml /mleko/ 100ml truskawkowy 150ml  |/gluten, mleko, jaja/ /mleko/

/mleko/

DSWO** E: 2307 kcal E: 2590 kcal E: 2848 kcal E: 2104 kcal E: 2654 kcal E: 3020 kcal E: 2900 kcal
B: 110,80 g B: 135,67 g B: 141,86 g B: 107,77 g B: 141,18 g B: 145,54 g B: 165,07 g
T: 75,74 ¢ T:9831¢g T:107,27 g T: 67,27 ¢ T:92,89 ¢ T: 105,77 g T: 86,73 g
W:309,96 g W: 303,25¢ W:347,19 g W: 275,86 g W:32895 ¢ W: 387,94 ¢ W:379,22 g
CP: 32,76 g CP:37,24 ¢ CP:38,01¢g CP:47,44 ¢ CP:4345¢g CP:56,94 g CP: 30,86 g
NKT: 33,63 g NKT: 41,23 g NKT:4931¢g NKT: 31,17 g NKT: 34,70 g NKT: 39,89 ¢ NKT: 36,10 g
Bl: 110,80 g Bl: 30,24 g Bl: 32,09 g Bl: 25,09 g Bl: 3191 ¢g Bl: 47,19 g Bl: 35,35 ¢
Séd: 2364,29 mg Séd: 2065,51 mg Séd: 1810,02 mg Séd: 1945,31 mg Séd: 2320,73 mg Séd: 2231,08 mg Séd: 2418,95 mg
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