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64 CO JESC PO ZABIEGU OPERACYJNYM PO WYPISIE ZE SZPITALA?
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Jak rozszerzac diete krok po kroku

Wezesne wznowienie zywienia doustnego i stopniowe rozszerzanie diety wspiera gojenie ran, zmniejsza ryzyko powikian

oraz skraca czas powrotu do sprawnosci. Zalecenia oparte na wytycznych ESPEN, ERAS® oraz EBM.
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OGOLNE ZASADY
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Jedz regularnie Jedz powoli Stuchaj swojego Zwiekszaj stopniowo
5-6 matych positkdw i doktadnie organizmu = jedz tyle, ilos¢ i urozmaicenie
dziennie. przezuwaj. ile jestes w stanie positkow.

tolerowacd.

Stosuj sie do zalecen
lekarza i dietetyka.
W razie watpliwosci
skontaktuj sie ze
specjalistg.

STOPNIOWE ROZSZERZANIE DIETY - PROPOZYCJA POSTEPOWANIA

Przebieg moze sie roznic w zaleznosci od rodzaju operacji, stanu zdrowia i zalecen lekarza.
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Etap 3

Etap 1 Etap 2 Etap 4 Etap 5
Pierwsze 1-2 dni Dni 3-5 ‘I Dni 6-10 | Po 10. dniu Docelowo
.l 1 —
Konsystencja Phyny klarowne, Phyny pelne, Dieta fatwostrawna, Pokarmy normalnej Ehpts chidna_
positkdw lekkostrawne positki plynne miekka konsystencji z zaleceniami
indywidualnymi
l Waoda, herbata, Zupy krem, jogurt Gotowane warzywa, Pieczone migso, Zréinicowana

napary, bulion ryby, pelnoziarniste

naturalny, kefir,
skyr, budyn,
IMUS OWOCoWY,

przeciery warzywne

ziemniaki, ryz,
kasze drobne, chude
mieso mielone, ryby
na parze, jaja

klarowny, kisiel, produkty zboZowe,

napoje izotoniczne
(jetli zalecono)

surowe warzywa
i owoce, rodliny

Przyktadowe
produkty

straczkowe
Mate porcje, Produkty w \ :
c i P J : Y Dobrze ugotowane Urozmaicona dieta,
o sprzyja czeste positki, temperaturze g
i : . lub duszone potrawy, blonnik wedlug
tolerancji odpoczynek pokojowe] lub e i
. ] : mala ilosc thuszezu tolerancji
po jedzeniu lekko cieple
- Surowych warz : b, L8
Thistych p?traw. Potraw cietkostrawnych, oa Yc (i MNadmierne] ilosci
e potraw smagzonych, bardzo przyprawionych iavinei zwakoske cukru, Zywnosci
Czego unikac  ,yoholu, gazowanych : i (gdy wystepuja '
; . wzdymajacych T wysoko
i o g {np. kapusta, fasola) el el 6ol rzetworzone;
porcji i : arzechdw, nasion ¥ .

CO WSPOMAGA PROCES GOJENIA | REKONWALESEENCJE?

Biatko — w kazdym positku (mieso, ryby, jaja, nabiat, rosliny strgczkowe).
YWspiera gojenie ran 1| odbudowe migsni,

6 nudnosci, wymioty '
Q biegunka lub zaparcia

0 bdl brzucha, wzdecia

@ utrata apetytu
utrata masy ciala l

Kalorie — odpowiednia ilos€ energii zapobiega utracie masy ciala.

Witaminy i sktadniki mineralne - szczegdlnie witamina C, A, D, cynk, Zelazo
oraz pelnowartodciowe bialko.

I Phyny — pij regularnie przez caly dzien.
Aktywnosé fizyczna - dostosowana do zalecer lekarza, wspiera powrdt do formy.

e e o

WCZESNE ALARMOWE SYGNALY — KONTAKT Z LEKARZEM

+ gorgczka =38°C + utrzymujgce sig nudnosci, wymioty, biegunka lub zaparcia

« nasilajgcy sie bal +  trudnosci w polykaniu .

+ zacrerwienienie, obrzek lub sgczenie w okolicy rany .
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Radomskie Centrum Onkologii
im. Bohaterow Radomskiego Czerwca 76

naczny spadek masy ciala

PAMIETAJ

Dobre odiywienie jest czescia leczenia. Wspiera odpornosc, gojenie ran i powrot do sprawnosci.
Stosuj sie do zalecen i dbaj o siebie kardego dnia.

@ www.onkologiaradom.pl
ul. Uniwersytecka &, 26-600 Radom

dieta z wszystkich
grup produktéw
zgodnie z
zaleceniami

Regularne positki,
zbilansowana
dieta, odpowiednie
nawodnienie

Miepotrzebnych

restrykcji — dieta

powinna byc jak
najbardzie;
naturalna

JESLI POJAWIA SIE DOLEGLIWOSCI:

skontaktuj sie

z lekarzem

lub dietetykiem.
Moze byt
konieczne
dostosowanie diety
lub zastosowanie
doustnych
preparatow
odiyweczych (ONS).

brak apetytu przez kilka dni
silne oslabienie

onkologia_radom




