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Nazwa diety

DIETA ELIMINACYJNA

Zastosowanie

Dla osob:

ze zdiagnozowana nietolerancja lub alergig na dany sktadnik,

u ktérych wzgledy medyczne wykluczaja wybrane produkty/grupy
produktow,

ktorych religia lub $§wiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych
produktow.

Zalecenia dietetyczne .

dieta eliminacyjna jest modyfikacja diety podstawowe;j,

warto$¢ energetyczna i odzywcza diety dostosowywana jest do masy
ciata i stanu fizjologicznego pacajenta, w oparciu o aktualne normy
zywienia dla populacji Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych,
dieta powinna by¢ prawidlowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu grup produktéw spozywczych,

dieta eliminacyjna powinna opierac si¢ na spozyciu produktow i potraw
$wiezych, o zmniejszonej ilo$ci nierozpuszczalnej w wodzie frakcji
btonnika pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajacych i
ciezkostrawnych,

positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami
lekarza i/lub dietetyka,

nalezy eliminowa¢ pojadanie migedzy positkami,

dieta powinna by¢ roznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku,
kolorystyki, konsystencji i strawno$ci potraw oraz obrobki termiczne;.




Przy doborze produktow nalezy zwroci¢ uwage na ich:

jakosé,

termin przydatnosci do spozycia,

Sezonowosc¢,

sktad (szczegodlnie w przypadku diet eliminacyjnych).

Stosowane techniki kulinarne:

gotowanie tradycyjne lub na parze,

duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
pieczenie bez dodatku tluszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do
pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych.

Praktyczne wskazowki odno$nie sporzadzania positkow:

Zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzac z naturalnych sktadnikow, bez
uzycia koncentratow spozywczych, z wytaczeniem koncentratow z naturalnych
sktadnikow,
wykluczy¢ zabielanie zup i sosOw $mietang i jej roslinnymi zamiennikami
np. mleczkiem kokosowym,

ryzyka ich wtornego zanieczyszczenia glutenem.

wykluczy¢ dodatek do potraw zasmazek,

ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw,
do minimum ograniczy¢ dodatek soli na rzecz zio6t i naturalnych przypraw,
* nalezy zadba¢ o higieniczne przygotowywanie positkow celem ograniczenia

Wykluczony Produkty przeciwwskazane Zamienniki produktéow
skladnik/produkt przeciwskazanych
GLUTEN e 7yto, pszenica, jeczmien, owies produkty opisane jako
niecertyfikowany jako ,oezglutenowe” (zgodnie z
Zastosowanie: bezglutenowy, orkisz, Rozporzadzeniem
e mleko krowie mleko kozie (przy alergii na
BIALKA e mleko w proszku, mleko bia1k9 mlek?)
MLEKA/LAKTOZA 7ageszczone, napoje roslinne fortyﬁkoyvane
e sery zoélte, biate, $mietana, (wzbogacane wapniem):
Zastosowanie: maslanka, serwatka, jogurty, owsiane, sojowe, orzechowe,

e nietolerancja
mleka krowiego

e nietolerancja
laktozy

e alergia na bialko
mleka

kefir, mleko zsiadle,

masto,

produkty zawierajace kazeine,
laktoalbuming, laktoglobuling,
migso wotowe ( przy alergii na
albuming surowicy bydlecej),
cielecina (przy alergii na
albuming surowicy bydlecej).

migdatowe, ryzowe,

migso, ryby, jaja,

nasiona ro$lin stragczkowych —
np. grochu, fasoli, bobu,
ciecierzycy i soi,

pestki roslin takich jak dynia,
mak i stonecznik,

owoce 1 warzywa.




jaja  kurze, przepioreze,

wszelkie pieczywo bez jaj w

BIALKA JAJA perlicze, indycze oraz kacze, recepturze, kasze, platki
e makaron jajeczny, drozdzowki, naturalne, maki, makaron
Zastosowanie: rogqle, buiec.zki., prpdukty bezjajeczny, -
S einan T zbozowe zawierajace jaja w * warzywa o szc;egolme
. . sktadzie, zawierajace duze ilosci zelaza,
1 e przetwory warzywne z np. natka pietruszki, burak,
dodatkiem jaj, szpinak, jarmuz, brokuty,
e przetwory migsne, rybne z fasolka szparagowa,
dodatkiem jaj np. pulpety, e migso chude: drob, schab,
klopsy, szynka, wolowina, cielecina,
e ciasta, ciastka, lody, inne ryby,
desery zawierajace jaja, budynie, kisiele, galaretki bez
e wszystkie produkty i potrawy Jaj.
zawierajace jaja w proszku.
® migso, szczegdlnie czerwone e drob, ryby — wedtug preferencji
e wedliny, * jaja,
e pasztety, e nabial,
e wyroby podrobowe, e nasiona ro$lin straczkowych —
e podroby, np. groch, soja, fasola, bdb,
e pyzy ipierogi z migsem, soczewica i ich przetwory np.
DIETA e budynie migsne, tofu, .humrrn}ls,
WEGETARIANSKA e konserwy migsne, e napoje roslinne fortyﬁkoyvane
(semiwegetarianska) * rosoly i zupy na wywarach (wzbogacane wap niem):
migsnych, o sojowe,
Zastosowanie: e krokiety, . orzechowe,
o allbagin e e fasolka po bretofisku, migdatowe, Tyzowe (w
e e gulasz, ograglczonych ilo$ciach),
miesa i jego e  bigos z micsem/kielbasa, e Kkielki nasion np. brokutu,
przetworéw lub e smalec, stonina, boczek. lucerny, . rZOdkleV.Vkl’
SRR sior}ecinlka, pszenicy,
W ograniczonej TZEZUCRYs
Lo e zupy i sosy na wywarach
ilgsci warzywnych,
e risotto/kaszotto z warzywami,
grzybami i orzechami,
e kotlety sojowe, z soczewicy 1
fasoli,
e knedle owocowe,
e pierogi leniwe,,
e tazanki z kapustg i grzybami,
e oleje, oliwa.




