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ZALECENIA ZYWIENIOWE

W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO

Zalecenia oparte na wytycznych ESPEN, ESMO oraz EBM

ZYWIENIE W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Celem zywienia jest utrzymanie masy ciala, zapobieganie
niedozywieniu, lagodzenie dzialan niepozadanych i wspieranie
gojenia tkanek.
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OGOLNE ZASADY
» Jedz regularnie - 4-6 mniejszych posilkéw dziennie.
* Dopasuj diete do miejsca napromieniania.

* [Dbaj o odpowiednia podaz energii | bialka,

*  Pij regularnie malymi porcjami.

*  Utrzymuj mase ciala - zbyt duze ubytki pogarszajg tolerancje
leczenia i rokowanie (EBM),

Stosuj zalecenia higieny i bezpieczenstwa Zywnosci,

NAJCZESTSZE DZIALANIA NIEPOZADANE
| ZALECENIA ZYWIENIOWE

Suchost w jamie
ustnej
i zaburzenia smaku

Zapalenie blony
sluzowej

(jamy ustnej, gardia,

przelyku)

Trudnodci
w polykaniu
(dysfagia)

Zmeczenie,

brak apetytu

Biegunka
{napromienianie
miednicy brzusznej)

Zaparcia

PAMIETAJ

L ]

Pij czesto malymi bylkami.

Uiywaj sosow, oliwy, olejdw roslinnych.
Wybieraj potrawy wilgotne, aromatyczne,
z dodatkiem ziéh

Unikaj potraw bardzo slonych, astrych

i kwasnych.

Wybieraj posilki miekkie, kremowe, letnie.

Unikaj potraw ostrych, kwasnych, goracych,

szorstkich.
Pomocne: zupy krem, koktajle, budynie,
jogurt, jajecznica, puree,

Stosuj konsystencje zalecana przez
lekarza/dietetyka.

W razie potrzeby = zageszczaj phyny.
Jedz powoli, w pozycji siedzgcej.

Jedz male porcje, ale czesciej.
Wybieraj produkty wysokokaloryczne
i bogate w bialko.

Wsparcie: ONS = jesli nie udaje sie
pokryé zapotrzebowania.

Dieta lekkostrawna, niskoblonnikowa,
Ryz, ziemniaki, marchew gotowana,
banan, gotowane jablko, sucharki.
Ogranicz blonnik nierczpuszczalny,

thuszcz, nabiat® — w zaleznosci od tolerancii,

Stopniowo zwiekszaj blonnik rozpuszczalny.
Pij duzo plyndw.

Ruch — w miare mozliwosci.

Zrodla blonnika: siemie Iniane, owsianka,
warzywa gotowane, owoce.

Dieta powinna by¢ dostosowana indywidualnie do miejsca
napromieniania, rodzaju nowotworu, stanu odzywienia
i wystepujacych dolegliwosci.

Celem zywienia jest utrzymanie masy ciala, zapobieganie
niedozywieniu, lagodzenie dziatar niepozadanych i wspieranie
odpornosci.

/ OGOLNE ZASADY
O * Jedz regularnie — 5-& malych posilkow dziennie.

Whybieraj produkty dobrze tolerowane.

Dhaj o odpowiednig podaz energii i bialka.

Pij regularnie = 1,5=2 litry phynow dziennie (o ile lekarz
nie zaleci inaczej).

Unikaj niebezpiecznych interakcji zywnosci z leczeniem -
skonsultuj z lekarzem/dietetykiem.

Stosuj zasady bezpieczenstwa Eywnosci.

NAJCZESTSZE DZIALANIA NIEPOZADANE
| ZALECENIA ZYWIENIOWE
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Zmiany smaku
i wechu

Biegunka

Zaparcia

Ryzyko zakazen
(neutropenia)

Mudnosci
i wymioty

ledz male positki, czesto.

Wybieraj produkty suche, lekkostrawne
(krakersy, pieczywo, ryz, ziemniaki).
Unikaj thustych, smaonych, intensywnie
pachnacych potraw.

Pij plyny miedzy posiltkami.

Jedz o stalych porach.

Wzbogacaj potrawy o zdrowe tluszcze
(oliwa, olej, maslo).

Wspomagaj sig ONS - jesli zaleci lekarz
lub dietetyk.

Eksperymentuj z przyprawami, ziolami.
Wybieraj potrawy zimne lub chlodne.
Uiywaj plastikowych sztuccow.

Dieta lekkostrawna, niskoblonnikowa.

Ryz, ziemniaki, marchew gotowana,
banan, gotowane jabiko, sucharki.

Unikaj surowych warzyw, owocow ze skorka,
mleka i tlustych potraw — w zaleZnosci

od tolerancji.

Pij duzo phyndw.

Wybiera] produkty z btonnikiem
rozpuszczalnym (owsianka, siemie Iniane,
warzywa gotowane),

Ruch - w miare mozliwosci.

Spozywaj tylko swieze, dobrze umyte
produkty.

Unikaj surowego miesa, ryb, jaj, niepasteryzowanego
mieka, serdw plesniowych, kielkdw,

Dokladnie myj rece | owoce/warzywa.

PAMIETAJ

Jesli zjatasz mniej niz zwykle, chudniesz lub masz trudnosci
z jedzeniem - skontaktuj sie z lekarzem lub dietetykiem.
Wezesne wsparcie Zywieniowe poprawia tolerancje leczenia
i jakosc Eycia (EBM).

KIEDY SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM LUB DIETETYKIEM?
* niezamierzona utrata masy ciala =5% w ciggu 1 miesigca
+ brak apetytu utrzymujgcy sie =1 tydodia

» trudnosci z jedzeniem lub polykaniem

= nudnosci, wymioty lub biegunka utrzymujace sie >2 dni
= utrzymujgce sie bole brzucha, wzdecia
« oslabienie, brak sit, pogorszenie samopoczucia

Twoje zaangazowanie w odzywianie to wazny element leczenia.
Dzieki odpowiedniej diecie masz realny wplyw na swéj powrét do zdrowial
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