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ZALECENIA DLA PACJENTA

PO WYPISIE ZE SZPITALA

Stosuj sie do zalecen lekarza i dietetyka.

W razie pytan skontaktuj sie z personelem medycznym.
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PAMIETAJ

Jedz regularnie
* Spozywaj 5-6 mniejszych positkéw w ciagu dnia.
» Jedz powoli i dokiadnie przezuwaij.
+ Wielkosc positkéw zwiekszaj stopniowo
zgodnie z tolerancja.

Stopniowo rozszerzaj diete

Woprowadzaj nowe produkty pojedynczo i w niewielkich
ilosciach. Obserwuj reakcje organizmu.

W razie dolegliwosci czasowo ogranicz dany produkt

i sprobuj ponownie po kilku dniach.

Zadbaj o odpowiednia ilos¢ biatka
W kaidym positku uwzglednij zrédto biatka:
migso, ryby, jaja, nabial, tofu, roéliny straczkowe.
Biatko wspiera gojenie ran i odbudowe miesni.

Wybieraj produkty dobrze tolerowane
Ma poczatku wybieraj lekkostrawne produkty,

np. ryz, kasze, ziemniaki, gotowane warzywa,
chude mieso, dojrzate owoce.

Nie ograniczaj niepotrzebnie tluszczu

Jesli jest dobrze tolerowany, stosuj zdrowe tluszcze:
oliwa z oliwek, olej rzepakowy, awckado, orzechy.

Pij regularnie
Pij wode i inne dobrze tolerowane plyny przez caly dzien.
Dostosuj ilosé ptyndw do zalecen lekarza.

Stopniowo zwiekszaj iloé¢ btonnika
Wraz z poprawa samopoczucia wprowadzaj warzywa,
owoce, pelnoziarniste produkty zboZzowe, rosliny
strgczkowe.

Wybieraj odpowiednie techniki przygotowania

Gotowanie na parze, w wodzie, duszenie, pieczenie.
Ogranicz smazenie i potrawy bardzo tluste.

Obserwuj mase ciata i samopoczucie

Zwroc uwage na spadek masy ciata, oslabienie,
pogorszenie apetytu, nudnosci, wymioty, biegunke,
zaparcia lub trudnosci w potykaniu.

W razie niepokojgcych objawow skontaktuj sie z lekarzem.

Jesli jesz za mato - reaguj

Mie czekaj — popros o pomoc lekarza lub dietetyka.

W razie potrzeby moga byc zalecane doustne preparaty
odzywcze lub inne formy wsparcia zywieniowego.

Zadbaj o siebie

Dobre odzywienie wspiera
powroét do sit | poprawia
jakosc¢ zycia.

PRZYKEADOWY SCHEMAT DNIA

| SNIADANIE
% np. owsianka na mleku,

jogurt naturalny, banan

é Il SNIADANIE

np. serek wiejski,
dojrzata gruszka

OBIAD

np. zupa krem, gotowany
kurczak, ryz, gotowana
marchewka

§43
PODWIECZOREK
np. kisiel, budyn,
miekkie pieczywo z twarozkiem

Wﬂq KOLACJA
np. jajecznica na parze,

gotowane ziemniaki,
gotowana cukinia

POSKEK PRZED SNEM
@ (jesli zalecany)
np. kefir, jogurt naturalny

KIEDY SKONTAKTOWAC SIE

Z LEKARZEM?

» goraczka powyzej 38°C

* nasilajgcy sie bol

= zaczerwienienie, obrzek lub saczenie
w okolicy rany

+ utrzymujace sie nudnosci, wymioty,
biegunka lub zaparcia

= trudnosci w potykaniu

» znaczny spadek masy ciata

= brak apetytu przez kilka dni

%:(ﬂ Dobre odiywienie jest czedcia leczenia. Wspiera odpornosé, gojenie ran | powrdt do sprawnosci.

Stosuj sie do zalecen i dbaj o siebie kazdegeo dnia.
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