DIETA PODSTAWOWA

kukurydzianych
120g/ jaja/, surowka
7 marchwi, pora,
jablka z olejem
150g, kompot z

150g/ jaja, mleko,
gluten, seler/,
surowka z kapusty
granatowej z
cieciorka, pora,

papryki, rzodkiewki,
ogorka swiezego z
sosem winegret 150g,
kompot z owocow
mrozonych z aronig

mizeria z jogurtem z
koperkiem 150g/
mleko/, kompot z
owocow mrozonych
z wisniami 300ml

gluten/, surdwka z
kapusty pekinskiej,
marchewki, pora,
jabtka z olejem
150g, kompot z

z ogorkiem
kiszonym z olejem
150g, kompot z
owocow mrozonych
z aronig 300ml z/c

Data 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026 12.10.2026
Ro?llljlj Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Platki jaglane na Ptatki orkiszowe na Kasza manna na mlekuPtatki owsiane na  [Ptatki ryzowe na Kasza jaglana na Ptatki jeczmienne
mleku 330ml z mleku 330ml/ 330ml z mleku 330ml/ mleku 330ml/ mleku 330 ml z btyskawiczne na
mastem 2g/gluten, gluten, mleko/, cynamonem,/gluten, gluten, mleko/, gluten, mleko/, cynamonem/ mleko, mleku 330ml
mleko/, masto ekstramasto ekstra mleko/ masto ekstra  masto ekstra masto ekstra 15g gluten/, herbata z  gluten,mleko,
15g/mleko/pieczywo|l Sg/mleko/ 15g,/mleko/ pieczywo |15g,/mleko/, /mleko/, pieczywo |cytryng 300ml z/c, |maslo ekstra
pszenno-zytnie pieczywo pszenno- [pszenno-zytnie pieczywo pszenno- pszenno-zytnie masto ekstra 15g,/mleko/
80g,/gluten/ herbata Zytnie 80g,/gluten/ kakao na |zytnie 80g/gluten/, 80g,/gluten/ kawa |15g,/mleko/, pieczywo pszenno-
z cytryng 300ml z/c, 80g/gluten/,kawa mleku 300ml herbata z cytryng  inka na mleku 300mlpieczywo pszenno- zytnie 80g/
serek inka na mleku z/c,/mleko/ szynka z 300ml z/c, pasta  |z/c, /mleko/serek  Zytnie 80g/ gluten/, gluten/,herbata z
homogenizowany  300ml indyka gotowana 40g,\ jajeczna z jogurtem homogenizowany [jajko gotowane cytryng 300ml z/c,
60g/mleko/powidta |z/c/mleko/ser soja/ ser twarogowy  mnaturalnym i naturalny Iszt/jaja/, szynka z |serek $mietankowy
sliwkowe 30g, satata twarogowy 60g/ mleko/, satata ~ musztardg z 50g/mleko/, dzem piersi kurczaka 50g/ mleko/,
zielona, papryka 50g 60g/mleko/, zielona, rzodkiewka  koperkiem wisniowy 50g,/soja/, satata ~ powidta sliwkowe
tunczyk w sosie 40g 70g,/jaja, mleko/ niskostodzony 50g, [zielona, pomidor 50g[50g niskostodzone,
wlasnym 30g/ryba/, szynka drobiowa z roszponka, papryka satata zielona,
satata zielona, kurczaka 30g/soja/, 50g ogorek swiezy 50g
ogorek kiszony 50g satata zielona,
ogorek §wiezy 50g
Obiad Zupa jarzynowa z  |Zupa z cukinii o Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z Zupa brokutowa z | Rosét z makaronem Zupa pomidorowa z
drobnym konsystencji kremu jaglanej z ziemniakamiziemniakami 330ml,ziemniakami nitki z zielong ryzem 330ml/ seler,
makaronem z z ziemniakami z ~ z koperkiem 330ml/  /mleko, seler/, 330ml,/seler, pietruszka mleko/, spaghetti
zielona pietruszka  zielong pietruszka |gluten, seler/, ryz kasza jeczmienna |mleko/, ryz 330ml,/gluten, jaja, bolognese z migsem
330ml/ gluten, 330ml/ seler, gotowany z zielong  |gotowana z gotowany gotowane seler/, ziemniaki  wieprzowym
mleko, jaja, seler/, mleko/, kasza pietruszka 150g, filet z koperkiem z zielong pietruszka gotowane z mielonym 1
ziemniaki gotowane bulgur gotowana z kurczaka sickany w  |150g,/gluten/, ryba|150g, filet drobiowy koperkiem 150g, warzywami
z koperkiem 150g, |zielong pietruszka |sosie wlasnym z pieczona na parze wfaszerowany kurczak pieczony na [250g/seler/, mizeria
schab pieczony na  [150g/ gluten/, zraz |oregano 150g/ gluten, ptatkach szpinakiem w sosie parze 120g, surowka |z jogurtem
parze w panierce z mielony gotowany mleko, seler/, surowkakukurydzianych koperkowym z buraka naturalnym z
ptatkow w sosie jarzynowymz salaty lodowej, 120g/ ryba, jaja/, |150g/seler, mleko, |gotowanego, porem, koperkiem

150g,/mleko/,
kompot z owocow
mrozonych z
porzeczka 300ml
z/c

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
kietbasa szynkowa
wieprzowa 60g/
soja/, ser twarogowy
40g/ mleko/, rukola,

papryka 50g

300ml z/c, masto

szynka wieprzowa
gotowana 60g/
soja/, serek
Smietankowy
40g,/mleko/,

50g

ekstra 15g,/mleko/
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,

roszponka, papryka

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
pasta drobiowa z

z zielong pietruszka
80g/ seler/, ser zotty
20g/ mleko/, rukola,
ogorek swiezy 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g,/gluten/,
twarozek z

suszonymi pomidoramirzodkiewka 1

szczypiorkiem

60g /mleko/,
kietbasa krakowska
40g/ soja/, satata
lodowa, papryka
50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
schab w majeranku
40g/ soja/, serek
wiejski 60g/ mleko/,
salata zielona,
rzodkiewka 40g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
szynka wieprzowa
gotowana 80g/ soja/,
ser zOlty 20g/
mleko/, salata
lodowa, papryka 50g

owocow mrozonych jablka z sosem 300ml z/c z/c owocami mrozonymi
z truskawka 300ml  winegret 150g, z jabtkami 300ml z/c
z/c kompot z owocow
mrozonych z
orzeczka 300ml z/
Kolacja Herbata z cytryng  Herbata z cytryna  [Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng  Herbata z cytryng  Herbata z cytryna

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g,/gluten/,
poledwica sopocka
40g/ soja/, ser
twarogowy
60g/mleko/, rukola,

papryka 50g

Posilek nocny

jogurt naturalny

jablko pieczone

kisiel Iniany

mus warzywno-

jogurt naturalny

ciasto drozdzowe

kisiel Iniany

Sod: 1587,99mg

Sod: 2792,46mg

Sod: 1905,40mg

Sod: 2044,66mg

Sod: 1941,65mg

Sod: 3652,75mg

100ml /mleko/ 150g malinowy 150ml owocowy 100ml  100ml /mleko/ 100g/ gluten, jaja, |wiSniowy 150ml
mleko/
DSWO** E: 2182kcal E: 2587kcal E: 2504kcal E: 2393kcal E: 2253kcal E: 2729kcal E: 2421kcal
B: 108,89¢g B: 131,54¢ B: 131,90g B: 107,76g B: 113,68g B: 151,51¢g B: 112,68g
T: 80,26g T: 95,04¢g T: 87,29¢ T: 82,19¢g T: 70,46g T: 119,83¢g T: 95,00g
W: 270,27g W: 317,06g W: 313,13¢g W: 307,45¢g W: 304,02¢ W: 274,30g W: 293,97¢g
CP: 32,10g CP: 37,84¢g CP: 25,44¢g CP: 33,29¢ CP: 41,97¢g CP: 31,75¢g CP: 36,45¢
NKT: 36,79g NKT: 44,47¢g NKT: 36,98¢g NKT: 32,06g NKT: 47,01g NKT: 46,09g NKT: 40,01g
Bl: 26,06g Bl: 42,42¢g Bl: 30,29¢ Bl 31,21¢g Bl: 27,53¢g Bk: 23,65¢ Bl: 34,40¢g

Sod: 2236,81mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana

**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




DIETA PODSTAWOWA

Data 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026 19.10.2026

Rﬂ?llliflj Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek

positku

Sniadanie Kasza manna na Platki owsiane na  Kasza kukurydzana na [Platki orkiszowe  [Kasza jaglana na Ptatki ryzowe na Kasza kukurydziana
mleku 330 ml z mleku 330ml/ mleku 330 ml z drobne na mleku  mleku 330 ml z mleku 330ml/ na mleku 330ml/
cynamonem/ mleko, gluten, mleko/, cynamonem/ mleko/, 330ml/ gluten, mastem/ gluten, gluten, mleko/, mleko/, masto
gluten/, masto ekstramasto ekstra masto ekstra mleko/, masto mleko/, masto ekstramasto ekstra ekstra 15g/ mleko/,
15g/ mleko/, 15g,/mleko/, 15g,/mleko/, pieczywo ekstra 15g/mleko/, |15g/ mleko/, 15g,/mleko, pieczywo pszenno-
pleczywo pszenno- |pieczywo pszenno- [pszenno-zytnie pieczywo pszenno- [pieczywo pszenno- pieczywo pszenno- zytnie 80g/ gluten/,
zytnie 80g/ gluten/, zytnie 80g/ gluten/, 80g,/gluten/, herbata z zytnie 80g/ gluten/, zytnie 80g/ gluten/, zytnie 80g/ gluten/, kawa inka na mleku
kawa inka na mleku kakao na mleku cytryng 300ml z/c, kawa inka na mleku kakao na mleku herbata z cytryng ~ 300ml z/c/mleko/,
300ml z/c/ mleko/, 300ml z/c/ mleko/, serek wiejski 300ml z/c/ mleko/, 300ml z/c/ mleko/, 300ml z/c, serek schab
kietbasa szynkowa filet z indyka 80g/mleko/, jajko gotowane 1  jajecznica na parze z wiejski 60g/ mleko/, benedyktynski
wieprzowa 40g/ wedzony 60g/ soja/, poledwica z kurczaka [szt/ jaja/, tunczyk 2 sztjajz kietbasa szynkowa 40g/soja/, ser
soja/, ser twarogowy serek 20g/ soja/, salata 50g/ ryba/, salata  koperkiem/ jaja/,  wieprzowa twarogowy
60g/ mleko/, satata homogenizowany [lodowa, ogorek Swiezy zielona, ogorek salata zielona, 40g/soja/, satata 60g,/mleko/, satata
zielona, rzodkiewka 40g/ mleko/, 50g zielony papryka 50g lodowa, ogorek zielona, papryka
40g roszponka, ogérek 50g/pomidor 50g swiezy 50g 50g

swiezy 50g

Obiad Zacierka z Zupa dyniowa o Krupnik z kaszy Barszcz bialy z Zupa z biatych Roso6t z makaronem Zupa ogérkowa z
ziemniakami z konsystencji kremu jeczmiennej z ziemniakami warzyw z drobnym nitki z zielong ziemniakami
pietruszka zielona  [330ml/ seler, ziemniakami z zielona fatwostrawny z makaronem z zielongpietruszka 330ml/  [330ml/ seler,
330ml/ gluten, mleko/, kasza pietruszkg 330ml/ zielong pietruszka pietruszka gluten, jaja, seler/, mleko/, kasza
mleko, jaja/, kasza bulgur gotowana z |gluten, seler/, 330ml/ gluten, 330ml/gluten, jaja, ryz gotowany z jeczmienna Srednia
jeczmienna Srednia [zielong pietruszka ziemniaki gotowane z |seler, mleko/, mleko, seler/, zielong pietruszka  gotowana z zielong
gotowana z zielong [150g/ gluten/, zraz koperkiem 150g, schabjnale$niki z serem  |ziemniaki gotowane |150g, migso pietruszka
pietruszka wieprzowy mielony [pieczony w sosie twarogowym i z zielong pietruszka |drobiowe siekane w |150g/gluten/,
150g/gluten/, gulasz w sosie jarzynowymwlasnym 150g/ szpinakiem 150g, szynka sosie wlasnym z klopsiki wieprzowe

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




wieprzowy duszony
z jarzynami 150g/
gluten, mleko,

z papryka, ogorkiem
i rzodkiewka z
koperkiem z olejem

150g/ jaja, gluten,
seler, mleko/,
surowka z kapusty

seler/, satata lodowagranatowej, pora,

jabtka z olejem
150g, kompot z
owocoOw mrozonych

gluten, mleko, seler/,
surowka z rzepy,
marchewki, jabtka z
jogurtem naturalnym
150g/ mleko/, kompot
Z owocOw mrozonych
z truskawka 300ml z

opiekane 250g,/
gluten, jaja,
mleko/, surowka z
marchwi, pora,
jabtka z olejem
150g, kompot z
owocow mrozonych

wieprzowa duszona
W sosie
pieczeniowym
150g,/ gluten, seler,
mleko/, fasolka
szparagowa
gotowana z olejem

oregano 150g,/ seler,
mleko, gluten/,
mizeria z jogurtem z
koperkiem
150g,/mleko/,
kompot z owocoéw
mrozonych z

gotowane w sosie
pomidorowym
150g/ jaja, mleko,
gluten, seler/,
suréwka z kapusty
pekinskiej, papryki,
ciecierzycy, pora z

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/
gluten/,schab
domowy pieczony
60g/ soja/, dzem 40g
wisniowy
niskostodzony,
rukola, papryka 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
k. szynkowa
wieprzowa 60g/
soja/,serek
Smietankowy z
ziotami 40g/
mleko/, salata
zielona, papryka
50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
kietbasa krakowska
40g/ soja/, pasta z
ciecierzycy z cukinig
60g/soja/, satata
zielona, pomidor 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/
k. szynkowa
wieprzowa 60g/
soja/,powidta
jablkowe 40g, satata
zielona, papryka
50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g /mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
filet z indyka
40g,/soja/, twarozek
z pomidorami
60g/mleko/, rukola,

papryka 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
pasta z tunczyka,
twarogu i ketchupu
100g/ tunczyk,
mleko/, salata
zielona, papryka 50g

150g, kompot z z wisnig 300ml z  cukrem 5g z jabtkiem 300ml z |150g, kompot z porzeczka 300ml z |olejem 150g,/soja/,
owocow mrozonych icukrem 5g cukrem 5g owocOw mrozonych lcukrem 5g kompot z owocow
z aronig 300ml z z wisnig 300ml z mrozonych i aronig
cukrem 5g cukrem 5g 300ml z cukrem 5g
Kolacja Herbata z cytryng  Herbata z cytryng  |Herbata z cytryng Herbata z cytryng Herbata z cytryng  Herbata z cytryng  Herbata z cytryng

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/,
pieczywo pszenno-
zytnie 80g/ gluten/,
szynka wieprzowa
gotowana 60g/soja/,
serek Smietankowy
40g/ mleko/,
rukola, papryka 50g

Posilek nocny

budyn na mleku

jablko pieczone

sok pomidorowy

kefir naturalny

mus warzywno-

ciasto drozdzowe

kisiel Iniany

Sod: 1487,33mg

Sod: 1492,47mg

Sad: 2015,39mg

Sod: 2457,32mg

Sod: 1520,55mg

Sod: 2693,82mg

150ml b/c/mleko/ [150g 100ml 100ml/ mleko/ owocowy 100ml 100g/ gluten, mleko,wiSniowy 150ml
jaja/
DSWO** E: 2557kcal E: 2594kcal E: 2095kcal E: 2315kcal E: 2485kcal E: 2704kcal E: 2539kcal
B: 130,14¢g B: 119,76g B: 118,84¢g B: 115,67g B: 127,35¢g B: 150,19¢g B: 125,95¢g
T: 92,60g T: 101,42¢g T: 71,47¢ T: 92,19¢ T: 99,97 g T: 99,22¢ T: 98,72¢g
W: 315,95¢ W: 320,01¢g W: 268,19¢g W: 264,55¢g W: 282,33¢g W: 313,43¢g W: 304,75¢g
CP: 42,31¢g CP: 50,35¢ CP: 32,50g CP: 37,20g CP: 27,21g CP: 31,23g CP: 31,05¢
NKT: 37,78¢g NKT: 40,46g NKT: 30,66g NKT: 34,26g NKT: 43,44¢g NKT: 42,71g NKT: 44,69g
Bl: 30,32¢ Bl: 40,44¢ Bl: 32,48¢ Bl: 30,42¢ Bl: 30,45¢g Bk: 22,52¢ Bl: 36,06g

Sod: 2179,41mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)



DIETA EATWOSTRAWNA

mleku 330ml z
mastem 2g/ gluten,
mleko/ masto ekstra
15g/mleko/,
pieczywo pszenne
80g,/gluten/ herbata
z cytryng 300ml z/c,
serek
homogenizowany
60g/gluten/, powidta
sliwkowe 30g, satata
zielona, pomidor 50g

mleku
330ml/gluten,
mleko/, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenne
80g,/gluten/ kawa
inka na mleku
300ml z/c,/mleko/
ser twarogowy
60g/mleko/,
tunczyk w sosie
wilasnym 30g/ryba/,
salata zielona,
pomidor 50g

330 ml z
cynamonem/mleko,
gluten/, masto ekstra

pszenne 80g/gluten/,

z/c/mleko/, szynka z
indyka gotowana
40g/soja/, ser
twarogowy
60g,/mleko/ salata
zielona, pomidor 50g

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

15g,/mleko/ pieczywo

kakao na mleku 300ml

mleku
330ml/gluten,
mleko/ masto ekstra
15g /mleko/,
pieczywo pszenne
80g/gluten/, herbata
z cytryng 300ml z/c,
pasta jajeczna z
jogurtem
naturalnym i
musztardg z
koperkiem
70g,/jaja, mleko/
szynka drobiowa z

mleku
330ml/mleko/,
masto ekstra
15g,/mleko/
pieczywo pszenne
80g /gluten/, kawa
inka na mleku 300ml
z/c/mleko/, serek
homogenizowany
naturalny
50g/mleko/, dzem
wisniowy
niskostodzony 50g,
roszponka, pomidor

mleku 330 ml z
cynamonem
350m/gluten,
mleko/, herbata z
cytryng 300ml z/c,
masto ekstra
15g,/mleko/
pieczywo pszenne
80g/gluten/, jajko
gotowane szt /jaja/
szynka z piersi
kurczaka 50g/soja/,
salata zielona,
pomidor 50g

Data 6.10.2026 7.10.2026 8.10.2026 09.10..2026 10.10.2026 11.10.2026 12.10.2026
Rodzaj Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku

Sniadanie Platki jaglane na Platki orkiszowe na Kasza manna na mleku Platki owsiane na  Platki ryzowe na Kasza jaglanana  Platki jeczmienne

btyskawiczne na
mleku
330ml/gluten,
mleko/, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenne
80g/gluten/ herbata
z cytryng 300ml z/c,
serek Smietankowy
50g /mleko/,
powidta sliwkowe
50g niskostodzone,
salata zielona,
pomidor 50g




300ml z/c, masto
ekstra 15g/mleko/,
pieczywo pszenne
80g,/gluten/ kietbasa
szynkowa
wieprzowa
60g/soja/, ser
twarogowy
40g/mleko/, rukola,
pomidor 50g,

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pieczywo pszenne
80g/gluten/, szynka
wieprzowa
gotowana

60g /soja/, serek
Smietankowy 40g
/mleko/, roszponka,
pomidor 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g /mleko/,
pieczywo pszenne
80g /gluten/, pasta
drobiowa z suszonymi
pomidorami z zielong
pietruszka 80g /seler/,
ser zOlty 20g/mleko/,
rukola, pomidor 50g,

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pieczywo pszenne
80g /gluten/,
twarozek z
rzodkiewka 1
szczypiorkiem

60g /mleko/,
kietbasa krakowska
40g /soja/, satata
lodowa, pomidor
50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g /mleko/,
pleczywo pszenne
80g /gluten/, schab
w majeranku

40g /soja/, serek
wiejski 60g,/mleko/
salata zielona,
pomidor 50g

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pieczywo pszenne
80g /gluten/, szynka
wieprzowa gotowana
80g/soja/, ser zotty
20g/mleko/, satata
lodowa, pomidor 50g

kurczaka 30g,/soja/ 50g
satata zielona,
omidor 50g

Obiad Zupa jarzynowa z  [Zupa z cukinii 0 Krupnik z kaszy Barszcz czerwony z Zupa brokutlowa z  Ros6t z makaronem |[Zupa pomidorowa z
drobnym konsystencji kremu jaglanej z ziemniakami ziemniakami ziemniakami nitki z zielong ryzem
makaronem z z ziemniakami z |z koperkiem 330ml/mleko, 330ml /mleko, pietruszkg 330ml/  330ml /mleko,
zielona pietruszka  [zielong pietruszka [330ml /gluten, seler/, |seler/, kasza seler/, ryz gotowany gluten, jaja, seler/, seler/, spaghetti
330m/gluten, jaja, 330ml/mleko, ryz gotowany z zielongjeczmienna gotowane z zielong [ziemniaki gotowane bolognese z migsem
mleko, seler/ seler/ kasza bulgur |pietruszka 150g, filet z |gotowana z pietruszka 150g, filetz koperkiem 150g, wieprzowym
ziemniaki gotowane |gotowana z zielong kurczaka sieckany w  koperkiem drobiowy kurczak pieczony na mielonym i
z koperkiem 150g, |pietruszka sosie wlasnym z 150g/gluten/, ryba faszerowany parze 120g, buraki warzywami 250g,/
schab pieczony na |150g /gluten/, zraz oregano 150g /seler, pieczona na parze wiszpinakiem w sosie |gotowane w talarki z gluten, jaja, seler/
parze w panierce z mielony gotowany |gluten, mleko/, bukiet ptatkach koperkowym 150g olejem 150g /kompotbukiet warzyw na
ptatkow W SOsie jarzynowymwarzyw kukurydzianych /gluten, seler, Z OWOCOW wywarze drobiowo-
kukurydzianych 150g /gluten, jaja, gotowanych na 120g /ryba, jaja/, mleko/, jarzyny mrozonych z aronig jarzynowym
120g,/jaja/ mleko, seler/, wywarze drobiowo -  brokuly gotowane wduszone po grecku 300ml z cukrem 5g |150g/seler/, kompot
marchewka buraki gotowane w jarzynowym wywarze drobiowo |[150g/ seler/ kompot 7 OWOCOW
gotowana na talarki z sosem 150g,/seler/ kompot z + jarzynowym 150g |z owocami mrozonych z
wywarze drobiowo- winegret 150g, owocOw mrozonych z /seler/, kompotz  mrozonymi z porzeczka 300ml z
jarzynowym kompot z owocow |aronig 300ml z cukrem owocéw mrozonych jabtkami 300ml z cukrem 5g
150g,/seler/ kompot mrozonych z Sg z wisniami 300ml z cukrem 5g
Z OWOCOW porzeczka 300ml z cukrem S5g
mrozonych z cukrem 5g
truskawka 300ml z
cukrem 5g

Kolacja Herbata z cytryng ~ Herbata z cytryng  Herbata z cytryna Herbata z cytryng Herbata z cytryng ~ Herbata z cytryng ~ Herbata z cytryng

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pleczywo pszenne
80g /gluten/,
poledwica sopocka
40g/sojal/, ser
twarogowy

60g /mleko/,
rukola, pomidor
50g,

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)

Posilek nocny jogurt naturalny |jablko pieczone  Kisiel Iniany mus warzywno-  |jogurt naturalny |ciasto drozdzowe |kisiel Iniany
100ml/mleko/ 150g malinowy 150ml owocowy 100ml  100ml/mleko/ 100g/mleko, gluten, wisniowy 150ml
jaj/
DSWO** E: 2202kcal E: 2639kcal E: 2585kcal E: 2450kcal E: 2469kcal E: 2696kcal E: 2534kcal
B: 115,67¢g B: 133,05¢g B: 134,10¢g B: 117,46g B: 116,16g B: 153,40¢g B: 120,68¢g
T: 75,05¢g T: 96,57g T: 91,88¢ T: 86,67¢ T: 87,62¢ T: 111,73¢g T: 99,18¢g
W: 278,66 W: 322,15¢ W: 317,46g W: 318,75¢g W: 315,42¢g W: 279,32g W: 302.07¢g
CP: 33,78g CP: 51,84¢ CP: 27,31g CP:37,17¢g CP:47,04 ¢ CP: 38,01¢g CP: 38,08g
NKT: 37,54g NKT: 44,95¢g NKT: 37,91¢g NKT:33,06 g NKT: 48,57 g NKT: 46,02¢g NKT: 41,02¢g
Bl: 23,38¢g Bk: 36,03¢ Bl: 24,51¢g Bk: 30,95¢ Bl: 24,59¢g Bl: 18,04¢ Bl: 30,39¢
Séd: 1688,69mg Séd: 2192,16mg  |Sdéd: 1850,10mg Sod: 1855,39mg  |Sod: 1986,05mg Séd: 2764,65mg Séd: 1865,54mg
DIETA LATWOSTRAWNA
Data 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026 19.10.2026
ROQIZ;J' Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek
positku
Sniadanie Kasza manna na Ptatki owsiane na Kasza kukurydzana Ptatki orkiszowe  [Kasza jaglana na Ptatki ryzowe na Kasza kukurydziana
mleku 330 ml z mleku 330ml/gluten, na mleku 330 mlz |drobne na mleku  mleku 330 ml z mleku na mleku
cynamonem/gluten, mleko/, masto ekstra |cynamonem/mleko/,330ml/gluten, mastem/gluten, 330ml/mleko/, 330ml/mleko/
mleko/, masto ekstra/l 5g/mleko/, pieczywo masto ekstra mleko/, masto mleko/, masto ekstramasto ekstra masto ekstra
15g,/mleko/ pszenne 80g/gluten/, |[15g,/mleko/ ekstra 15g/mleko/, |15g/mleko/, 15g/mleko/, 15g/mleko/,




pieczywo pszenne

kakao na mleku 300ml

pieczywo pszenne

pieczywo pszenne

pleczywo pszenne

pleczywo pszenne

pieczywo pszenne

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/ mleko/
pieczywo pszenne

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/ mleko/
pieczywo pszenne

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/,
pieczywo pszenne

300ml z/c, masto
ekstra 15g/ mleko/
pieczywo pszenne

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pieczywo pszenne

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pieczywo pszenne

80g/gluten/ kawa  |z/c,/mleko/ filet z 80g,/gluten/ herbata 80g/gluten/, kawa [80g,/gluten/ kakao 80g/gluten/, herbata 80g,/gluten/ kawa
inka na mleku 300mlindyka wedzony z cytryng 300ml z/c, inka na mleku na mleku 300ml z cytryng 300ml z/c, inka na mleku
z/c,/mleko/ kielbasa |60g,/soja/ serek serek wiejski 300ml z/c,/mleko/ [z/c/mleko/, serek wiejski 300ml z/c,/mleko/
szynkowa homogenizowany 80g/mleko/, jajko gotowane 1  |jajecznica na parze z 60g,/mleko/ kietbasa schab
wieprzowa 40g,/mleko/ poledwica z szt,/jaja/tunczyk 2 szt jaj z szynkowa benedyktynski
40g,/soja/ ser roszponka, pomidor  kurczaka 20g,/soja/ |S0g/ryba/ satata  |koperkiem,/jaja/  wieprzowa 40g/,s0ja/ ser
twarogowy 50g satata lodowa, zielona, pomidor  [salata zielona, 40g/soja/, satata twarogowy
60g,/mleko/ satata pomidor 50g 50g pomidor 50g lodowa, pomidor  60g/mleko/, satata
zielona, pomidor 50g 50g zielona, pomidor
50g

Obiad Zacierka z Zupa dyniowa o Krupnik z kaszy Barszcz bialy z Zupa z biatych Rosét z makaronem [Zupa ogorkowa z
ziemniakami z konsystencji kremu  jgczmiennej z ziemniakami warzyw z drobnym nitki z zielong ziemniakami
pietruszkg zielona  330ml,/ mleko, seler/ ziemniakami z tatwostrawny z makaronem z zielongpietruszka 330ml/  330ml/ seler,
330ml/gluten, jaja, kasza bulgur gotowana zielona pietruszka [zielong pietruszka pietruszka gluten, jaja, seler/ , mleko/, kasza
seler/, kasza z zielong pietruszkg ~ [330ml/gluten, 330ml/gluten, 330ml,/gluten, ryz gotowany z jeczmienna Srednia
jeczmienna Srednia |150g/gluten/, zraz seler/, ziemniaki ~ imleko, seler/, kluskimleko, seler, jaja/ [zielong pietruszka |gotowana z zielong
gotowana z zielong wieprzowy mielony w |gotowane z leniwe z mastem  |[ziemniaki gotowane |150g, mig¢so pietruszkg 150g,/
pietruszka sosie jarzynowym koperkiem 150g,  250g,/gluten, z zielong pietruszka drobiowe siekane w gluten/ klopsiki
150g,/gluten/ gulasz [150g,/gluten, mleko, |schab duszony w  mleko, jaja/ 150g, szynka sosie wlasnym z wieprzowe
wieprzowy duszony |jaja, seler/ puree z  [sosie wlasnym marchewka wieprzowa duszona joregano 150g/ gotowane w sosie
7 jarzynami buraka, ziemniakai1  |150g, /gluten, gotowana z olejem w sosie gluten, mleko, pomidorowym
150g/gluten, cukinii 150g/seler/,  |mleko, seler/ buraki|l50g/seler/, kompotpieczeniowym 150g |seler/, puree z 150g/ gluten, jaja,
mleko,seler/, kompot z owocoOw gotowane na parze zjz owocoOw /gluten, mleko, marchewki, cukinii i seler, mleko/ ,
brokuty gotowane namrozonych z wisnia  olejem 150g,/seler/ mrozonych z seler/, jarzyny ziemniaka z olejem |buraki gotowane w
wywarze drobiowo - 300ml z/c kompot z owocoOw jabltkiem 300ml z /c |duszone po grecku |150g/seler/, kompot talarki z sosem
jarzynowym mrozonych z 150g/seler/ kompot zz owocow winegret 150g/
150g/seler/, kompot truskawkg 300ml z/c owocow mrozonych mrozonych z seler/kompot z
Z OWOCOW z wisnig 300ml z/c  porzeczka 300ml z/c owocdw mrozonych
mrozonych z aronig i aronig 300ml z/c
300ml z/c

Kolacja Herbata z cytryng  |Herbata z cytryna Herbata z cytryng  Herbata z cytryng  |Herbata z cytryng ~ Herbata z cytryng ~ Herbata z cytryna

300ml z/c, masto
ekstra 15g,/mleko/
pleczywo pszenne

80g/ gluten/ schab 80g,/ gluten/ k. 80g/ gluten/, 80g/gluten/, k. 80g,/gluten/ filet z 80g /gluten/, pasta z 80g,/gluten/ szynka
domowy pieczony szynkowa wieprzowa kietbasa krakowska szynkowa indyka 40g,/soja/  tunczyka, twarogui wieprzowa
60g,/soja/ dzem 40g |60g/soja/, serek 40g/ soja/ pastaz | wieprzowa twarozek z ketchupu 100 /ryba, |gotowana 60g,/soja

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana
**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




wisniowy
niskostodzony,
rukola, pomidor 50g

40g/ mleko/ , satata
zielona, pomidor 50g

Smietankowy z ziotami

twarogu z
suszonymi
pomidorami z
pietruszka 60g/
seler/, salata
zielona, pomidor
50g

60g,/soja/ powidta
jabtkowe 40g, satata
zielona, pomidor
50g

pomidorami

60g/mleko/, rukola,

pomidor 50g

mleko/ salata
zielona, pomidor 50g

serek Smietankowy
40g/mleko/, rukola,
pomidor 50g

Posilek nocny

budyn na mleku

jablko pieczone 150g

sok pomidorowy

kefir naturalny

mus warzywno-

ciasto drozdzowe

Kkisiel Iniany

Sod: 1495,13 mg

Sod: 1444,07mg

Sod: 1950,06mg

Sod: 1618,34mg

Sod: 1591,55mg

Sod: 2286,95mg

150ml b/c/ mleko/ 100ml 100ml/mleko/ owocowy 100ml 100g/ gluten, mleko,wiSniowy 150ml
jaja/
DSWO** E: 2607kcal E: 2670kcal E: 2235kcal E: 2440kcal E: 2597kcal E: 2877kcal E: 2534kcal
B: 141,23¢g B: 121.41¢g B: 121,02¢g B: 113,83¢ B: 128,98¢g B: 151,08¢g B: 127,26¢
T: 87,91¢g T: 103,29¢ T: 83,15¢g T: 101,58¢g T:107,33¢g T: 110,34¢g T: 92,60g
W: 326,41g W: 329,07¢g W: 270,90g W: 274,55¢g W: 290,04¢g W: 328,52g W: 312,70g
CP: 44,81¢g CP: 48,31¢g CP: 34,03¢g CP: 35,52¢ CP: 35,42¢g CP: 33,19¢ CP: 36,78g
NKT: 38,57g NKT: 41,05¢g NKT: 31,78 g NKT: 48,01g NKT: 44,35 ¢g NKT: 43,52¢g NKT: 44,54¢g
Bl: 28,09¢ Bl: 33,46 g Bl: 25,19¢ Bl: 23,68¢g Bl: 25,70g Bl: 151,08¢g Bl: 29,75¢g

Séd: 2209,28mg

Jadlospis zaakceptowany przez: Agata Chruslak dyplomowany dietetyk, Katarzyna Gotabek mgr dietetyk
* do sporzadzania positkow uzywa si¢: olej rzepakowy rafinowany i/lub nierafinowany, oliwa z oliwek nierafinowana

**DSWO — dobowa suma warto$ci odzywcezej (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: thuszcz, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, Bt: btonnik)




