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ZYWIENIE KLINICZNE W OKRESIE OKOLOOPERACYJNYM - CO MUSISZ WIEDZIEC

Przygotowanie, leczenie i powrdt do sit dzieki odpowiedniemu zywieniu

Dobre odiywienie przed, w trakcie | po operacji ma ogromny wplyw na Twoje bezpieczenstwo, przebieg leczenia i powrdt do zdrowia.
Ponizej znajdziesz najwaznigjsze informacje — co Cie czeka, jakie moga pojawid sie trudneosci i jak sobie z nimi radzic.
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| PRZED OPERACJA W TRAKCIE HOSPITALIZACJI PO WYJSCIU DO DOMU POWOT DO PEENI SIE I
Co Cie czeka? | PO OPERACJI Co Cie czeka? Co Cie czeka?
+ Ocena stanu odiywienia, Co Cig czeka? « Kontynuacja edpowiedniego + Stopniowa poprawa samopoczucia
+ Mozliwe zalecenie zmiany diety * Stopniowe wznawianie Eywienia. i masy ciala.
lub suplementaci. jedzenia i picia, + Stopniowy powrat do codziennych + Lepsza tolerancja dalszego leczenia
» Dhbanie o jak najlepsza kondycje + Dostosowanie diety do toleranc)i aktywnosci, (kalejne operacje, chemioterapia,
przed zabiegiem. i rodzaju zabiegu. + Regularne positki i ewentualne radioterapia).
* Moiliwe wsparcie w postaci dalsze wsparcie Zywisniowe.
#ywienia medycznego.
Dlaczego to wazne? Dlaczego to waine? Dlaczego to wazne? Dlaczego to wazne?
Dabre adiywienie zmniejsza ryzyke Organizm potrzebuje energii Prawidlowe odzywianie wspiera Dobre odéywienie to lepsze
powiklan, infekeji | przyspiesza i biatka do gojenia ran, regeneracje, poprawia sity wyniki leczenia, mniej powiktan
powrdt do sit. odbudowy tkanek i walki i jakosc Fycia. i szybszy powrdt do sprawnosci.

z infekcjami.

MOZLIWE SKUTKI | TRUDNOSCI ORAZ JAK SOBIE Z NIMI RADZI(::
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Gyr\ BERAK APETYTU, ) NUDNOSCI, {‘ © BOL, TRUDNOSCI . UTRATA MASY { @ 1 OSEABIENIE
K @ WCZESNA SYTOSC ~J WIDECIA W PRZELYKANIU 1 SIEY MIESNIOWE. L ODPORNOSCI
Mozliwe shutki: Mozliwe shutki: Maozliwe skutki: Maozliwe skutki: Mozliwe skutki:
« niedobor energii | bialka « niechet do jedzenia « ograniczenie llodci | rodzajdw + ostabienie organizmu + crgstsze infekcje |
» utrata masy ciala « dyskomfort spoiywanych pokarmow + opdinione gojenie ran - gorze] gojgce sig rany
« oslabienie « utrudnione trawienie « miadabory skladnikéw + wigksze ryzyko powiktan * wydlufony czas rekorwalescenc
odiywerych
Jak sobie radzié: Jak sobie radzié: : = : i . :
+ jedz male porcje, ale cresto . jedz powoli, w spokojnej Jak 5I:I|.'.‘IIE II'EIdIIC. : . Jak sobie radzic: Jak sobie radzié:
(5-& posilkdw dziennie) atmosferze « wybiera) potrawy migkkie, « zwigksz ilodé bialka w diecie « jeckz rétnorodnie, bogato
» wybieraj produkty « unikaj potraw thustych, polphymne, latwe do przefinigcia (migse, nabial, jajka, rodliny w witaminy | skladniki mineralne |
wysokoenergetyczne smazonych, bardzo slodkich + unikaj potraw ostrych, strgczkowe) + dbaj o odpowiednie nawadnienie
+ siegaj po odiywcze przekaski * pij male floéci plynow v il gl b + stosuj preparaty odiyweze o stosuj fywnodé medycang 2godnie
i napaje miedzy posilkami » skorzystaj z porad dietetyka wysckobiatkowe z zaleceniami
+ skorzystaj z preparatow + siggaj po chlodne lub letnie sl caRch + badt aktywny fizycznie
odbywerych (ONS) potrawy w miarg modiwodei
DLACZEGO STOSUJEMY PREPARATY ODZYWCZE? CZYM JEST ZYWNOSC MEDYCZMNA?
To specjalnie przygotowane srodki spoiyweze przeznaczone do postepowania
5a skoncentrowanym Zrodtem energii, biatka, witamin i mineratcw., dietetycznego w chorobie. Stosuje sie je pod kontroly lekarza lub dietetyka. |
Pomagajg uzupelnic niedobory, gdy nie jestes w stanie zjesc Zywnoid medyczna:

wystarczajacej ilodci pokarmow. oo 4 g ;
ma scifle okredlony skiad i dzialanie
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spierajj sity, odpornosc, gojenie ran i szybki powrot do zdrowia A s LA R
5a bezpieczne, przebadane | dostosowane do potrzeb pacjentow rile zastpul lekw, sl weglera: lncaanie
w chorobie i po operacji.

moie bye jedynym Zrodiem podywienia lub uzupelnieniem codziennej diety

53 wygodne w uiyciu — gotowe do picia lub w proszku,
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przyspiesza powrot do zdrowia | poprawia jakose fycia
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Stosuj sie do zalecen Jedz regularnie Pij cdpowiednia ilosc Siggaj po ralecane Kontrolu) mase ciala W razie problemow
lekarza i dietetyka. i réEnorodnie. phynow katdego dnia. preparaty odiywcze. i samopoczucie. nie czekaj — pytaj

personel medyczny.

Q? Twoje zaangazowanie w odzywianie to wazny element leczenia.
%//] Dzieki odpowiedniej diecie masz realny wptyw na swoj powrot do zdrowia!l
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